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CHUONG L. PAI CUONG VE SUC KHOE NGHE NGHIEP

Muc tiéu bai giang: sau bai hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Hiéu duoc sitc khoé nghé nghiép 1a gi?

2. Nam dugc muc tiéu, nhiém vu va phuong phap
nghién ctru cia mon stic khoé nghé nghiép.

3. Hiéu dugc céc nguyén tic trong cham séc stic khoé
nguoi lao dong.

4. Nam dugc cdc nguyén tic quan ly va khong ché yéu
to tac hai nghé nghiép.

MO DAU

Tuyén ngon vé stic khoé trong lao dong cho moi ngusi (WHO, 1994)

da nhan manh “nhing su ph4t trién méi trong lao dong va moi trudng lao dong, su
dua ra cac cong nghé méi, cac hoa chat va vat liéu méi, su gia tang co gidi hod va
cong nghiép hod trong cac nudc dang phat trién ¢ thé din dén dén vu dich méi vé
céc ton thuong va bénh nghé nghiép, bénh lién quan dén nghé nghiép... Doi hoi
phai c6 céc chién lugc méi va cac chuong trinh cho stc khoé nguoi lao dong trén
khap thé& giGi”

O Viét Nam, cung v6i qud trinh ph4t trién cong nghiép hod, hién dai hoa 1a cac
van dé 6 nhiém moi truong lao dong, 1am anh hudng khong nhé téi siic khoé ngudi
lao dong va stic khoé ctia ca cong dong. Trong giai doan 1996-2000 s6 mau do
moi trudng lao dong vuot qua tiéu chuin cho phép con cao, chiém khoang 23%.
Trong d6, s6 miu vuot tieu chuin cho phép vé bui chi€ém 25%, vé nhiét do:
26,2%, vé 6n: 31,2%, hoi khi doc: 17% phéng xa va dién tir truong: 20,2%.

Cung v6i 6 nhiém moi trudong lao dong, bénh nghé nghiép ciing da va dang gia
tang. Tong s6 ca mic bénh nghé nghiép trong 10 nam (1991-2000) 1a gan 10.000
trudng hop. Trong d6 nhém bénh phdi nghé nghiép chi€ém ty 1& cao nhat (73%),
ti€p theo 1a cdc nhém bénh do yéu t6 vat 1y 18,5%, cdc bénh nhiém doc nghé
nghiép chi€ém 5,4% va nhém cdc bénh nhiém khuin nghé nghiép 1a 0,9%. S6 vu
tai nan lao dong trong thoi gian 1991-2000 ciing lién tuc tang va tap trung vao cac
tinh /thanh pho cong nghiép quan trong trong ca nudc. Theo s6 liéu thong ké hang
nam c6 khoang 3000-4000 vu tai nan lao dong véi trén 4000 nguoi bi chét, trén
1000 nguoi bi thuong nang, va khoang 5000 ngudi can dén cham séc vé y t€. Tai



nan lao dong trong linh vuc nong nghiép ciing chiém ty 1¢ kha 16n hang nam cé
khoang 20.000 ngudi bi tai nan lao dong trong nong nghiép, cé trén 5000 truong
hop nhiém doc thudc bao vé thuc vat phai cap ctu tai bénh vién véi s6 truong hop
ta vong la khoang 3000 truong hop.

Trudc tinh hinh nhu vay vdn dé qudn ly tdc hai nghé nghiép, ciing nhu chdam séc
va ndng cao stic khoé nguoi lao dong la viéc hét siic quan trong, cong tdc nay
cé thé dat két qud tot chi khi c6 sw phoi hop giita cdc Bé nganh lién quan,
nguoi sut dung lao dong va nguoi lao dong.

I. THE NAO LA "SUC KHOE NGHE NGHIEP"
Khai niém vé mon hoc Sitic khoé nghé nghiép (SKNN)

- Mon SKNN: 1a mon khoa hoc lién nganh thuoc linh vuc y hoc du phong, nghién
cttu anh hudng cua cac yéu t6 cé hai phat sinh trong qua trinh lao dong doi véi stic
khoé nguoi lao dong v6i muc dich dé xuat cac bién phap nham thiét 1ap mot diéu
kién lao dong dé chiu, bao vé siic khoé ngudi lao dong va nang cao nang xudt lao
dong.

- Stic khoé nghé nghiép la gi?
- Stic khoé nghé nghiép l1a “Stc khoé khi lao dong” (Health at work)
- Stic khoé nghé nghiép 1a “Vén dé stc khoé phat sinh tir lao dong”
(Health problems arising from work).
- Stic khoé nghé nghiép la “Stc khoé cua cong dong lao dong”
(The health of the working population).
Chiing ta haly xem xét so do sau:
Laodong < Stic khoé
(Work ) ( Health)
Lao dong c6 thé anh hudng dén sic khoe va nguoc lai. Vi du: bui phét sinh trong
moi trudng lao dong ¢ thé gay ton thuong phéi clia cong nhan, anh hudng t6i stc
khoé ctia ho. Mit khéc, ngudi lao dong (méic bénh bui phéi) c6 stic khoé kém chic
chian hudng t6i nang xudt lao dong. R rang ring mot cong nhan 6m dau hodc bi
161 loan vé stic khoé s& khé c6 thé c6 niang xuét lao dong cao dugc. Stic khoe nghé
nghiép phit hop v6i quan diém hién dai 1a lién quan t6i ca hai v€ cla so do trén.
Mo6i quan hé gitta lao dong va suc khoe, d6 la hai mat cta van de.



II. MUC TIEU, NHIEM VU, PHUGNG PHAP VA NOI DUNG HOAT PONG CUA MON
SKNN
1. Muc tiéu

Pé dat muc tiéu téng quat cia y hoc: “Stic khoe 1a trang thai hoan toan Ianh manh
vé thé chat, tinh than va xa hoi" (WHO).

Stic khoé nghé nghiép c6 muc tiéu chung la:

“Tang cudng va duy tri & mifc t6t nhat vé thé chat, tam 1y, xa hoi cia moi nguoi
lao dong, phong ngira duoc moi tic hai dén siic khoé do nguyén nhan diéu kién
moi truong lao dong x4u cé cdc yéu to tac hai; tuyén chon va dam bao cho moi
nguoi lao dong duoc 1am nhitng nghé thich hop véi kha nang tam sinh 1y ctia ho”
(WHO va ILO - Nghi quyét hoi nghi lién tich thang 1/1950 va thang 4/1963, ban
tuyén ngéon Alma Ata vé cham séc stic khoé ban diu, chién luoc “Stc khoée cho
moi nguoi” cuia WHO va cong ude cua ILO vé vé sinh an toan lao dong cung véi
nhiing van dé khac da qui dinh quyén co ban d6i véi stic khoe ¢6 Phai dam bao
céc dich vu y t€ lao dong dén véi moi ngudi lao dong trén the giGi bat ké tudi,
giGi, dan toc, nghé.

2. Nhiém vu cua SKNN

a- Nghién citu mot cdch c6 hé thong dic diém va anh hudng cua timg yéu t6 tac
hai phat sinh trong qua trinh lao dong, di€u kién moi truong lao dong doi véi stic
khoé va su dap ung thich nghi clia co thé:

- Cac may moc thiét bi va cac nguyén vat liéu duoc st dung trong qua trinh
san xudt (cdc nguyén liéu, cdc san pham trung gian, san pham cudi cling va
ké ca cac chat dao thai, phé liéu sinh ra sau san xudt) theo cdch nhin chiing
anh hudng dén co thé...

- Céc diéu kién VSLD (vi khi hau, cic yéu t6 bui, hoi khi doc cac yéu t6 khac
nhu 6n rung, cic tia bic xa..).

- Dic diém va t6 chic qud trinh lao dong

- Nhitng bién déi chifc niang sinh 1y trong qué trinh lao dong, trang thai stc
khoé ctia nguoi lao dong (bénh tat chung, bénh nghé nghiép va cic bénh
khong dac trung).

- Tinh trang va hiéu qua su dung cua cac thiét bi ky thuat vé sinh (hé thong
thong gid hut bui, hoi khi doc,...); cac phuong tién bao vé ca nhan.

b-Trén co s& nghién citu dic diém clia moi trudong lao dong va anh hudng cua
chiing dén siic khoé ngudi lao dong, mon SKNN dé xuat ra:
- Nhitng bién phap vé mat ky thuat cong nghé, vé sinh hoc.



- Nhitng bién phap vé ecgobnomi dé cai thién diéu kién lam viec. Dé xuat t6
chiic lao dong va nghi ngoi hop 1y...

- Nhiing bién phdp y hoc nhim ting cudng stic khoé, nang cao kha ning lam
viéc, tang nang sudt lao dong. D€ phong phat sinh tai nan lao dong va bénh
ngh¢ nghiép.

¢ - Nghién cttu soan thao:

- Céc tiéu chuén, cdc qui dinh ché€ do vé sinh lao dong, 1a co s& cho viéc xay
dung cac luat phap trong linh vuc stic khoé lao dong.

- C4c tiéu chudn khdm tuyén, khdm dinh ky, kham phat hién va gidm dinh
bénh nghé nghiép cho moi ngudi lao dong va cdc qui trinh thanh tra vé sinh
lao dong, kham chita bénh, phong bénh tai ciac co s& san xuat, cong- nong-
lam trudng, xi nghiép ...

3. Phuong phap nghién ciru

D¢ thuc hién dugc cac nhiém vu néu trén SKNN sir dung céc phuong phap nghién
cuiu sau:
- Cac phuong phdp vat 1y, hod hoc dé nghién citu diéu kién lao dong tai co s&
va danh gia hiéu qua lam viéc cta cac thiét bi k§ thuat vé sinh;
- Phuong phap sinh 1y: dé nghién ctiu nhitng bién ddi sinh 1y trong co thé do
anh hudng cta diéu kién va dic di€ém cua loai lao dong;
- Cac phuong phap Lam sang- thong ké: dé nghién ciu trang thdi stic khoé,
bénh chung va bénh nghé nghiép ctia nguoi lao dong;
- Nghién cttu thuc nghiém: su dung cac phuong phép 1y hoc, hod 1y, sinh hoa,
sinh 1y, tam 1y, doc chat...c6 su két hop nghién ctu & phong thi nghiém va
ngay tai cac co s san xuat.

4. Noi dung nghién ciu caia SKNN

- Vé sinh lao dong (Occupational hygiene) - Khoa hoc ddnh gia va kiém soat cdc
yéu to va cac stress ciia moi truong lao dong c6 anh hudng t6i su thoai mai, tién
nghi va stic khoé nguoi lao dong (vai tro cua cac bac sy vé sinh lao dong).

- An toan lao dong (Occupational safety) - Khoa hoc nghién cttu, tim ra cac yéu to
nguy co gay chan thuong va dé xuat cdc giai phdap vé an toan lao dong, phong
chong tai nan lao dong (vai tro ctia cac k¥ su an toan lao dong).

- Doc chat hoa hoc (Toxicology) 1a khoa hoc nghién cttu mai lién quan giita co thé
va chat doc, xac dinh giGi han nong do ti€p xtc t6i da cho phép va du phong céac
nhiém doc nghé nghiép.



- Tam Iy lao dong (Psychology of work) - Khoa hoc nghién ctu dic diém yéu t6
tam ly trong qu4 trinh lao dong, phong chéng cing thang va tang cudng kha ning
lao dong, stic khde cho cong nhan.

- Sinh 1y lao dong (Physiology of work)- Khoa hoc nghién cttu cdc bién doi va su
thich tng cta co thé trong céc loai hinh lao dong khdc nhau dé tim ra gi6i han
sinh 1y ctia ngudi trong qua trinh lao dong va dé xuat cdc giai phdp phong chong
mét moi, tang cuong stic khoé va kha nang lao dong.

- Ecgonomi (Ergonomie) 1a khoa hoc lién nganh nghién cdu vé cic phuong tién,
phuong phap san xuét, moi truong lao dong va sinh hoat phu hop véi cac dac
diém hinh thdi, sinh ly, tam 1y cta con ngudi dé ho 1am viéc nang suét cao, an
toan va thoai mai.

- Bénh nghé nghiép (Occupational diseases)- Khoa hoc nghién citu cic bi€u hién
lam sang cua bénh nghé nghiép do anh hudng ctia cic hai nghé nghiép, nham
phat hién sém nhitng trudng hop roi loan sitc khoé, dong thoi xay dung tiéu chuin
chéan dodn, diéu tri, gidm dinh bénh nghé nghiép.

- Dich té hoc moi truong lao dong (Occupational environmental epidemiology) dp
dung phuong phép dich té hoc trong nghién ciiu stic khoé nghé nghiép.

IIL. NGUYEN TAC CHAM SOC SUC KHOE NGUGI LAO PONG VA TO CHUC HE
THONG Y TE LAO PONG
1. Nguyén tac cham soc sic khoé nguoi lao dong

Cong tdc cham séc siic khoé ngudi lao dong dugc thuc hién theo 5 nguyén tic
sau:

- Cong bing & day c6 nghia 1a ngudi lao dong bo stic d€ tao san pham cho xa hoi
vi vay ho phai dugc cham séc phut hop v6i nhu cau cta ho, chi phi cho cham séc
nay phai do ngudi sir dung lao dong déng gbép va chiu trach nhiém vé mat sic
khoé nhu luat lao dong da ban hanh. Nhitng nganh ngh¢ lao dong nang nhoc, doc
hai, cang thang va déng gép nhiéu clia cai cho xa hoi thi ho dugc cham séc siic
khoe uu tién tuong xing vGi cong suc bo ra.

- Cong dong tham gia theo quan diém xa hoi hod su nghiép cham séc va bao vé
stic khoé nhan dan, phai lam sao cho nguoi lao dong biét tu bao vé va tu cham soc
stic khoé cho minh thong qua gido duc stc khoé, vé sinh an toan lao dong.

- Quan triét du phong tich cuc dé c6 moi trudng an toan vé sinh, it doc hai va
khong nguy hiém dén stic khoé nguoi lao dong: Can bo y t€ co s& phoi hop chit
ché véi can bo an toan vé sinh lao dong, cong doan va ban giam doc trong viéc
dé xudt va thuc hién cdc giai phdp nham giam mdc tdc hai cta diéu kién lao dong
va bao vé stic khoé ngudi lao dong.
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- K§ thuat thich hop, két hop y hoc hién dai v6i y hoc c6 truyén trong gidm sat,
quan ly mic do 6 nhiém moi trudng, sic khoé bénh tat cia ngudi lao dong.
Nhitng k§ thuat nay phit hop véi diéu kién thuc t€ cua timg dia phuong, co s0.

- Tu luc canh sinh ¢6 nghia 1a moi nguoi tu nguyén nang cao stic khoé ctia minh
biang cdc bién phap du phong, tang cudng tap luyén. Mit khac chu dong kham stic
khoé dinh ky ddy du dé phat hién sém nhiing trudng hop ré6i loan sém sic khoé.
Cung déng nghiép tim ra cdc gidi phdp dé cai thién diéu kién lao dong.

2. To chirc hé thong y té lao dong

Vu y té du phong la co quan qudn ly nha nudc cao nhdt, tham muu cho B y té
qudn ly cong tdc cham soc siic khoe nguoi lao dong.

Tuyén tinh ¢6 Trung tam Y hoc du phong tinh trong dé c¢6 Khoa y t€ lao dong.
Khoa dam nhiém cong tac t6 chitc kham sic khoé dinh ky, do dac moi trudng,
xay dung phong kham bénh nghé nghiép va tham gia giam dinh bénh nghé nghiép

Tai tuyén huyén, doi y t€ du phong phai t6 chiic quan 1y kham stic khoé cho ngudi
lao dong cac doanh nghiép nho va vira, phai huéng dan phong chong nhiém doc,
bdo cédo cac truong hop nhiém doc.

Trung tam y t€ cac bo, nganh ¢6 nhiém vu quan ly moi truong lao dong, quan ly
stic khoé cong nhan, phat hién va quan ly BNN. DPong thai phoi hop véi nganh
Béao ho lao dong dé xuat cdc giai phap khong ché 6 nhiém va ddnh gid hiéu qua
clia cac giai phap do.

IV. CAC NGUYEN TAC QUAN LY VA KHONG CHE TAC HAI NGHE NGHIEP
1. Nguyén tac quan ly

Céc yéu t0 tac hai nghé nghiép trong lao dong san xuat kha phic tap, trong ciing
mot noi ¢6 thé ¢6 nhiéu yéu t6 déng thoi tdic dong 1én sic khoé ngudi lao dong.
Dé du phong cic yéu t6 ¢ hai d6i véi stic khoé cong nhan trong san xuét, han
ché€ anh hudng cua nhiing yéu t6 nay dén muc thap nhit, khi tién hanh cac bién
phép quan 1y va cai thién diéu kién 1am viéc viéc can luu ¥ cdc nguyén tac sau:

- Céc bién phap phong chong tiac hai nghé nghiép cin phai dat ra sém, tot
nhat 1a ngay tr khi méi thi€t k€ xay dung xi nghiép. Vi du chon dia
diém, b6 tri mat bing, thi€t k& hé thong thiét bi vé sinh,...

- Phai ¢6 su két hop chit ché gifta can bo chuyén mon va cén by doan thé
dac biét 1a can bd phu trach an toan lao dong.
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- Khi thuc hién cac bién phap vé sinh, cai thién di€u kién lam viéc cén tié€n
hanh that t6t cong tic tuyén truyén, gido duc sitc khoe trong cong nhan,
cén bo, chli doanh nghiép (xa hoi hoé cong tdic CSSK) dé moi ngudi hiéu
o va thuc hién cac bién phap du phong, xay dung y thic tu nguyén chap
hanh nhiing qui dinh vé an toan vé sinh lao dong, cai thién diéu kién lao
dong.

- Cong tac lap k& hoach, t6 chic thuc hién, don doc, gidm sat, kiém tra
thanh tra vé sinh -an toan lao dong phai duoc theo doi thuong xuyén,
phai dugc tién hanh that tot.

2. Cac budc khong ché tac hai nghé nghiép

Céc tac hai nghé nghiép anh hudng khong tot t6i siic khoé ctia nguoi lao dong, né

c6 thé gay nén cac nhiém doc cap, man, cidc bénh nghé nghiép hoic bénh c6 tinh

chét nghé nghiép. D€ c6 thé khong ché duoc cdc THNN, can phai ti€n hanh theo

cac budc sau:

- Xdc dinh cdc yéu to nguy co trong moi truong lao dong
Bang quan sit va tim hi€u day chuyén cong nghé c6 thé so bo udc doan
doédn dugc cac tac hai nghé nghiép c6 mat & noi lam viéc.

- Xdc dinh mitc dé nguy hiém ctia cdc tdc hai nghé nghiép
Dua vao tiéu chuén t6i da cho phép phit hop véi timg tac hai nghé nghiép dé
suy doan xem cac yéu t6 nguy co nay anh hudéng nhu th€ nao véi nguoi lao
dong. Thong thuong cdc tic hai nghé nghiép trong san xuat déu duoc
nghién citu dé tim ra tiéu chuén t6i da cho phép tng vdéi timg loai. Néu tdc
hai nghé nghiép vuot qua tiéu chuan cho phép, thi ngudi cong nhan cé nguy
co bi anh hudng. Mitc do6 cua tidc hai nghé nghiép cang cao, thoi gian ti€p
xtic cang 16n thi cang nguy hi€ém doi véi stic khoé ngudi lao dong.

- Lua chon uu tién trong viéc loai trir tdc hai nghé nghiép
Maic du nhiéu tac hai nghé nghiép cuing ¢6 mat trong moi trudng san xuat
nhung tinh chat nguy hiém va kha nang loai trir ¢6 khac nhau. Trong diéu
kién han ch€ vé nhan luc, vat tu, k§ thuat va thoi gian thi viéc lua chon uu
tien d€ thanh todn cac tdc hai nghé nghiép Ia rat can thiét. Mot s6 tiéu chuin
sau day c6 thé duoc can nhéc khi lua chon uu tién:

* Tinh cap bach: Nhiéu tic hai nghé nghiép do tinh chat nguy hiém va
muc do anh hudng clia n6 nén du c6 khé khan ton kém van cit phai
tién hanh loai bo (nhu mot s6 chat doc, chat phong xa,...)

» Kha nang thuc thi: Di€u nay tuy thuoc vao nhi€u yéu t6 nhu gia
thanh, tinh don gian cta phuong phdp, diéu kién, nhan luc, trang thiét
bi,...
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* Tinh hiéu qua: phai dugc luu y khi Iya chon ky thuat, phuong phap
cling nhu loai tic hai nghé nghiép s& duoc loai bo.

- Kiém tra, xem xét cdc thiét bi ky thudt du phong hién cé
Day 1a budc can 1am trudc khi trién khai cdc bién phdp du phong méi.. N6
cho phép danh gia hiéu qua, chat lugng cua cac thiét bi nay, tur d6 cé ké
hoach b sung hoic stra chita.

-Thiét ké, thuc thi va duy tri cdc bién phdp du phong thich hop
Sau khi cac phuong phéap khong ché tac hai nghé nghiép duoc lua chon, két
hop vdi thiét bi vé sinh hién ¢6, mot phuong dn vé thanh todn cic tic hai
nghé nghiép trong moi trudng nén dugc dé xuat, sau dé c6 thé dugc trién
khai thi diém dé ddnh gid hiéu qua trudc khi st dung dai tra. Mot trong cac
nguyén tic co ban cta viéc du phong cédc tic hai nghé nghiép 1a nén ap
dung nhiéu bién phéap doi véi mot tdc hai nghé nghiép bai vi moi mot bién
phép s€ tic dong lén cdc khau khac nhau cta tdc hai nghé nghiép va moi
bién phap ¢ nhitng wu, nhugc diém riéng.

3. Cac bién phap du phong tac hai nghé nghiép

Viéc Iuya chon céc bién phdp du phong d6i v6i mot tdc hai nghé nghiép cu thé phu
thudc vao ban chat cua tac hai d6, diéu kién tiép xic, dudng xam nhap cua chat
doc, vi tri lam viéc (trong nha hay ngoai troi) va su hién cé cuia cdc ngudn nhan
luc, vat luc, tai chinh. Cac bién du phong tdc hai nghé nghiép c6 thé dugc phan
chia nhu sau:

3.1. Doi véi nguon phdt sinh ra cdc tdc hai nghé nghiép

C6 thé 4p dung 2 nguyén tac:

- Can thiép d6i v6i ngudn phét sinh ra tac hai nghé nghiép dé loai bo hoic
lam giam b6t su hinh thanh va giai phong cdc tac hai nghé nghiép.

- Trong truong hop tic hai nghé nghiép da phat sinh, can han ché su
khuyéch tén, lan rong cua tdc hai nghé nghiép vao moi trudng san xuat
bang cach dp dung cédc bién phép can thiép bao vay ngudn doc hoic can
thiép trung gian gitra nguon va nguoi lao dong.

Dé thuc hién 2 nguyén tdc nay, cé thé dp dung cdc bién phdp sau:

+ Thay thé€ nguyén, nhién liéu, qua trinh san xuat hoac trang thi€t bi ma cé
kha nang anh hudng khong t6t tGi ngudi lao dong bang cac diéu kién thich
hop hon. Diéu nay khong chi lam giam tac hai nghé nghiép trong moi
truong san xudt ma con giam ca & moi truong sinh hoat chung. Pay la bién
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phap triet € nhung chi ¢6 thé 4p dung trong mot s6 trudng hop va thudng
c6 gia thanh cao. Vi du: st dung loai xang khong pha chi thay cho xang chi
s€ lam giam luong chi trong khi xa, toluen thay cho benzene, soi thuy tinh
thay thé€ soi amiant, d4 mai nhan tao thay cho da mai tu nhién s€ lam giam
legng SiO, trong bui.

+ Bao dudng may mdc, trang thiét bi va day chuyén san xuat thudng xuyén
Cac may moc thiét bi méi, thuong dam bao cong sudt, dam bao cho moi
truong trong sach. Sau mot thoi gian van hanh cic cong suat khong dam
bao, céc yéu t6 nhu 6n, rung, bui, hoi khi doc c6 thé phat sinh. Bang viéc
thudng xuyén bao dudng céc thi€t bi may mdéc c6 thé vira kéo dai tudi tho
ctia mdy, vira han ché& dugc cdc tic hai nghé nghiép.

+ Phuong phap lam u6t
Rat nhiéu day truyén san xuat c6é thé phat sinh ra bui ma chuing c6 thé gay
tdc hai cho co thé. Bing cdch st dung nuéc lam 4m nguyén liéu, lau san
hoac bé mit phan xudng, phun nudc tai cdc nguon phat sinh ra bui, sé lam
giam lugng bui ding ké trong moi trudong lao dong. Ngoai ra d6i v6i moi
truong néng, phun nudc hoic ding man nudc ngin giita nguén néng va
nguoi cong nhan s€ lam giam dugc nhiét Ao moi truong.

+ Co gidi hod, tu dong hod qui trinh san xudt nham giam s6 ngudi ti€p xic vai
cac yéu to tac hai nghe nghiép nhu bui, hoi khi doc ...

3.2. Can thiép vao su lan truyén tdic hai nghé nghiép tir nguon téi nguoi lao
dong

C6 thé ap dung cdc bién phdp sau:

- Cach ly: tic 12 tao ra mot “rao chan” gifta nguén tac hai nghé nghiép va
ngudi lao dong. Khi rao chin nay dugc dit gitta nguon va moi trudong dé han
ché khuyéch tan tac hai nghé nghiép né duoc goi la “ciach ly nguon”. néu
rao chan dat gitta moi trudong 6 nhiém va ngudi cong nhan, né dugc goi 1a
“cach ly cong nhan”.

- Thong thoang gid: chi la hinh thic lam giam nong do, anh hudng cua cac
tdc hai nghé nghiép trong moi trudng. C6 thé:
+ Hit cuc bo: Khong khi xung quanh ngudn doc duoc hit va dua ra
ngoai moi truong san xuat nho hé thong quat huit.
+ Thong thodng toan thé: thudng 1a dung quat hit hodc thdi gid véi
muc dich lam giam, pha loang nong do cua hoi, bui doc.

14



3.3. Cdc bién phdp khdc lién quan dén moi truong sdn xudt va bdo vé
nguoi lao dong

- T6 chiic va bo tri san xuat hop 1y:
Duéi day 1a mot s6 nguyén tic co ban trong viéc t6 chitc lao dong hop 1y:

+ C4ch ly cdc day chuyén san xuat phat sinh yéu t6 doc hai dé han ché ti€p
xdc

+ Céc thiét bi, mdy moc phai dugc ché tao hoidc thay déi cho phit hop véi
kich thudc ngudi Viét Nam (ecgonomi thiét k€ va sira chita)

+ Han ché€ cdc cong viéc don diéu, t6 chic thoi gian lao dong va nghi ngoi
hop ly.

- T6 chic chi€u sang hop ly: b6 tri 4nh sdng hop 1y tai vi tri san xuat. Ngoai ra
chi y viéc chon loai chup dén, chon géc do chi€u sang thich hop, chon mau sac
thich hop, khong chéi mét. Tan dung ngudn chiéu sdng tu nhién.

- Vé sinh phan xudng, may mdc.

- Bo tri hé thong bién bdo va ving gi6i han: diéu nay 13 can thiét d€ phan biét
vliing ¢6 tiac hai nghé nghiép va viing an toan, gitp cho viéc han ch€ t6i da s6
nguoi ti€p xuc vai cac tac hai nghé nghiép

3.4. Cac bién phap phong ho ca nhdn

Nham giam mic do ti€p xic vdi cac yéu to c¢d hai trong diéu kién céc yéu té dé
van con phat sinh vao moi truong lao dong. Tuy theo loai tidc hai nghé nghiép ma
c6 trang bi phong ho thich hop nhu kinh bao vé mait, mit na, khau trang cho
dudng ho hap, quan 4o, Ging, gang tay, nit tai dé giam 6n, mii nén bao vé dau...
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Anh huéng cla cdc chét déc ti ngudn phdt sinh dén co thé
va vi tri cia cdc bién phdp can thiép

Bién phdp ky
thuat vé sinh Bién phép
phong ho
Nguodn phat
sinh tc hai Tieu hod
nghé nghiép .
Da, niém mac Dao thai
Bién phéap ky thuat biéu tri
cong nghé

Bién phap Y t€

3.5. Bién phdp y té

- Kham tuyén cong nhan truéc khi vao 1am viéc: Mot s6 van dé cin can nhéic nhur:
Thé luc, tudi, gidi tinh, cdc bénh Iy man tinh. Tuyén truyén gido duc sic khoe cho
cong nhan vé tac hai va cdc bién phap phong chong cac tac hai nghé nghiép, cach
so cuu, cap ctru khi can thiét.

- Kham stic khoé dinh ky thuong xuyén cho cong nhan.

- Theo ddi va quan 1y bénh nhan mac bénh nghé nghiép.

- Thyc hién thuong xuyén gidm siat moi truong. Pua ra cac hinh thuc thich hop
gitip cong nhan ton trong qui tic an toan, vé sinh trong lao dong nhu bang cdc
hinh thiic khen thuong, ky luat,...
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CHUONG IL. CAC YEU TO VE SINH MOI TRUONG LAO PONG

I. CAC KHAI NIEM VA PINH NGHIA.

1. Cac yéu to6 vi khi hau (VKH)

VKH tai noi 1am viéc 1a tdng hop céc yéu t6 vat 1y ctia khong khi trong khoang
khong gian noi lam viéc, gom céac yéu to sau:

1.1. Nhiét do khong khi (1 C)

Nhiét do khong khi 12 gid tri quan trong cua VKH, dugc bi€u thi bing don vi do
chung theo quoc t&€ l1a 1°C. Mot do C tuong tng v6i mot vach chia nhiét do tr O
dén diém soi 100°C ctia nudc sach & dp suat 760mmHg.

Nguon phét sinh ra nhiét do cao thuong gap cac nghé: van hanh 10 hoi, xudng dic,
nhiét luyén, can kéo thép, théi thuy tinh... hodc phét sinh do biic xa 4nh sdng mat
troi. ..

Thiét bi va phuong phap do: Dung nhiét k€& dién tir hoac nhiét ké thuy ngan do tai
vi tri kam viéc clia ngudi lao dong tai cdc thoi diém khéc nhau trong ca lao dong.
Tiéu chuén vé sinh cho phép: TCVN3733 BYT-QD

1.2. D6 dm khong khi (%)
- Do 4m khong khi 1a lugng nu6e chia trong khong khi; Trong vé sinh lao dong
ngudi ta thudong st dung do 4m khong khi twong d6i (%)
- Do 4m khong khi twong doi (Hr) 12 ty 1& gitta do 4m khong khi tuyét d6i véi
do 4m khong khi t6i da:
Do 4m tuyét doi
Hr (%) = x 100
Do 4m t6i da

+ Do 4m tuyét d6i (Ha) 1a lugng hoi nudc ¢6 trong khong khi tinh béing
gram/m° khong khi

+ Do 4m t6i da (Hm) 1a Iugng hoi nudc 16n nhat ¢6 thé bao hoa trong 1m?
khong khi & nhiét do nhat dinh .

Do 4m cao thudng gip & noi ¢6 nha xudng am thip, khong thong thoang
hoac cdac nghé nhu ché bién thuy san dong lanh...

- Thiét bi va phuong phdp do: Ding 4m k& Assman hodc dong hé dién tir do do
4m tai noi san xut & cdc dia diém va thoi gian khac nhau trong ca.
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TCVN: 3733/2002/BYT- Qb

1.3. Vin téc gio (toc dé luu chuyén cia khong khi)

T6c do luu chuyén cta khong khi 12 do c6 su chénh léch nhiét do khong khi bén
trong va bén ngoai ctia nha xudng tao nén luéng khong khi chuyén dong

Ky hiéu: v
Don vi do: m/giay

Gi6 ¢6 tdc dung lam diéu hoa than nhiét, thong thoiang khi trong nha xudng
lam loang hoi khi doc bui doc...

Thiét bi va phuong phdp do: Dung phong t6c k& hoic thiét bi do gi6 dién tir dé
do toc do gid tai noi 1am viéc cta ngudi lao dong & cic thoi diém khéac nhau
trong ca lao dong.

Tiéu chudn vé sinh: TCVN 3733/2002/ BYT-QD

1.4. Birc xa nhiét

Bifc xa nhiét 1a cdc tia nhiét phdt ra tir ngudn cdc vat néng va dugc cdc vat thé
noi lam viéc hap thu bién nang luong biic xa nhiét thanh nhiét nang lam noéng
lén moi truong lam viéc.

Cudng do biic xa nhiét tinh bang don vi Cal/cm?/phuit.

Thiét bi do va phuong phap do: Dung nhiét k& qua cau den (Vernon) hoac nhiét
ké& tam cau dat vao vi tri dinh do cach mat dat 1,5m, sau 15 phuit ghi két qua.

1.5. Tiéu chudn VSCP ciia VKH

Theo quyét dinh s6 3733/2002 — BYT-QD ngay 10 thang 10 ctia Bo y t€ thi tiéu
chudn VKH theo timg loai lao dong ning, trung binh, nhe va theo mua he, mua
dong. Tuy nhién, cu thé cho timg yé&u t6 nhu sau:

Nhiét d6 khong qua 32 do C. Moi truong san xuat khong néng qua 37 do C va
nhiét do chénh léch trong nha xudng véi ngoai troi ti 3-5 do C

Do 4m twong d6i 75-85%
Van toc gio khong qua 2m/s
Cuong do buc xa nhiét 1cal/cm?/phiit.
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2. Anhsing

Anh sdng 1a cic dong photon ciia nhiéu biic xa c6 budc séng tir 380- 760 m tng
vGi cac mau : Do, da cam, vang, luc, lam, cham, tim.

Anh sang tu nhién(4nh sang mat troi) c6 quang phé phit hop véi sinh 1y ctia mét 1a
anh sang nhan tao cua cac loai dén dién, dén dau, nén...

2.1. Don vi do do chiéu sang (LUX)

Pon vi do do chi€u sang la Lux ,1 Lux l1a do chi€u sang cua mot vat dugc mot
nguodn sang & khoang ciach 1m c¢é quang thong biang 1 Lux chi€u trén dién tich
lcm?

2.2. Thiét bi va phuong phdp do
Dung mdy do Luxmetre dién tir do 4anh sdng cuc bo tai ban lam viéc clia cong
nhan va do dnh sdng chung toan phong lam viéc & cédc vi tri khac nhau.

2.3. Tiéu chudn vé sinh cho phép ciia dnh sding

TCVS cho phép anh sang theo quyét dinh s6 3733/2002 QD-BYT ban hanh ngay
10/10/2002 cua Bo truéng Bo y t€ (theo khuyén du cua ISO8995-1998 va tuong
duong véi TCVN 3743-83)

Theo quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT quy dinh cuong do chiéu sang chung va
cac loai cong viéc A, B, C, D, E tuong duong la cong viéc doi hoi rat chinh xac,
chinh xac cao, chinh xdac, chinh xac vira, va cong viéc it doi hoi chinh xac.

3. Bui
3.1 Khdi niém

Bui bao gébm céc hat ran, nho, thudong 12 nhitng hat ¢6 duong kinh dudi 75 pm, tu
ling xu6ng theo trong luong cta ching nhung van c6 thé lo limg trong khong khi
mot thoi gian (ISO 4225-1994).

Cdc chi so co ban ddnh gid vé sinh vé bui:

- Kich thudc hat bui: ¢6 tam quan trong hang dau vi né khong chi lién quan dén
kha nang lang dong va ton Iuu bui trong khong khi ma con lién quan dén kha nang
xam nhap, ling dong ctia bui trong hé ho hap.

Trong cong nghiép, bui duoc chia thanh 2 giai kich thudc:
+ Bui toan phan bao gébm céc hat bui lo ling trong khong khi.
+ Bui ho hap ¢6 kich thudc dudi 5 um c6 kha nang giy ra cdc bénh bui phéi
nghé nghiép.
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Bui dang soi (bui amiang, bui bong hoa hoc, soi thuy tinh...) 1a bui c6 ty so
chiéu dai trén dudng kinh t6i thi€u phai bang 3/1.

- Tinh chat hod hoc ctia bui: ¢6 lién quan truc ti€p vGi nhiing tic dong dén sic
khoé. Thanh phan hod hoc khac nhau thi kha nang gay tac hai stic khoé khac nhau.

3.2. Cdc tiéu chudn vé sinh va phuong phdp, thiét bi do luong

- Tiéu chudn vé sinh:
+ Tiéu chuidn TCVN 5509-1991: Khong khi viing 1am viéc-Bui chifa silic.
+ Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 cta Bo Y té. vé bui
silic, bui khong chita silic, bui bong, bui amiang.

- Phuong phép do:
+ Phuong phap d€m hat bui: don vi do so6 hat bui/cm3.
+ Phuong phap trong luong: don vi do mg/m3.

C6 hai k¥ thuat do:
+ Bui tong s0: d4nh gid 6 nhiém bui trong moi trudng chung.
+ Bui ho hap: ddnh gid nguy co gay bénh bui phéi trén ca nhan.

Thiét bi do bui trong lugng:
+ Bui toan phan: May Skan air controller-Dan Mach, may SKC-My, may
IP-10 Sibata-Nhat.
+ Bui ho hap: Casella-Anh, mdy SKC-MyJ, Personal/DataRam-M¥, Hazard
dust III-M§.

- Thiét bi do bui dém hat: Do bui PM 10, PM 5 , PM 2.5: Sibata-Nhat, Microvol
1100 Ecotech-Uc. Po bui PM10 : LD-1 hoic P-5H, Sibata -Nhat,

- Thiét bi phan tich ham luong silic tu do trong bui: May IR M500-My, Jasco-
Nhat; FT-IR Nicolet-M§, Shimadzu-Nhat, Digilab-My.

- Thiét bi do bui amidng: SKC-M§ va kinh hién vi twong phan pha NIKON-Nhat
Ban.

- Thiét bi do bui bong: Vertical elutriator-M¥.
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3.3

4.
4.1

. Nguon goc, cdc nghé hodc cong viéc c6 nguy co tiép xiic

Bui khoang: Bui chita Silic tu do (SiO,), bui dé, bui ximing, amidng... gap
trong cac nganh, nghé nhu khai thic mo, co khi-luyén kim, ddc, gom, sit, san
xuat vat liéu xay dung...

Bui kim loai: chi, cadimi, nickel, beryllium...gap trong khai thac mo, ché& bién
quang, san xuat kim loai mau, san xuéat ac quy...

Céc loai bui hoda chat: rat nhi€éu hon hop hoa chét va cac loai thudc trir sdu gap
trong cong, nong, lam nghiép.

Bui thao moc va hitu co: nhu go, bong, bot gao, che, thudc 14, phan hoa...gap
trong nong nghiép, 1am nghiép, ché bién thuc pham.

Bui sinh hoc: nhu vi sinh vat, nha bao, ndim moc gap trong nong nghiép, 1am
nghiép.

Tiéng on
. Khdi niém

Tiéng 6On la tat ca cac am thanh, ti€ng dong gay anh hudng bat 1gi cho con nguoi.

- Vé ban chat vat 1y, tiéng 6n 1a hén hop cua ciac am thanh c6 cudng do va tan s6
khac nhau.

- Cdc tham s6 chinh cua tiéng on:

+ Tan s6: don vi 1a Hz dic trung cho do trdim hay bong ctia am thanh. T4n s6
thap am trAm, tin s6 cao am bong.

+ Cuong do (dB-decibell): dac trung cho do0 manh hay yéu cta am thanh.
Cuong do cang 16n am nghe cang rd, cuong do nho am nghe cang bé.
Cuong do phu thuoc vao mic ap suat am, don vi la dB. Thang do cuong do
on ¢6 mic dp am tir 0-130dB. Mtc 4p am 16n 130dB gay cam gidc chdi tai,
trén 140dB gay thing mang nhi.

+ Oc ta: 1a khoang tAn s6 ma am ddu c6 tin s6 bing nira am cudi. Tan s6
trung tam cua Oc ta 1a tn s trung binh nhan. Trong thuc t€ do 6n cé phan
tich cdc giai tan s6 can do 8 tan so trung tam cta oc ta tit 63Hz dén 8000Hz.

4.2. Cdc tiéu chudn vé sinh, phuong phdp va thiét bi do luong

- Céc tiéu chuén vé sinh:

+ TCVN 5964-1995 (ISO 1996/1): Am hoc-Mo ta va do tiéng 6n moi
truong. Céc dai luong va phuong phap do chinh.
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+ TCVN 5965-1995 (ISO 1996/3): Am hoc-Mo ta va do tiéng 6n moi
trudng. Ap dung cdc gidi han tiéng 6n.

+ TCVN 6399-1998 (ISO 1996/2): Am hoc-Mo ta ti€ng 6n moi trudng.
Ciach 14y céc thong s6 thich hop dé sir dung.

+ Tiéu chuin vé sinh: TCVN 3985-1999 am hoc-miic 6n cho phép tai cdc vi
tri lam viéc.

+ Tiéu chuin cho phép tiéng 6n thuc hién theo Quyét dinh 3733/2002/QD-
BYT ngay 10/10/2002 cua B Y té.

- C4c phuong phap do on:
+ Do 6n trung binh: néu chd 1am viéc cd dinh, diém do chon ngay tai ché.
Do it nhat 3 1an va 1ay trung binh két qua do.
+ Do 6n twong duong: né€u chd lam viéc khong c¢6 dinh, ngudi cong nhan
phai ti€p xdc v6i nhi€u nguon thi phai bam thoi gian ti€p xtc véi ting
nguon On va tinh ti€éng on tuong duong.

- C4c thiét bi do 6n:
+ Do on tic thoi: May Quest-My.
+ Do 6n phan tich cdc giai tan s6: May 2203-2004-Dan Mach, may RION-
NA 29-Nhat Ban.

4.3. Nguon on, cdc nghé hodc cong viéc cé nguy co tiép xiic

- Nguon on:
+ Cac loai thiét bi, may su dung trong xay dung.
+ Cac loai thiét bi, may trong san xuit cong, nong nghiép, lam nghiép.
+ Cac loai phuong tién giao thong van tai.

- C4c nghé hoac cong viéc ¢6 nguy co tiép xic:
+ Nghé dét, soi
+ San xuit vat liéu xay dung: xi mang, gach ngéi, da ...
+ Co khi: tho bua khi nén, tho ren, thg go, tho han ...
+ Nghé moc: tho cua...

5. Rung
5.1. Khai niém
Rung 1a nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cic dong co va dung cu san xuét.

Nhiing dao dong d6 1a dao dong di€u hoa hoac khong diéu hoa. Trong dao dong
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diéu hoa hay dao dong hinh sin, vat chuyén tir vi tri xuét phat (vi tri can bang) vé
phia nay hoac phia kia sau d6 trG vé vi tri xuat phat trong mot thoi gian nhat dinh.

- Cdc tham s6 chinh cua rung:
+ Tan s6 dao dong (f): s6 lan dao dong trong don vi thoi gian . Pon vi Hz.
+ Chu ky (T) thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan.
+ Bién do (a): do roi 16n nhat cha vat thé ké tir vi trf can béng.
Pon vi do: mm.
+ Van t6c rung (v): dai luong dan xuat ctia do roi theo thoi gian. Pon vi do
cm/s.
+ Gia toc (g): dai lugng dan xuat cta van toc theo thoi gian. Pon vi do m/s2.

Rung do céc loai cong cu lao dong gy ra thudng 1a hon hop ctia nhi€u tan s6 va
bién do khac nhau. Tan s6 nao c6 bién do va van toc 16n nhét thi tan s6 do 1a tan
s0 chinh cua rung va coi nhu rung cé tan s6 d6. Rung ciing dugc phan tich theo
céc oc ta nhu 6n. Ciing nhu 6n, rung c6 thé danh gia theo dB.

5.2. Tiéu chudn vé sinh, phuong phdp va thiét bi do luong

- Tiéu chuén:
+ TCVN 5126-90: Rung toan than
+ TCVN 5127-90: Rung cuc bo
+ Tiéu chuén rung thuc hién theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT ngay
10/10/2002 cua Bo Y té.

- Thiét bi do: may 2203-2204-Dan Mach, may RION-Nhat. Vibration meter VM
61-62.

5.3. Nguon rung, nghé hodc cong viéc cé nguy co tiép xiic

- Nguon rung:
+ Rung cuc bo: cdc loai bia khi nén, bia khoan, bia diii, tdy ri, cdc loai cua
may, may mai,...
+ Rung toan than: cac loai phuong tién giao thong, van tai. Cac loai xe thiét bi
dung trong khai thac mo, xay dung: xe ui, may xuc,...

- C4c nghé hoac cong viéc ¢6 nguy co tiép xic:

Cong viéc sir dung céc bia khi nén, sir dung cua mdy, may mai; diéu khién cac
loai phuong tién giao thong van tai, cac loai thiét bi khai thac mo va xay dung...
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6. Phong xa
6.1. Khdi niém

Phong xa 1a hién twong thay d6i bén trong hat nhan khong cén c6 tac dong clia cac
yéu td bén ngoai, tu phat ra cac buc xa lién tuc va khac nhau ma khong c6 tac
nhan nao lam tang nhanh hoac cham lai cic hién tuong doé.

Biic xa ion ho4: 1a cdc buc xa (dién tir va hat) khi tuong tdc v6i moi truong tao nén
cac ion.

C6 thé chia biic xa ion hod 1am 2 loai: bifc xa ion hod truc ti€p va gidn tiép.
6.2. Cac loai birc xa ion hod

- Biic xa anpha (a)): Hat anpha 1a hat nhan cua Heli gdbm 2 proton va 2 neutron cé
khoi luong 16n, kha nang ion hoa cao, do d6 n6 mit nhanh nang luong trén
duong di nén kha nang dam xuyén kém.

- Buc xa béta (B): Hat béta ¢6 khoi Iugng nhu dién tir tir trong hat nhan ban ra,
mang dién (-) hay (+). Nang luong va toc do hat béta rat 16n nén kha nang dam
xuyén 16n hon hat anpha.

- Buc xa Ronghen (tia X): 1a bic xa ham

- Buc xa gamma (y): 1a biic xa dién tr (photon) sinh ra trong qua trinh bién déi
hat nhan hoac huy bién cac hat.

Ca hai loai tia X va tia y déu la song dién tlr, khong c6 khoi lugng, khong cé dién
tich, kha nang dam xuyén 16n va c6 kha nang ion hoa. Su khac nhau giita ching la
tia X phat ra tir vanh dién tu con tia y phat ra tir hat nhan.

6.3. Tiéu chudn phéng xa, phuong phdp va thiét bi do luong
- Tiéu chuédn phéng xa:

+ Theo “Quy pham an toan btic xa ion hod - TCVN 4397-87” phan loai doi tuong
chiéu gom 3 loai:

e Loai A: nhan vién lam viéc truc ti€p véi buc xa.

e [oai B: nhitng nguoi 1an can.

e Loai C: Cong dong dan cu.
+ TCVN 6561:1999 an toan btic xa ion hoa tai cac co s& X quang y té.

Tiéu chudn phéng xa va tiéu chudn bic xa tia x-gidi han cho phép thuc hién theo
Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 cua Bo Y té.

24



- Phuong phép do:
+ Do nhiém xa moi truong: c6 hai loai:
e Do liéu suét do cdc ngudn bic xa ion hod phit ra.
e Do chat phéng xa, nong dd phéng xa trong moi trudng.
+ Do nhiém xa cd nhan:

e Do chi€u ngoai: dung cac phuong tién nhu phim anh, nhiét phat
quang (TLD), but do doc truc ti€p dung budng ion hoa...dung cho
nhan vién lam viéc truc ti€p véi phong xa.

e Do chiéu trong (rat phtc tap) thudng dung céch do gidn tiép téng
hoat do phong xa cua co thé.

- Thiét bi do:
+ Do liéu sudt phéng xa: may PDR-Anh, may Inspector-M¥.
+ Do liéu cd nhan: bit do liéu SE-USA pen 200, TLD-Viét Nam.

6.4. Cdc nghé tiép xiic voi phong xa

Tham do dia chat, khai thac mo, ché bién quang c6 chat phong xa.

Cac trung tam nghién ctiu, 10 phan ¢ng hat nhan, nha may dién nguyén t.

Cac phong thi nghiém hay xudng san xuit nguyén to6 phong xa.

Nhiing don vi van chuyén chat phong xa, nhitng noi chita chat thai phong xa.

Str dung tia phéng xa trong cong nghiép: kiém tra chat lugng-c4u tric vat liéu,
chét chi thi, hoat hoa; trong sinh hoc va sinh ho4; trong y hoc: chian doén, tham do
chitc nang, diéu tri, x4c dinh thanh phin dugc phdm; trong nong nghiép.

7. Hoa chat cong nghiép

La cdc nguyén t6 hoa hoc, cidc hop chit va hén hop c6 ban chit tu nhién hay tong

hop.

7.1. Héa chdt duoc thé hién qua cdac dang
- Bui: Bui héa chat c6 hinh dang, kich thuéc khac nhau.
- Hoi: La trang thai cua chat 1ong.

- Khi: La nhitng chit & nhiét do va ap suat binh thuong luén & trang thai khi nhu
CO,, O,.

- Dang khi dung: 1a cic chat hod hoc & dang hoi sé ngung tu thanh nhitng giot
nho nhu swong miu. Mot s6 16n hoi khi doc két hop véi do 4m (hoi nuée) trong
khong khi tao thanh khéi traing nhu hoi A xit Chlohydric, axit sunfuric.
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- Hoa chat & dang thé 16ng.

7.2. Tiéu chudn vé sinh cho phép (Nong do toi da cho phép)

Tiéu chuin vé sinh cho phép cuia hoa chét doc 1a néng do trong moi trudng san
xudt cho phép nguoi lao dong ti€p xtc trong thoi gian dai (nhiéu nam) ma khong
gdy anh hudng cho nguoi ti€p xtc va ca thé hé sau.

- Nong do t6i da cho phép d6i véi khu dan cu bao gio ciing thap hon so v6i moi
truong san xudt vi khu dan cu ti€p xdc 24/24 gio.

- Nong do dinh: Qui dinh d6i v6i nhitng néng do t6i da & mot thoi diém ngan doi
chiéu véi két qua do 1ay mau trong 5 phit. Mot s6 chat doc tinh cao v6i nong do
cao trong mot thoi gian ngén c6 thé gay nhiém doc cap tinh vag gay tir vong.

- Tiéu chuan VSCP hod chét doc trong khong khi clia co s& san xuat theo QD s6
505 BYT.Don vi do 1a mg/lit khong khi .Quoc t€ dung ppm (1% mg ).

7.3. Thiét bi va phuong phdp do

Dung Ampul phat hién nhanh hoi khi doc. Hoac 14y mau khong khi tai cic co s&
san xudt c6 hod chit dem phan tich bing phuong phap sic ki khi, quang phd trong
phong thi nghiém.

8. Cac vi sinh vat gay hai

La nhiing tdic nhan mam bénh c6 thé gay bénh cho ngudi ti€p xiic,anh hudng dén
stic khoé ngudi lao dong.

8.1. Cdc vi sinh vdt gdy hai gom

- Vi trung: Gay cac bénh Lao, bénh Than, bénh Leptospira ...
- Virus: gay bénh AIDS, SARS ...

- Ki sinh trung: gay bénh Sot rét,

- C4c san pham sinh hoc ¢6 thé gay ung thu.

8.2. Nguoi ta ldy cdc mdu bénh phdm nudi cdy trong phong xét nghiém dé phdt
hién cdc loai vi sinh vdt gdy hai.

8.3. Tiéu chudn vé sinh cho phép: Theo TCVN 9545- 95 QP-BYT.
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II- CAC YEU TO CO HAI TRONG MOI TRUONG SAN XUAT
1. Vi khi hau
1.1. Anh huéng ciia VKH néng

Anh hudng dén hé théng than kinh trung uong: NLD bj bién déi chiic phan sinh Ii
hé thong than kinh trung wong gay cam gidc mét moi, giam tri nhé ,kém nhay
cam, nhitc ddu chéng mat budn non... Pong thoi con bi roi loan chuyén hod nudc,
mudi khodng do co thé phai tang ti€t mé hoi dé can bing nhiét. Sau ca lao dong,
moi ngudi bai tiét tir 2 dén 5 1it mo hoi, anh hudng dén co quan tudn hoan va tiéu
ho4 c6 thé dan dén r6i loan chic nang than va bai tiét dich vi da day ...

NLD c6 thé chuyén sang trang thai bénh li nhu say néng, say ning dan dén tir
vong.

1.2. Anh huéng ciia vi khi hdu lanh

Khi nhiét d0 moi trudng lam viéc duéi 18 °C,do 4m cao ,t6c do gié 16n dan dén
giam nhiét do co thé NLD,roi loan than kinh trung wong,gdy co mach, cam lanh ,
viém téc tinh mach,thdp khép,viem phé€ quan ,viém phdi ,viem loét da day ...

2. Anh huéng cta anh sang khong phii hop

- Khi NLD lam viéc & moi truong c6 do chiéu sang thap lau dai sé gay mét
moi, dau ddu, giam thi luc din dén can thi, c6 thé loan thi, thao tac khong
chinh xdc, giam ning suat lao dong, dé gay tai nan lao dong, giam tudi tho
nghé nghiép cua NLD.

- Khi NLD lam viéc moi truong c¢6 do chi€u sang qua cao ciing gay anh
hudng dén mat nhu gay chéi mit, tén thuong vong mac, mang tié€p hop,
ti€p xuc lau c6 thé bi duc nhan mat.

3. Tac hai cua bui
3.1. Cdc bénh duong ho hdp

+ C4c bénh bui phéi: bénh bui phéi-silic, bui phdi-bong, bui phdi-amiing....

+ Ung thu: do asen va hop chit cua asen, cromat, chat phong xa, sgi amiang..

+ Bénh nhiém doc hé thong: mangan, chi, cadimi va cac hgp chat.

+ Di tng va nhiing ddp ting nhay cam khéac: Nhiéu bui thuc vat nhu bui ba mia,
bong, bot gao, day, rom, che, thudc 14, gb 1a nhitng chat c6 thé gay di tng do hit
phai, c6 thé gay hen, sot rom hodc ban may day.

Ngoai ra mot s6 loai bui ¢6 thé gay nhiém khudn: C4c hat chita ndm, virut hoic
cac mam bénh vi khuan.
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3.2. Nhiing tdc hai ngoai duong ho hdp

+ T6n thuong & da va niém mac:
- Bénh viém da, niém mac.
- D1 tng.
- Ung thu da.
+ Nhitng hau qua sau khi vao qua da, da day-rudt:
- Nhiém doc.

4. Tac hai cua tiéng on

- Anh hudng dic trung: anh hudng lén co quan thinh gidc. Tiép xic lién tuc véi
tiéng On cao dau tién s€ mét moi thinh gidc roi dén giam dan thinh luc, cudi cing
12 giam toan phan thinh luc gay bénh "Diéc nghé nghiép".

- Céc anh hudng khic: Anh hudng t6i hé than kinh gy mét moi, suy nhuogc thin
kinh, tc ch€ tiéu hod, roi loan chic nang hé tim mach. Lam nang thém mot so
bénh khac, giam nang suit lao dong va tang ty 1€ tai nan lao dong.

5. Cac loai bénh ly do rung chuyén gay ra

- Bénh rung chuyén nghé nghiép: rung cuc bo c6 tin s6 cao.

- Bénh ¢6 tinh chat nghé nghiép: anh hudng do rung toan than tan s6 thap cong hu-
ong vGi co quan ndi tang va coOt song gay ra. Ti€p xuc it ¢ giai doan nhe cac bién
d6i c6 thé hoéi phuc.

6. Tac hai cua phong xa

T4c hai cta bitc xa ion hod d6i véi co thé phu thuoc vao cic yéu to: liéu luong,
thoi gian, cach thic chiéu xa; phu thudc vao cac tinh chat va loai tia bic xa; phu
thuoc trang thdi co thé va tinh cam thu cuia c4 nhan, t€ bao.

- Bénh phéng xa cdp tinh: bénh xay ra khi bi chi€u toan than mot li€u 16n hoic
nhiéu liéu lién ti€p do cic vu no hat nhan, tai nan 10 phan tng, mit an toan
trong khi quan 1y va sit dung nguon phdng xa trong cong nghiép, diéu tri phéng
xa qud liéu. Bénh chia lam 4 giai doan nhung néu nang s€ bi tir vong & giai
doan 3. Giai doan 4 la thoi ky hoi phuc cac roi loan chitc nang.

- Bénh phéng xa man tinh: bénh c6 thé xuat hién khi bi chi€u xa mot 14n véi liéu
cao hay bi chiéu liéu nho, nhiéu 1an, kéo dai. Bénh xay ra qua 3 giai doan va c6
khi d€ lai cdc bién chiing rat nguy hiém d6i v6i mau va co quan tao mau, co
quan sinh duc, ung thu...

- Ngoai ra, bifc xa ion ho4 con gay cdc tén thwong man tinh khic nhu duc nhan
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mat, viém da, viém xuong.... Chat phéng xa xam nhap vao co thé tap trung &
co quan hodc t6 chiic ndo s& gay bién déi bénh ly tuong tng.

7. Anh huéng hoa chat doc

- Hod chét doc c6 thé xam nhap vao co thé qua dudong ho hdp, qua da va dudng
tiéu hoa. Hod chat doc cling dugc dao thai qua duong tiét niéu, mo hoi, ndc bot va
stra me.

- Theo cong uéc clia To chic lao dong quoc t€ (ILO) nam 1990 da phan loai doc
tinh nhu sau:

+ Doc tinh ctia hod chat doi véi co thé;

+ Céc tinh chat hod, 1i ké ca phan tng 0 xy hod, tinh chdy no;
+ Tinh chat an mon;

+ Tinh gady man cam, di tng;

+ Gay qudi thai va bién déi gien;

+ Gay anh hudng dén hé sinh san.

- Khi NLD tiép xiic v6i hoé chat c6 thé bi nhiém doc cdp tinh man tinh tuy thuoc
vao nong do cua hod chat doc trong moi truong san xuat.

- Nhiém doc cap tinh khi NLD tiép xuc véi hod chat ¢ nong do cao vuot ngudng
TCVS cho phép nhiéu 14n trong thdi gian ngan, gay bong hod chat, ngat thd dan
dén tr vong.

- Nhiém doc man tinh: Trong tong s6 21 bénh nghé nghiép dang dugc bao hi€ém xa
hoi da c6 t6i 12 bénh nghé nghiép lién quan dén nhién doc hod chat man tinh nhu:
nhiém doc Thuy ngan va cic hgp chdt Thuy ngan, nhiém doc TNT, nhiém doc
Asen va cac hop chat Asen vo co, nhiém doc nghé nghiép do chi va cdac hop chat
cua chi... Nhiém doc hod chat man tinh gay ton thuong toan than hoic timg bo
phan chifc niang co thé nh than kinh, gan, than, da, ho hédp ...

- Hoé chat doc anh hudng dén thai nhi néu nguoi me trong qua trinh mang thai
hoac cho con bu van ti€p xic voi hod chat.

- Ngoai ra, hod chat doc con 1am bién do6i gien gay ung thu cho ban than NLD va
ca thé hé sau.

8. Cac vi sinh vat gay bénh

Cic vi sinh vat gay bénh c6 thé gay bénh cdp va min tinh cho NLD.Ho 1a nhitng
nguoi lam viéc trong moi trudng lao dong cd nguy co lay nhiém bénh tir sic vat
mang bénh,tlr bénh nhan mic cac bénh truyén nhiém nhu bénh Lao, AIDS, SARS
hodac do mudi dot truyén bénh sot rét ...Hién nay ,6 nudc ta méGi ¢ 3 bénh nghé
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nghiép do vi sinh vat gay hai cho NLD duoc bao hiém xa hoi la: Bénh Lao nghé
nghiép , bénh viém gan do virus va bénh Leptospira nghé nghiép .

III- CAC BIEN PHAP DU PHONG
1. Dai voi dieu kién lam viéc ¢6 vi khi hau xau (néng hoac lanh)

- Can thiét k€, xay dung, céi tao nha xudng hop li, md nhiéu ctlra s6 dé luu thong
khong khi, dim bao cao rdo thodng mat vé mua he, chong lanh vé mua dong. Lap
cdc tdm che chan cach nhiét. ..

- Co gi61 hod, tu dong hoa ciac cong doan trong qui trinh cong nghé sinh nhiét cao
dé vira giam cudng do lao dong vira han ché ti€p xic véi nhiét do cao.

- Lap dat hé thong ki thuat vé sinh ddy di: Quat thong gié, may diéu hoa nhiét do.

- Trang bi quan 4o bao ho cd nhan phu hop: Quan 4o cach nhiét cho cong nhan
tiép xuc vaGi nhiét do cao,...

- T6 chiic lao dong hop Ii.

- Cong tac quan 1i cham séc sic khoé ban ddu, kham stic khoé tuyén dung, dinh
ki. C6 du thudc so cép citu . T chitc cho cong nhan uéng che giai nhiét, cip phat
cao xoa chong lanh, boi dudng ning nhoc doc hai ...

2. Poi voi anh sang khong dam bao

- Nha xudng, phong lam viéc dam bdo c6 nhiéu clra so, cira kinh dé tan dung 4nh
séng tu nhién, tdng va tran nha nén quét son hodc voi trang dé€ tang do sang.

- Trang bi du hé thong Ki thuat vé sinh dén chiéu sang (den huynh quang) dam bao
tieu chudn vé sinh vé 4nh sang chung va cuc bo tuy theo yéu cau tinh chit ting
cong viéc. Lap dit he thong dén can dam bao ki thuat dé géc chi€u sang & bén trai
tlr 25-30 °Cva chiéu tir trén xuong.

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan: Kinh, mat na cho cé6ng nhan han dién, han
hoi, cong nhan luyén kim ...

3. Bién phap phong chong bui
3.1. Bién phap ky thudt

- Thay thé: thay d6i qui trinh cong nghé, thiét bi, nguyén liéu béng loai it doc hon
hoac khong doc.

- Bién phép che chan, cdch ly: Nhitng ngudn phét sinh bui cin dugc che chin hodc
san xuat trong chu trinh kin c6 hé thong xur 1y bui tai ché. Cach ly vat liéu du tri,
thiét bi, qua trinh san xuat phat sinh bui nhiéu.
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- Hé thong thong gid, hut bui: Tang cuong thong gié chung, thong gié cuc bo.
Lap dat hé thong xir 1y loc, thu giit bui.

3.2. Bién phap ca nhdn

- Deo khau trang thich hop, ban mit na, mit na.
- Lam viéc xong tam rira thay quén, 4o.
- An u6ng du céc chat dinh dudng.

3.3. T6 chiic lao dong

- T6 chiic day chuyén san xuét hop ly. Bo tri noi lam viéc gon gang, ngan nap.
Vé sinh nha xuong.

- T6 chifc dich vu y t€. Tang cudng truyén thong, gido duc vé sinh an toan lao
dong. T6 chiic kham sitc khoé dinh ky.

4. Bién phap giam tiéng on
4.1. Bién phap ky thudt
+ Thay doi quy trinh cong nghé: dua vao san xuat loai thi€t bi, mdy it gy 6n
hon.
Thay déi vat liéu: sir dung vat liéu it gay on.
Cach ly: Che chan, bao boc cdc may phat ra ti€ng on.
Cai thién moi truong: 1ap dat cabin cdch am.
Thuong xuyén bao dudng may, thiét bi phat sinh tiéng on.

+ + + +

4.2. Bién phap ca nhdn
+ St dung phuong tién phong ho cd nhan: niit tai, chup tai chéng o6n.

4.3. Té chirc lao dong

+ T6 chitc lao dong hop ly, trdnh ti€p xtic 6n cho cong nhan tai vi tri lao dong
va cong nhan lam viéc xung quanh.

+ T6 chuc dich vu y t€ cham soéc stic khoé cho cong nhan, khdm stic khoé
dinh ky.

5. Bién phap phong chong rung
5.1. Bién phap ky thudt

- Thay déi quy trinh cong nghé: dua vao san xudt loai it gay rung hon.

- Thay doi vat liéu: str dung vat liéu it gay rung hon, thiét bi gidm rung xdc.
- C4ch ly quy trinh: Bém, bao boc cac may phét rung.

- Cai thién moi truong: hé thong giam rung noi lam viéc, tu thé ngoi.

- V¢é sinh nha xudng: bao dudng tot may moc, thiét bi.
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5.2. Bién phap ca nhdn
- Stt dung phuong tién phong ho ca nhan: gang cao su, Ging, giay.

5.3. Té chirc lao dong

+ T6 chiic lao dong hop ly, tranh ti€p xuc vdi rung cho cong nhan.

+ T6 chic dich vu y t&€ cham séc sitc khoé cho cong nhan, kham sitc khoé dinh
ky.

6. Bién phap phong chong phong xa
6.1. Bién phap ky thudt

- Bién phap k¥ thuat: thay th€ cong nghé, tu dong hoa, khong dung cong nghé c6
phong xa, ...

- Phong chong phong xa biang khoang cach: Liéu suat bic xa ion hod giam theo
binh phuong khoang cach do d6, lam viéc cang xa nguon cang tot. Dung cac ph-
wong tién diéu khién tir xa. Khong cho nguoi khong ¢6 nhiém vu dén gin ngudn
phong xa.

- Phong chong bang thoi gian: giam thoi gian ti€p xdc véi bic xa dén mic thap
nhat c6 thé doc.

- Phong chéng bing cdc bién phdp che chan: tuy timg loai phéng xa ma 4p dung
céc bién phdp che chan thich hop (tia Béta dung nhom, tia X, gamma dung tudng
bétong, chi...).

6.2. Bién phdp cd nhdn

- Phuong tién phong ho ca nhan:

+ Dai véi bui, hoi khi phéng xa: dung quan do khong thadm nudc, mi, gang tay
kin. Khi can dung bdn mit na hodc mit na. Khi ra khoi viing nhiém xa phai tdy xa.
+ Dai v6i nguodn kin: ding tap dé, ging tay, quin 4o hodc tAim chidn bang cao su
chi, kinh chi...

Trang bi du phuong tién phong ho c4 nhan, st dung thudng xuyén va dinh ky kiém
tra chat luong.

6.3. T6 chirc lao dong

+ T6 chiic lao dong hop ly, tranh ti€p xudc véi phong xa cho cong nhan.

+ Té chitc dich vu y t& cham séc siic khoé cho cong nhan, khdm sic khoé dinh
ky va khdm bénh nghé nghiép.

+ Tang cudng cong tic tuyén truyén, dam bao vé sinh an toan bic xa ion hoa.
T6 chiic kiém tra thudng xuyén.
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7. Doi v6i hoa chat doc
7.1. Qudn li cac nguon gdy 6 nhiém hod chdt doc hai

- Cac nha may san xudt hoa chét, axit, thudc trir sau.
- C4c kho bdo quan, van chuyén hod chat.

- Cura hang ban hoa chat, thudc trir sau.

- C4c phong thi nghiém.

7.2. Mt s0 nguyén tac du phong tdac dong xdu ciia hod chdt doc

- Thay thé, loai bo cac chat doc hai, cac qui trinh san xuat phat sinh chat doc hai
bang hoa chat, qui trinh it doc hai nguy hiém hon hoic khong con nguy hiém.

- Co gi6i hod, tu dong hoa mot s6 cong doan trong qui trinh cong nghé san xuat
hoa chat dé giam thiéu cong nhan ti€p xtic véi hod chat.

- Xay dung, cai tao nhd xudng thong thoang, 1ap dat hé thong thong hit gid dé
giam nong do hod chit tai noi san xuit. Cdc nha may san xuat hoa chit, kho chia
hod chat doc, thudc trir sau phai duoc thiét k€ xay dung & vi tri xa khu dan cu mot
khoang céach an toan.

- NLD tiép xtc vGi hod chat doc phai dugc cap phat day da trang bi phuong tién
bao vé cd nhan: quan 4o, mat na phong doc, gang tay, ung cao su, kinh... dam bao
phu hop va an toan.

- Cong tac phong chdy né, chita chdy cdc co s& san xuat, kho chita hod chat phai
duoc trang bi di cac phuong tién PCCC va c¢6 phuong 4n cu thé dé luon sin sang
tng ctu kip thoi.

- Cac co s san xudt hoa chat phai 1ap ho so vé sinh lao dong, bd tri can bo an toan
hoac vé sinh vién va phai tién hanh khao sat do dac cac yéu té moi trong, dac biét
la cac yéu to hoa chat doc hai theo qui dinh.

- Bién phdp y té: Phai c¢6 y t€ co quan véi day du nhan vién y t€, thuéc men, y
dung cu dé kip thoi so cép ciu ban ddu cho cong nhan khi bi nhiém doc. NLD
phai duoc khdm stic khoé tuyén dung, khdm sitc khoé dinh ki dé ph4t hién sém
cdc bénh nhiém doc hod chat va duoc boi dudng doc hai theo qui dinh ctia Nha
nudce.

8. Poi véi vi sinh vat gay hai

- NLD phai dugc bao vé bang tiém phong Vaccin phong bénh trude khi vao lam
viéc tai cdc co sd ¢ tiép xidc v6i ngudn lay nhiém va dugc trang bi phuong tién
bao vé ca nhan day du.

- Quan Ii tot cac ngudn lay nhiém, gia stic, gia cAm,phdt hién sém bénh dé c6 bién
phép cach li va diéu tri kip thoi.
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- Céc co sO san xudt vacxin, san phdm sinh hoc, phong thi nghiém, khu diéu tri
bénh nhan truyén nhiém phai thiét k& xay dung theo huéng mot chiéu dé dam bao
an toan va vé sinh.

III. CAU HOI THAO LUAN

1. Vi khi hau bao gom céc yéu t6 nao?

2. Tac hai cia VKH nong, lanh t6i NLD. Cac bién phap du phong?

3. Tac hai cua thi€u anh sang dén stic khoé NLD? Cac bién phap du phong.

4. Cac dang ton tai ciia hoa chéit tai moi truong san xuat?

5. C4c dudng xam nhap ctia hoa chat vao co thé NLD?

6. Tac hai cua hoa chat doc dén stic khoé NLD?

7. Cac bién phap du phong tac hai ctia hod chat?

8. Néu céc loai Vi sinh vat gay bénh? Mot s6 bénh lay nhiém sang NLD? Va céc
bién phap du phong?
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CHUONG III. BENH NGHE NGHIEP

Muc tiéu bai giang: sau bai hoc nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Hi€u duoc "Thé nao 1a bénh nghé nghiép"
2. Nguyén tic chung trong chin dodn x4c dinh bénh nghé nghiép
3. Bénh nghé nghiép dugc bao hiém trén thé giGi va & Viét Nam.
4. Nam duoc 21 bénh nghé nghiép duoc bao hiém va mot s6 bénh
thuong gap ¢ Viét Nam (Bénh bui phéi-Silic, bénh diéc nghé nghiép,
cdc bénh nhiém doc nghé nghiép...).

L. THE NAO LA BENH NGHE NGHIEP?

Trong y hoc néi chung va y hoc lao dong néi riéng bénh nghé nghiép dugc hiéu 1a
bénh phét sinh va phat trién dic trung & mot nghé hay mot loai cong viéc nao do,
do ¢6 nhitng yéu t6 doc hai riéng ctia nd gy ra, ké ca nhitng bénh thudng gap O
mot s6 cong viéc ¢b cac tac hai nghé nghiép nhi€u hon gdp nhi€u lan so véi céac
cong viéc khac.

Tur quan diém trén, bénh nghé nghiép bao gém:

- Mot s6 bénh nghé nghiép chi dic trung cho mot s6 nghé cé nguyén nhan dac
hiéu:

+ La nhiing bénh c6 trong danh muc dugc bao hiém hién nay ¢ Viét Nam,
c6 21 bénh, vi du: nhiém doc chi 1a mot bénh nghé nghiép gap 6 cong
nhan khai thac chi, cong nhan san xuat binh idc quy, 1am nghé in c6 st
dung chi v.v..  Chinh vi vay, khi nguoi lao dong lam viéc trong moi
truong bi 6 nhiém chi dé bi nhiém doc. Bénh di€c nghé nghiép gap & cong
nhan lam viéc trong moi trudng phai ti€p xuc vdéi tiéng 6n > 85 dB. Tiép
xtdc voéi tiéng on cao lién tuc 1a nguyén nhan gay giam stc nghe & cong
nhan. Bénh bui phdi- silic gip & cong nhan ti€p xidc véi bui SiO2. Chinh
bui SiO, 1a nguyén nhan giy nén trang thdi so hoa phdi & nhitng nguoi
mac bénh.

+ Ngoai ra, con nhiéu bénh nghé nghiép khic ¢6 nguyén nhan dic hiéu hién
nay da duoc nghién ctiu hoic dé cap, nhung chua dugc bé sung vao danh
muc bénh nghé nghiép duoc bao hi€ém: bénh nhiém doc CO, bénh nhiém
doc cac kim loai va 4 kim (Nikel- Ni; k€m - Zn... ), bénh hen phé€ quan
man tinh nghé nghiép, bénh bui phdi- talc (talcosis)...
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- Mot s6 bénh nghé nghiép khéic 1a bénh c6 lién quan dén nghé nghiép - work -
related diseases). Bénh thuong gap ¢ mot s6 cong viéc c6 tdc hai nghé nghiép
nhiéu hon gap nhiéu 1an so vGi cdc cong viéc khac. Vi du: bénh ban chan bet hay
bénh ran tinh mach gap & nhitng cong nhan phai lam viéc ding nhiéu. Bénh tim
mach, cao huyét ap, tinh than - than kinh gap & nhitng nguoi phai lam viéc qua
cang thang vé than kinh, tri 6c. Bénh dau moi co xuong, khép... gip & nhitng ngudi
phai 1am viéc trong tu th€ gd bo bat buodc, lao dong lap di lap lai, don diéu hoac do
lao dong thé luc ning nhoc.

Bénh nghé nghiép c6 thé 1a bénh man tinh hodc cap tinh. Ranh gidi gifta c4p tinh
va man tinh trong tién trién bénh nghé nghiép thuong khong duoc rd rang. C6 thé
mot nhiém doc nghé nghiép cap xay ra do 1 su co trong san xuat. Nhung mot s6
bénh nghé nghiép khéc ciing c6 nhitng bi€u hién cap tinh c6 thé do su tich luy dan
cac chat doc trong co thé trong khi diéu kién lao dong van binh thudng va khong
hé c6 su cd bat thudng nao xay ra, thi du: bénh nhiém doc chi, bénh nhiém doc
hod chat trr sau...

Dinh nghia vé bénh nghé nghiép da dugc khang dinh trong bo Luat lao dong clia
nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, & dieu 106, chuong 9 nhu sau:

“Bénh nghé nghiép la bénh phdt sinh do diéu kién lao dong cé hai clia
nghé nghiép, tic dong doi voi nguoi lao dong”.

IL. NGUYEN TAC CHUNG TRONG CHAN POAN, XAC PINH BENH NGHE NGHIEP

D6i v6i bénh nghé nghiép duoc bao hiém, ngudi bénh duoc hudng ché do dén bu
qua viéc di€u tri, diu dudng, an dudng... va dugc giam dinh ty 1&¢ mat kha nang
lao dong néu bénh khong chita khoi, con dé lai di ching. Quyén 1oi duoc bao hiém
ctia ngudi bénh mang tinh phdp 1y, do vay viéc chan doén, x4c dinh bénh phai c6
can ctf phdp ly va phai dua vao céc tiéu chuin chin dodn doi véi timng loai bénh da
duoc qui dinh. Nhitng nguyén tdc chung dé xdc dinh bénh nghé nghiép la:

1- Vé doi tuong chan doan

Nguoi lao dong phai 1a nguoi lam viéc trong diéu kién c6 hai cia nghé nghiép (cé
quy dinh vé d6i tuong chan doan).

2. Vé yéu to tiép xiic nghé nghiép
- Da6i v6i bénh nghé nghiép, nguyén nhan giy bénh thuong da dugc biét. Do d6
van dé rit quan trong 12 phai xdc dinh tién sit nghé nghiép, cic yéu to tiép xtc

nghé nghiép. Cic yéu t6 c6 hai trong moi trudng lao dong c6 thé xac dinh dugc, vi
du: cén thiét do nong do bui va ham lugng Silic tu do d6i v6i bénh bui phéi -silic;
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do cudng do tiéng On tai cdc dai tdn s6 d6i v6i bénh diéc nghé nghiép; do nong do
hoi khi doc trong moi truong lao dong doi véi cac bénh nhiém doc nghé nghiép.
D6i véi mot s6 bénh nghé nghiép khéc, vi du: bénh lao nghé nghiép, bénh viém
gan do virus, cic yéu to c6 hai trong moi truong lao dong trong truong hop nay
khong phai 1a bui, on, vi khi hau... ma la nguoén lay bénh.

- X4c dinh cac yéu t6 ¢6 hai trong moi truong lao dong 1a rat can thiét, lam co s&
phép 1y cho viéc gidm dinh bénh nghé nghiép. Tuy nhién, trong qua trinh thuc
hién ciing can c6 su linh hoat, vi du: d6i v6i mot s6 bénh nhu nhiém doc hoa chat
trir sdu, bénh nhiém doc chi vo co, hitu co... thi viéc xdc dinh cdc yéu t6 doc hai
trong khong khi moi trudng lao dong trong nhiéu trudng hop chi dé tham khao.
Boi vi, cdc chat doc hai c6 thé xam nhap vao co thé qua nhiéu dudng: dudng ho
hép, tiéu hoa va qua da. Ngoai ra, nhiém doc con phu thuoc vao kha nang tich luy,
va dao thai chit doc doi véi timg c4 thé. Do vay, mic du ndng do céc yéu t6 doc
hai do duoc trong khong khi con & mic thdp hon ngudng cho phép nhung da gay
nhiém doc.

3- Ve thoi gian ti€p xic nghé nghiép: thoi gian tiép xic nghé nghiép duoc ap
dung doi véi tirng loai bénh

- P6i v6i mot s6 bénh nghé nghiép thé man tinh, thi du: bénh bui phéi bong thoi
gian ti€p xtdc nghé nghiép duoc quy dinh 14 5 nam; thoi gian tiép xidc d6i véi bénh
viém ph€ quan man tinh 1a tir 3 nam tr& 1én; bénh bui phdi- silic thoi gian ti€p xiic
d6i v6i thé bénh man tinh 12 tr 5-10 nam. Tuy vay, viéc quy dinh thoi gian tiép
xuc d6i voi cac bénh nhiém doc nghé nghiép man tinh ciing khong dé dang.

- D6i v6i mot s6 bénh thé cap tinh, viéc quy dinh thdi gian mic bénh tré nén
khong cé y nghia, thi du: bénh nhiém doc oxytcacbon cép tinh nghé nghiép,
nhiém doc hod chat trir sau 1an hitu co c6 thé bi nhiém doc ngay sau khi tiép xuc
vGi luong chat doc 16n, can phai diéu tri cap ctu, kip thoi.

- D6i voi bénh nghé nghiép ¢6 ca 2 thé: cap tinh va man tinh, quy dinh thdi gian
méc bénh cang khé khan hon. Do van dé phéat sinh bénh phu thudc vao néng do
hoa chat doc xam nhap vao co thé hang ngdy, phu thudc vao kha nang tich luy va
qud trinh dao thai cta timg co thé.

4- Vé lam sang cac bénh nghé nghiép
- Nhin chung ciing c6 cdc biéu hién bénh 1y nhu bénh thong thudng, ngoai trir mot
s6 bénh nhiém doc cap tinh c6 thé c6 nhiing nét dic trung riéng. Pa s6 bénh nghé

nghiép 1a man tinh, tién trién cham, lic ddu xuat hién c6 thé vdi nhitng dau hiéu
khong dic trung, vi du: ngudi mac bénh bui phéi -silic, lic diu khong thdy dau
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hiéu gi ro rét trong lam sang, chi khi chup ph6i méi phét hién dugc. Do vay, doi
v6i bénh nghé nghiép van dé phat hién va chdn dodn sém Ia rit quan trong.

- Anh hudng cta tic hai nghé nghiép dén stc khoé thudng duoc dénh gid thong
qua cic thu nghiém ddc hiéu: vi du: phan tich cac dich co thé nhu méau, nuGe
ti€u, mo hoi cho phép phét hién sém cdc hoa chat xam nhap vao co thé (d6i voi
nguoi lao dong ti€p xuc vabi chi: dinh luong chi niéu, delta ALA niéu, hong cau
hat kiém...dé x4c dinh bénh nhiém doc chi; doi v6i ngudi lao dong tiép xic hoi
chat trir sau lan hitu co: dinh luong hoat tinh men axetylcholinesteraza trong mau
dé x4c dinh nhiém doc hoa chat trir sau...). Khi ti€p xic véi bui, ddnh gid chiic
nang ho hap va chup phim X quang cho thdy bién d6i chic nang va bénh Iy cua
phéi. Khi ti€p xtic vdi tiéng 6n can do thinh luc trong budng cdch am, phat hién
s6m tinh trang giam thinh luc...

- Phét hién sém bénh nghé nghiép 1a moét trong nhitng muc tiéu cta kham siic
khoé dinh ky. Do vay, ngoai viéc phat hién bénh tat néi chung cho nguoi lao dong,
phan loai stic khoé...Kham sttic khoé¢ dinh ky can phai kham va phat hién nhiing
biéu hién lién quan dén yéu t6 ti€p xiic nghé nghiép. Theo t6 chitc Y t€ gi6i
(WHO, 1973), su phat hién sém cac bién doi vé siic khoé 1a "su phat hién réi loan
céc co ché 6n dinh nd6i moi va bu trir vao lic bién doi sinh ho4, hinh thdi va chiic
ning con c6 thé hoi phuc".

5- Vé diéu tri bénh nghé nghiép

Tat ca nhiing ngudi mac bénh nghé nghiép can thiét duoc diéu tri. Tai diu 106
chuong 9 da quy dinh " Nguoi bi bénh nghé nghiép phai dugc diéu tri chu ddo,
kham stic khoé dinh ky, c6 ho so stic khoé riéng biét".

6- Vé giam dinh bénh nghé nghiép

Chi thyc hién d6i v6i cac bénh nghé nghiép khong chita khoi hay bénh dé lai di
ching. Nhiéu bénh nghé nghiép sau diéu tri ¢6 thé khoi bénh hoan toan thi khong
cén thiét phai giam dinh. Cong viéc ctia gidm dinh bao gom:

- Xac dinh ty 16 mat kha nang lao dong do bénh nghé nghiép gay nén va
kha nang lao dong con lai cua ho phu thuoc vao mic d6 nang nhe cta
bénh (nguoi bénh dugc hudng ché€ do dén bu theo ty 1€ mat kha nang lao
dong).

- Xac dinh ngudi bénh con kha nang ti€p tuc lam viéc theo nghé cii hay
can thiét phai chuyén nghé... hoic khong con kha ning ti€p tuc lam
viéc...
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7- Cac bénh nghé nghiép thuong gay tén thuong sicc khoé va lam giam kha
nang lao dong

Mot s6 bénh con chua cé thude di€u tri nguyén nhan, bénh khong hoéi phuc, tham
chi, bénh con tiép tuc tién trién khi da ngimg tiép xic vdi cac yéu t6 doc hai co
trong moi trudng lao dong. Tuy nhién, bénh nghé nghiép cé thé du phong, néu
chiing ta biét tuan thu cac quy tac vé AT-VSLD trong lao dong.

1. MOT SO THONG TIN CAN THIET KHI XAC PINH BENH NGHE NGHIEP
(THEO ILO)

a) V& xi nghiép, su thanh 1ap va chi xi nghiép:
- Tén va dia chi cta chu xi nghiép.
- Tén va dia chi cua xi nghiép.
- Hoat dong kinh té cua xi nghiép.
- S6 lugng cong nhan...

b) C4 nhan mac bénh nghé nghiép:
- Tén, dia chi, giGi va nam sinh.
- Hoan canh gia dinh.
- Nghé nghiép ¢ thoi diém xéc dinh bénh.
- Tudi nghé .
¢) Bénh nghé nghiép:
- Tén bénh nghé nghiép.
- Cac tac hai nghé nghiép, qda trinh ti€p xtc véi tic hai nghé nghiép gay
bénh...
- Mo ta cong viéc va diéu kién lao dong.
- Thoi gian ti€p xtc véi cac yéu to6 doc hai.
- Ngay xdc dinh bénh nghé nghiép.

IV. BENH NGHE NGHIEP PUGC BAO HIEM

Trén the giéi (ILO), danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém diu tién duoc xay
dung vao nam 1925 chi gébm c6 3 bénh. Dén nam 1934, s6 bénh nghé nghiép bao
hiém duoc bo sung thém 1a 10. Nam 1964, bénh nghé nghiép dugc bao hiém ting
lén t6i 15 bénh. Nam 1980, danh muc quéc t€ vé bénh nghé nghiép duoc bao hiém
tang 1én t6i 29 nhém bénh. S6 luong bénh nghé nghiép dugc bao hi€ém & cdc nude
trén th€ gidi cling rat khac nhau, vi du: nuéc Cong hoa Phap c6 88 bénh, Lién X6
(cli) ¢6 54 bénh, Hungari c6 33 bénh, Ba lan ¢6 20 bénh, Tiép khic c6 42 bénh,
Trung quéc c6 102 bénh...
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Hoi nghi lao dong quoc t€ nam 2002 da khuyén nghi vé "Danh muc bénh nghé

nghiép" nhu sau:

1. Cac bénh do cac tac nhan gay ra
- Téac nhan hod hoc: 33 nhém bénh
- Tac nhan vat ly: 8 nhom bénh
- Tac nhan sinh hoc: 3 nhém bénh

2. Cac bénh noi tang
- Cac bénh qua duong ho hap: 10 nhom bénh
- C4c bénh da liéu do nghé nghiép: 4 nhém bénh
- Roi loan co xuong nghé nghiép: 5 nhém bénh

3. Ung thu nghé nghiép: 15 nhém bénh

4. Cac bénh khac...

O Viet Nam, vén dé cham séc stic khoé ngudi lao dong luon duge Pang va Nha
nudc quan tim. Tuy vay, do nén kinh t&€ va kha nang t6 chiic thuc hién & nudc ta
con han ché€. Budc dau, tir nam 1976 ching ta chi c¢6 8 bénh nghé nghiép dugc Bao
hiém xa hoi dén bu (thong tu lién bo 08/ TT-LB ngay 19/5/1976), dén nam 1991
ching ta ¢6 16 bénh (thong tu lién bo 29/TT-LB ngay 25/12/1991 bé sung 8 bénh
nghé nghiép). Pén nay, chiing ta ¢6 21 bénh nghé nghiép duoc bao hiém. (quyét
dinh ctia Bo trudng bo Y t€ v/v bo sung 5 bénh nghé nghiép 04/02/1997).

Nhiing bénh khéc tuy c6 lién quan dén nghé nghiép nhung chua dugc quy dinh tai
céc thong tu trén thi chua duoc hudng ché do bao hiém xa hoi. Sau nay cuing véi
su phét trién kinh t€ clia dit nu6e va tién bo ctia khoa hoc, khi diéu kién cho phép
ching ta s& bo sung thém.

V. DANH MUC 21 BENH NGHE NGHIEP PUGC BAO HIEM G VIET NAM

Theo nguyén nhan va biéu hién ctia bénh, cdc bénh nghé nghiép trén c6 thé chia
thanh 5 nhém bénh.

- Nhom 1: Cac bénh bui phdi va phé€ quan (do ti€p xic vé6i bui)
1. Bénh bui phdi - silic.
2. Bénh bui phéi - atbet hay bénh bui phdi - amigng.
3. Bénh bui phéi - bong.
4. Bénh viem ph€ quan man tinh nghé nghiép.
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- Nhém 2: Cac bénh nhiém doc nghé nghiép (do ti€p xtic v6i hoa chat)
5. Bénh nhiém doc chi va cac hop chat chi.
6. Bénh nhiém doc benzen va cic hop chat dong dang ctia benzen.
7. Bénh nhiém doc thuy ngan.
8. Bénh nhiém doc mangan.
9. Bénh nhiém doc TNT (Trinitrotoluen).
10. Bénh nhiém doc asen va cac hop chat asen nghé nghiép.
11. Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép.
12. Bénh nhiém doc hod chat trir sau.

- Nhom 3: Cac bénh nghé nghiép (do tiép xic vdi cac yéu to vat 1y)
13. Bénh do quang tuyén X va cac tia phong xa.
14. Bénh diéc do tiéng 6n (Di€c nghé nghiép).
15. Bénh rung chuyén nghé nghiép.
16. Bénh giam ap.

- Nhom 4: Cac bénh da nghé nghiép (do ti€p xiic véi hod chét)
17. Bénh sam da.
18. Bénh loét da, loét vach ngan miii, viém da, cham ti€p xtc
(Bénh da nghé nghiép do crom).

- Nhom 5: Cac bénh nhiém khudn nghé nghiép (do tiép xic véi céc vi sinh vat
gay benh)

19. Bénh lao nghé nghiép.

20. Bénh viém gan virdt nghe nghiép.

21. Bénh do leptospira nghé nghiép (Leptospirosis).

VL PHU LUC- 21 BENH NGHE NGHIEP PUGC BAO HIEM VIET NAM
Nhoém1: Cac bénh bui phéi va phé quan (do ti€p xic v6i bui)

1. Bénh bui phoi silic
La bénh so hod phéi khi hit thé phai bui Silic twdo (Si02)

a- Nguyén nhdn gdy bénh

- Do nguoi lao dong lam viéc trong di€u kién phai ti€p xdc véi bui silic tu do
(Si0,). Tiép xtic cang kéo dai nguy co mac bénh cang 16n.

- Nong do bui trong khong khi lao dong cang cao, nguy hi€ém cang nhiéu. Dic biét
la khi c6 nhi€u hat bui ho hap " bui ho hap", c6 kich thuéc nhd dudi S5pum
(micromet)

- Ty 1¢ silic tu do trong bui cang cao nguy co mac bénh cang 16n
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- Nhitng cong viéc c6 thé gay bénh: tit cd moi cong viec c6 ti€p xuic véi bui silic
tu do, cht yéu la: khoan, dap, khai thac quang da c6 chia silic tu do; Tan,
nghién, sang va thao tdc kho cdc quang hoac da c6 chia silic tu do; San xuat va
str dung céc loai d4 mai, bot danh béng va céc san pham khac c6 chia silic tu do;
Ché bién chat Carborundum (cacbua silic), ché tao thuy tinh, d6 sanh sit cac do
gom khac, gach chiu Itra; Cong viéc dic c6 ti€p xtic véi bui cat (khuéon mau lam
sach vat dic...); Cic cong viéc mai, danh bong, riia kho bang dd mai c¢6 chita
silic tu do ; Lam sach hodc 1am nhin bang tia cat.

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- O giai doan bénh bui phéi-silic so phit, cdc ton thuong hat nhd, thudng khong cé
triéu chitng 1am sang. Bénh thudng dwoc phat hién qua chup X quang phéi.

- Bénh tién trién: c6 cdc tricu chiing khé thd géng siic, ho va khac dom, dau
nguc...

- D4u hiéu X quang: phdi bi xo ho4, ¢6 hat silico & cac thé khic nhau...

- Bién ddi chiic nang ho hdp: thé hién & hoi ching tic nghén, hoi ching han ché.

- Bién ching tim do hau qua xo phéi: Tim thiéu ning, suy tim phai khong hoi
phuc.

- Bién chiing phoi: tran khi ph€ mac dot phét

- Bénh lao Silic: ¢6 bénh nhiém bui phdi silic biéu hién trén hinh anh X quang t6i
thi€u bang thé not c6 hat to va kém theo nhiém lao phéi c6 xdc nhan bing xét
nghiép vi trung.

c- Cach phong chong

- Bién phép k¥ thuat: Thuc hién san xuét trong chu trinh kin; T6 chuc hé thong
thong khi, che day cdc may mdc phat sinh bui; Co gidi hoa san xuit, tranh lao
dong gang siic cao lam tang ho hip déng thoi bui cling tang cudng xam nhap vao
co thé.

- Bién phédp c4 nhan: Peo khiu trang va mit na loc bui SiO, ¢6 hiéu qua va céc
phuong tién bao vé ca nhan khi lao dong, san xuat.

- Bién phdp y t&: kiém tra moi trudng lao dong dinh ky; T chic kham sic khoé
dinh ky cho cong nhan. Noi nao bui ¢6 ham lugng silic tu do cao phai kham dinh
ky 6 thang mot l1an.
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2. Bénh bui phoi - amidng

a- Nguyén nhdn gdy bénh

- Do nguoi lao dong lam viéc trong moi truong lao dong phai ti€p xidc vGi bui
amiang, ¢6 nong do vuot qua giéi han t6i da cho phép (d6i véi amidng
serpentine-chrysotile: 0,1 soi /ml trung binh trong 8 gi 1dy mau).

- Nhitng cong viéc c6 thé gay bénh: nhiing viéc ti€p xidc véi amiang nhu: khoan,
dap pha, khai thac quang da c6 amiang; chai sgi, kéo soi, dét vai amiang may
4o céach nhiét, 1am thung cach nhiét cho noi hoi, 1am vat liéu cach am; ché€ tao
Xi mang- amiang; Ché€ tao cac doang amiang va cao su, ch€ tao cac bo phan ma
phanh 6t0, bia cat tong va gidy c6 amiang...

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- Triéu ching lam sang: kho thd khi gang sic, sau dé 1a khé thd thudng xuyén,
dau nguc, ctr dong 16ng nguc giGi han.

- Trén phim X quang: ¢6 hinh 4anh mang mang phdi kém theo day va voi hoa
mang phdi (x4c dinh chan doén)

- Roi loan chitc nang ho hap: % dung tich s6ng giam, c6 hoi chitng han ché, thé
tich tho ra toi da/giaygiam c6 hoi ching tic nghén.

- Ung thu ph€ quan, u trung biéu mo, chai da...

- Bién chiing tim: thiéu nidng tim, suy tim phai khong héi phuc.

c- Bién phdp phong chéong

- Bién phép k¥ thuat: phai ngan su tao thanh bui ngay tir noi phat sinh. Thay th&
amiang bing cdc nguyén liéu khac néu duoc. Lam 4m u6t qua trinh san xuat
khi san xudt xi miang amiing. San xudt trong quy trinh kin néu khong phai t6
chitc thong hit bui tai chd.

- Bién phép c4d nhan: deo mat na phong chong bui that khit v6i mat, mac quan do
bao ho lao dong khi lam viéc va khi ra vé phai thay ra.

- Bién phép y t€: t6 chic khdm dinh ky 1 nam hodc 2 nam 1 1an, c6 chup phim X
quang va do chiic nang ho hap; Giam sat tinh trang 6 nhiém bui amiang & moi
truong lao dong.
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3. Bénh bui phoi bong

a- Nguyén nhdn gdy bénh

- Do tiép xiic nghé nghiép va hit thd phai bui bong, gai, day 6 nong do cao qua
gidi han cho phép (1mg/m’ trung binh 1ay mau 8 gid). Thoi gian ti€p xdc nghé
nghiép thudng trén 5 nam.

- Bénh thuong gap & cong nhan lam viéc trong cac nha may st dung hoac san
xuat cac soi bong, day, gai nhu se soi, dét vai, dét bao bi, ti€p xuc lau nam véi
bui thao moc..

b- Biéu hién ciia bénh

- Giai doan s6m c6 triéu chiing tic nguc, kho thd, thuong xuit hién vao ngay lao
dong dau tién (la ngay thi hai), sau ngay nghi cudi cung (1a ngay chu nhat).

- Trong trudng hop bénh tién trién, tiic nguc con xuét hién vao cac ngay khac
trong tudn va c6 thé c6 bién déi chiic nang ho hap (giam thé tich thd ra t6i
da/giay). Ngoai ra ngudi bénh c6 thé c6 céc triéu ching khdc nhu: ho, kho
mom, mét moi, nhitc ddu va cé thé s6t. Cac triéu ching trén mat di trong vong
3-6 gio.

c- Bién phap du phong

Can thiét ing dung cdc cong nghé kin sach két hop véi cac bién phap ky thuat vé
sinh dé dua néng do bui vé TCVSCP, dong thoi cong nhan cén tuan thi cac quy
tac AT-VSLD trong khi 1am viéc va thuc hién t6t vé sinh cd nhan.

4. Bénh viém phé qudn man tinh

a- Neuyén nhdn gdy bénh

Tiép xiic nghé nghiép véi céc loai bui, nong do bui vuot qua gidi han t6i da cho
phép, hoac phai tiép xic véi cac hoi khi doc nhu SO,, H,S .v.v... ¢ trong moi
truong lao dong véi thoi gian tiép xuc it nhat 1a 3 nam.

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- Ho va khac dom trén 2 thang trong mot nadm va lién tuc trén 2 nam.
- Kh6 tho khi gang stic va kho ths vé dem.

Ngoai ra, c6 thé bién ddi chiic nang ho hdp: giam thé tich thd ra t6i da/ giay.

44



c- Bién phap du phong

Bién phap k¥ thuat: c¢6 bién phdp tich cuc giam 6 nhiém moi truong lao dong
Bién phap ca nhan: st dung phuong tién bao vé ca nhan. Khong an uéng va hut
thudc trong khi lam viéc.

Bién phdp y t€: y t€ cn phat hién sém céc truong hop mac bénh viém phé€ quan
dé viéc diéu tri ¢6 hiéu qua.

Nhom 2: Cac bénh nhiém doc nghé nghiép (do tiép xic v6i hoa chat)

5. Bénh nhiém déc mangan nghé nghiép

a- Neuyén nhdn gdy bénh

Do nguai lao dong phai lam viéc trong moi truong c6 bui, hoi mangan hoac
hop chit mangan & ndng do cao qué giéi han cho phép (0,3 mg/m? trung binh 8
gi0).

Thudng giap ¢ mot s6 nganh nghé nhu: han dién, han céc dién cuc bang sat va
mangan. Khai thidc quang: cic thao tac tao nén nong do bui nhd min cao nhat
va nguy hiém nhat 12 khoan, dap nh6 quing, bin min, nhat 13 khoan bing hoi
nén qua cac via da cta quang. Trong quy trinh khai thac, nhiém doc thuong
xay ra & cong nhan xay, nghién, sang va sy kho.

Trong cong nghiép luyén sat thép, hoi khéi boc 1én khi quang Mn néng chay
¢6 ham lugng Mn cao nén cuc ky doc hai.

Nhiém doc mangan xuét hién sau mot thoi gian ti€p xic nghé nghiép véi bui
hay hoi bioxyt man gan tir 2 nam cho t6i trén 20 nam.

.2 oA A
b- Biéu hién cua bénh

Céc triéu chiing vé than kinh r6 rét nhat va la chu yéu. Lic dau thuong 1a nhic
dau, suy nhuoc, nga kém, r6i loan thang bang, ding di vung v€, ngugng ngap.
O giai doan bénh phat trién s€ c6 nhitng trieu ching giong hoi chiing
Packinson, run tay nhe con lam dugc viéc, nhung sau d6 run nang, bénh niang
thém, khong lao dong va tu phuc vu duoc.

Viéc phat hién bénh sém ciing chi cht yéu dua vao céc triéu ching nhu: nhic
dau, ngu kém, dang di ngap nglng.

Nhiém doc mangan c6 thé gip & nhiéu thé. Thé phé bién nhat 1a thé than kinh.
Ngoai ra, con gip cdc 16i loan noi tiét, huyét hoc, tiéu hod, cc tén thuong gan,
than, phéi, miii hong.
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c- Cdach phong chong

Bién phdp k§y thuat: t6 chiic hé thong thong hiit gi6, hit bui va hoi khi doc tai
ngudn phat sinh. Trong mo mangan phai thay th€ khoan kho bing khoan udt.
Loai trr bui va hoi khi mangan ra khoi méi truong lao dong...

Bién phép y t€: khdm tuyén dé€ loai nhitng ngudi c6 tén thuong & hé than kinh,
phoi, r6i loan & mdu hay cdc co quan bai tiét khong dé€ ho tiép xic v6i mangan.
Kham dinh ky: 6 thang/lan d6i véi cong nhan lam viéc du6i ham 10, st dung
khoan mdy, xay nghién, sang... Inam/lan do6i véi cong nhan 1am viéc & noi ti€p
xtc v6i mangan.

T6 chic lao dong hop 1y: tai cdc mo mangan nhat 1a d6i véi thg khoan, can t6
chiic chuyén ca sang 1am viéc mot thoi gian & noi khong phai ti€p xdc véi
mangan gitp cho qua trinh giai doc tu nhién ti€n hanh cé hiéu qua hon.

boi véi ca nhan: st dung trang bi bao vé duong ho hap (nhu mat na) trong ting
thoi gian ngin khi tiép xic nguy hiém vdéi mangan.

Thuc hién vé sinh ¢4 nhan, sau lao dong phai tim rira, thay quan 4o lao dong va
cam an uong tai noi lao dong.

6. Bénh nhiém déc thuy ngdn va cdc hop chdt thuy ngdn

a- Neuyén nhdn

Do nguoi lao dong lam viéc & moi truong cé hoi thuy ngan va cac hgp chat
thuy ngan & néng do cao qud gidi han t6i da cho phép (0,02mg/m’ trung binh
trong 8 gid). Thuy ngan vao co thé qua dudng ho hap 1a chu yéu, dudng tiéu
hoa rat it gap va qua da lai cang hiém.

Céc cong viéc c6 thé gay bénh: cong viéc ché bién khai thac, ché tao sir dung
thao tdc v6i thuy ngan va cac hop chat cta thuy ngan. Chung cét va thu hoi
thuy ngan bang chung cat cic phé€ liéu cong nghiép; ché tao sira chita cic loai
nhiét k&, phong vii bi€u, dp k&, bom c6 thuy ngan; Sir dung thuy ngan hoac céc
hop chat thuy ngan trong cau tric dién chu yéu la: dung bom c6 thuy ngan
trong viéc ché tao den thap sdng, dén vo tuyén, bong dién quang, ch€ tao va stra
chita cic mdy chinh luu dong dién hoac cac dén c6 hoi thuy ngan. San xuét axit
axétic, axéton, di€u ché cdc biét duoc hoac dugc thuc vat ¢6 thuy ngan va hop
chat cua thuy ngan; Ché bién da bang cich sit dung muo6i thuy ngan: tdy da
bang nitrat axit thuy ngan, ép long, 1am cho da trd lai dang tu nhién nhd mu6i
thuy ngan. Ma vang, ma bac, ma thi€c, ma dong, kham vang bac bang thuy
ngan va muoi thuy ngan, trang guong; Xt 1y va bao quan cac hat giong va xu
ly dat bang thuy ngan va cac hop chét thuy ngan hitu co...
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o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

An khong ngon, siit can, nhitic diu. DE& kich thich nhu: cdu gian, mat ngt, lo
lang, trim udt, giam tri nhd, mat tu cha.

Viém miéng: viém loét niém mac, viém lgi, rung rang, rang xam den hodc
dudng vién thuy ngan.

Run c6 y: tir mép moi, lan dan dén tay chan, dac biét 1a khi xdc dong.

Pau bung ia chay do thuy ngan

Viém than tang dam huyét.

Céc dau hiéu khdc: dé d6 mat, hay d6 mo hoi, ching da vé noi.

c- Cdach phong chéng

Bién phap k§ thuat: thuc hién k§ thuat khoan 4m, uét; Phai trang bi dung cu
bao vé duong ho hip cho cong nhan, t6t nhat 1a ti€én hanh san xuat trong quy
trinh kin, khong c6 thuy ngan bay hoi.

Bién phap y t€: kham stic khoé dinh ky 6 thang/lan cho cong nhan ti€p xtc
nghé nghiép, né€u thay c6 bi€u hién viém miéng, run .. phai dinh lugng Hg niéu.
Néu ¢6 tinh trang nhiém doc phai ngling ti€p xiic va cho chuyén nghé. Dong
thoi, can xdc dinh nong do Hg trong khong khi moi truong lao dong dinh ky,
néu vuot qua gidi han phai thuc hién cac bién phap ky thuat lam giam nong do
nay xuéng néu khong, phai giam bdt su ti€p xidc bang cach giam gid 1am viéc.
Bién phdp vé sinh: cong nhan phai tdm va thay quan 4o lao dong sau ca lam
viéc. CAm an uong va hiit thudc tai noi lam viéc. Rira tay bang xa phong va ban
chai truGe khi an. Rlra miéng thuong xuyén bang clorat kali 2%. Tranh udng
rugu, mot yéu t6 thuan lgi cho su nhiém doc.

7. Bénh nhiém doc nghé nghiép do chi va cdac hop chdt cua chi

a- Neuyén nhdn

Nguoi lao dong lam viéc & moi truong c¢6 hoi va bui chi & nong do cao qua gidi
han cho phép (0,05 mg/ m® trung binh trong 8 gio).

Nhitng cong viéc c6 thé gay bénh: tit cd moi viéc khai thdc, ché bién, diéu ché,
str dung chi, quing chi, hop kim va hon hop ¢6 chi, chu yéu la: khai thac, ché
bién quang chi va cac ph€ liéu c¢6 chi; Thu hoéi chi cii; Luyén, loc, didc, dat
mong chi va cdc hop kim chi; Han, ma bang hop kim chi; Ché tao, xén ddnh
béng cdc vat liéu bang chi va hop kim chi; Dic chit in bang hop kim chi, van
hanh mdy dic chit, sap chit in; Ché tao va sira chita ac quy chi; Toi luyén bing
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chi va kéo céc soi day thép ¢6 toi luyén bang chi; Ma bang phuong phap phun
xi; Di€u ché€ va str dung cdc oxyt chi va nudc chi; Pha ché va sir dung son, véc
ni, muc in, matit c6 goc 1a cac hop chat chi; Ché tao va st dung cac loai men
c6 chi, thuy tinh pha chi; Trdang men va in hoa d6 gom bang hop chét chi..

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- Da tai, c6 duong vién chi, roi loan tiéu hod, roi loan than kinh thuc vat, suy
nhuoc co thé, gdy xanh xao.

- Hoi chiing dau bung chi: dau bung ting con, dot ngot, non mira. Khong sot,
mach cham, con tang huyét ap.

- Thi€u mau, hong cau cé hat 4i kiém

- -Tri s6 delta ALA niéu > hodc = 10mg/l (1dy nuéc tiéu trong 24 gid)

- Liét chi: liét cdc co dudi ngén tay va co nhd, ¢6 hinh anh "ban tay ra".

- Bénh vé nio do nhiém doc.

- Viém day than kinh mét do chi: ¢6 khi ml hoan toan va vinh vién.

- Viém than, tang dam huyét.

- Dau nhiéu khép xuong, viém nhiéu day than kinh do nhiém doc chi.

- Pai v6i nhiém doc chi hitu co c6 mot s6 biéu hién khdc nhu: khong c6 dudng
vién chi Burton, huyét dp giam rat dic trung(t6i da khoang 70-80mm/Hg, mo
hoi nhiéu, ha than nhiét, giam nhip tim.

c- Cach phong chong

- Bién phap k¥ thuat: st dung cac bién phap ngan ngira su hinh thanh hoac su 6
nhiém bui chi hoac hoi chi. C4c qué trinh nghién, déng go6i cic hop chat chi
phai tién hanh tu dong, van hanh kin. Phai cé hé thong thong gid, hit bui, lam
4m tai chd...

- Bién phédp y t€: kham stic khoé dinh ky, phat hién c6 ngudi thAm nhiém phai
cho diéu tri, nglmg ti€p xtic néu can cho chuyén viéc.

- Bién phap ca nhan: cong nhan ti€p xuc véi chi phai dugc trang bi va su dung
quan 4o bao ho lao dong, doi mii, deo gang.

Tam giat, thay quan 4o sau ca lao dong. CAm an udng va hiit thudc tai noi lam
viéc. Giit v¢ sinh rang, miéng.
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8. Bénh nhiém doc TNT (trinitrotoluen - CH3C6H2(NO)3)

a- Nguyén nhdn

Do phai ti€p xtc v6i hoi TNT c6 trong moi truong lao dong vuot qua gidi han
toi da cho phép (0,1 mg/m3 trung binh trong 8 gio).

Cong viéc co thé gay bénh: TNT la thudc né dung trong quan su va trong cong
nghiép. Trong quan su gap & cac nghé: nau, do, can, nhoi TNT vao qua dan,
bao quan bao géi khoi thude TNT...

Trong cong nghiép ding TNT trong min dé ph4 d4, khai thic mo lam dudng...
va cdc cong viéc khac co ti€p xic véoi TNT...

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

Dau hiéu thi€u mau: da niém mac tai nhot

Tén thwong gan man tinh: xo gan, vang da

Tang metHb huyét: moi xanh tim, khé thd, buon non

Viém, loét da day, ta trang

Duc nhan mat

Xét nghiém can lam sang: cac chi so chi s6 huyét hoc ¢ biéu hién thi€u méau

c- Bién phap du phong

Noi sdn xuat, bao quan va sir dung thudc né can thuc hién t6t cong tac AT-
VSLD.

Can thiét c6 su thong gio thich hgp dé€ néng do TNT & mic thap hon TCVSCP
Cong nhan can dugc trang bi phuong tién bao vé cd nhan va ¢6 noi tam, rira sau
lao dong.

Y t€ can thuong xuyén theo doi sic khoé cia cong nhan, kham stc khoé dinh
ky 3 thdng/ 1an va 1am cac xét nghiém can thiét nham phat hién s6m TNT.

9. Bénh nhiém déc asen va cdc hop chdt asen vo co

a- Neuyén nhadn

Nguoi lao dong ti€p xiic nghé nghiép véi asen & moi truong cd nong do asen
hay cac hop chét vo co clia asen vuot qud nong do t6i da cho phép (0,03 mg/m’
trung binh trong 8 gid, d6i vdi su ti€p xiic qua dudng ho hdp), ngoai ra c6 thé
qua da, qua duong tiéu hoa.
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Ciac cong viéc c6 thé gay bénh : moi cong viéc phai thao tac hay hit thd asen va
cac hgp chit vo co nhu: xur Iy quang asen, xtr 1y quang trong luyén kim mau c6
asen, san xuat hay st dung hoa cht trir sau c6 asen; Su dung cac hgp chat asen
vO co trong XU 1y da, san xuat thuy tinh, dién tu...

.2 oA A
b- Biéu hién cua bénh

Nhiém doc cép: suy tudn hoan, loan nhip tim; non, dau bung dit doi, tiéu chay,
hoi chiing tiéu t&€ bao gan; bénh nao; Roi loan cam mau; Kho thd cap.

Tén thuong da, niém mac: viém da tiép xic, vét loét; Viém miéng, miii, loét
hay thing vach miii; Viém mang két hop, viém gidc mac, viém mi...

Nhiém doc ban cap: Viém da than kinh; Sam da; Loan stng long ban tay, ban
chan.

Nhiém doc man tinh: Ung thu biéu mo da nguyén phat; Sac com mach gan;
Ung thu phéi nguyén phat.

D6i v6i nhiém doc asenua hydro (AsH;) c6 bi€u hién bénh: d4i ra huyét sic t6,
vang da tiéu huyét, viém than tang dam huyét, tai bi€n cap tinh (hon mé).

c- Cach phong chong

Nén phan xudng va 16i di phai khong thdm nuéc. Phai co rira thuong ky véi
nhiéu nudc, tudng phai nhin. T chifc thong, hiit gid t6t, noi ndo phat sinh bui
hay hoi khi doc phai c6 hé thong hdt tai cho.

Mac quan 4o bao ho lao dong thich hop, khong hit thudc tai noi lam viéc. -- Y
t€ cin t6 chiic khdm tuyén va kham siic khoé dinh ky theo quy dinh.

10. Bénh nhiém doc nicotin

a- Neuyén nhdn

Nguoi lao dong ti€p xtc vdi nicotin & moi trudng cd nong do nicotin (va bui
thudc 14) vuot qua nong do t6i da cho phép: 0,5 mg/m? trung binh 8 gid (d6i véi
su tiép xuc qua dudng ho hap), ngoai ra cé thé ti€p xic qua da.

Mot s6 nghé nghiép chinh c6 thé gay bénh: cdc cong viéc trong qua trinh san
xuat thudc 1a nhu tudc cong, xay, sang, cuon di€u, dong bao..; Cac cong viéc
thu hoach thudc 14, dong kién , van chuyén.

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

Suy nhugc than kinh: dau dau, kém ngu, mét moi, giam tri nhd.
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Tudn hoan: thay d6i nhip va tin s6 tim, thay d6i huyét ap.

Tiéu hoa: dau thuong vi, ¢ chua, buon non, kém an, stt can.
Giam thi luc, viém mang két hop.

Ho hap: viem ph€ quan man, gidn phé nang, giam thong khi phoi.

c- Cach du phong

Lap dat hé thong thong hit gi6é dé giam nguy co nhiém doc. Dinh ky x4c dinh
néng do nicotin trong khong khi tai noi 1am viéc dé c6 bién phdp 1am giam
nong do xuoéng dudi giGi han cho phép.

St dung phuong tién bao vé ca nhan, vé sinh ¢4 nhan tot,

Khém siic khoé dinh ky, chuyén ché 1am viéc hodc chuyén nghé doi véi nhing
nguoi bi thaim nhiém.

11. Bénh nhiém doc hod chadt trix sau

a- Nguyén nhdn

Do nguoi lao dong phai ti€p xdc véi hod chat trir sau trong moi truong lao
dong, nong do hod chat trir sdu vuot qua nong do t6i da cho phép (doi véi su
ti€p xuic qua dudng ho hap), ngoai ra con c6 thé qua da.

Cac nghé nghiép chinh c6 thé gay bénh: moi cong viéc phai tiép xic vdi hod
chat trir sau nhu: san xuat cong nghiép; Péng géi ; Van chuyén, Iuu kho, bao
quan; Pha tron, phun rac.

b- Bié¢u hién ctia bénh (HCTS lan hitu co va cic bamat)

Nhiém doc cap tinh: cdc biéu hién cudng phé giao cam (non, dau bung, d6 mo
hoi, chdy nuéc mat, tta nudc bot, co déng tir, phii phéi, co giat va co cing co,
liét, hon mé), giam hoat tinh men acetylcholinesreraza.

Nhiém d6c man tinh: suy nhugc thin kinh, réi loan thin kinh thuc vat (nhic
dau, choang vang, giam tri nhé, mét moi, ngii kém, an khong ngon, run tay,
giat nhan cdu, liét nhe). Bi€u hién da: sin ngita, cham.

c- Cdach phong chong

Nguoi lao dong ti€p xuc véi hoa chat trir sau phai dugc hudn luyén k§ véi cac
bién phap du phong can thiét. Phai dugc trang bi bao ho lao dong nhu: quan 4o,
mil, ung, khau trang hodc mit na phong doc c6 than hoat, kinh...
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Cong nhan ti€p xdc phai dugc kham sitc khoé dinh ky, noi lam viéc phai
thoang mat

Co s6 stt dung HCTS can thuc hién nghiém ngat cic quy dinh vé sit dung an
toan hoa chat trir sau.

12. Bénh nhiém doc benzen va dong ding

a- Neuyén nhadn

Nguoi lao dong lam viéc trong moi truong c¢6 hoi benzen & nong do cao qua
gidi han t6i da cho phép (5 mg/m’ trung binh 8 gio).

Ciac cong viéc ¢ thé gay bénh : Tat ca cdc cong viéc ché tao, sir dung, thao tic
v6i benzen va dong dang clia né, san pham c6 chita benzen va dong dang ciia
benzen nhu: khai thdc, ché bién, tinh luyén cdc chat benzen va dong dang clia
benzen; duing benzen va cdc dong dang ciia benzen dé diéu ché dan suat; Diéu
ché cac dung moi hoa tan cao su, thao tac va st dung cac dung moi do6; Pha ché
va str dung vec ni, son, matit, muc in, cadc chat bao quan c6 benzen, ch€ tao da
mém; Duing benzen 1am chat hoa tan nhua thién nhién va téng hop....

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

0 giai doan s6m: mét moi, an kém ngon, nhitc dau, chéng mat

Bénh tién trién: ¢ biéu hién thi€u mdu: da xanh tai, hay hoa méit chéng mit,
nhtc dau, cé thé c6 kho thd ging stc...

Chay mau: chay mau niém mac, chay mau cam, chay mau loi, rong kinh, bam
mdu, chdy mau da day, c6 thé chdy mau & phi tang (gan, than, lach, mang nio,
ndo) trong truong hop nhiém doc nang.

Bénh bach cau

Céac xét nghiém can lam sang : xét nghiém mau: giam hong cau, bach cau va
ti€u cdu; tri s6 phenol niéu ( 14y nudc tiéu 24 gid) 16n hon hodc bing 50mg/l.

c- Cdach phong chong

Bién phép ky thuat: tuan thi cdc nguyén tic bao dam an toan trong cic nha
may c6 stt dung benzen lam nguyén liéu. Mady méc bao dam that kin va cé hé
thong hut gi6; Dinh ky phéi kiém tra moi truong lao dong dé xac dinh néng do
benzen trong khong khi; Quy dinh ty 1é benzen trong dung moi theo ding quy
pham ctia Nha nudc.
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- Bién phép y t€: t6 chitc khdm tuyén dé loai cac doi tugng dé bi nhiém doc nhu :
duéi 18 tudi, phu nit c6 mang hoiac dang cho con bu... khdm siic khoé dinh ky
cho cong nhan nham phat hién cong nhan nhiém doc.

- Bién phap ca nhan: cong nhan ti€p xic vGi benzen phai mac quan do bao ho lao
dong, sau khi 1am viéc phai tim nuGc &m véi xa phong. Trong di€u kién lam
viéc n€u nong do benzen cao > 1mg/l phai str dung cac loai mét na cé hop loc
than hoat tinh. Ngoai ra cong nhan can chi y: cAm rira tay bang benzen hoic
cac dung moi khac cé chita benzen, tranh vit bira bai hay sir dung cac khan lau
thdm benzen, cAm an udng noi lam viéc, khong uéng rugu, can di kham bénh
khi thady mét moi bat thuong, an khong tiéu, gay yéu, chay mau...

Nhom 3: Cac bénh nghé nghiép do yéu to vat ly
13. Bénh giam dp nghé nghiép

a- Neuyén nhdn

- Nguoi lao dong lam viéc trong dicu kién dp suét cao hay khong khi nén (thg
lan, thg lao dong trong hdm chim). Bénh giam dp nghé nghiép c6 thé cap tinh
(bénh xuat hién ngay sau khi giam 4p), thé man tinh (bénh xuét hién sau thoi
gian tiép xuc khoang 1nam).

- Cac nghé nghiép c6 thé gay bénh: thg lan, tho 1am viéc trong hom chim; Mot
sO cong nhan lao dong trong nganh xiy dung cau, nganh dau khi, hang hai

cling phai lao dong trong di€u kién khong khi nén.

.0 oA A
b- Biéu hién cua bénh

- Bénh giam 4ap cép tinh: dau & cac chi, non dau vung thuong vi, choang vang,
ngia va té cac chi, khé thd, dau dau, dong kinh, réi loan thi gidc, r6i loan mach
vanh, nhip tim khong déu, giam huyét ap.

- Bénh giam dp man tinh: dau moi dau chi, ciing khdp, gidi han cir dong, teo co,
giam thinh luc

- Xdc dinh bing chup X quang: héc xuong, tiéu xuwong c¢6 hoic khong cé tén
thuong khép vai, hdng, khép goi..co thé bién doi xuong con giap ¢ dau trén va
dau duéi xuong dui, & dau va than xuong canh tay.

c- Cdach phong chong

- Lao dong 6 hom chim: tang ap suat lam 3 giai doan theo ding quy trinh. Thoi
gian lao dong trong khong khi nén khong dugc qua 6 gio mot ngay. Khoang
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cach giita 2 ca lao dong lién ti€p khong dugc dudi 12 gio. Sau khi giam ap, ra
khéi hdm chim phéi ¢6 nuéc néng cho cong nhan tam. Tuyét d6i khong duoc
hit thuoc trong hom chim.

D61 v6i tho 1an: phai trén 18 tudi va dudi 40 tudi; thoi gian & dudi nude trong
mot hay nhiéu 14n 1an, ké ca thoi gian gian dp khong dugc qué 3 gid/ngay.

Phai t6 chiic kham tuyén va stic khoé dinh ky cho cong nhan(6 thdng/114n).

14. Bénh nhiém xa nghé nghiép

a- Neuyén nhdn gdy bénh

Nguoi lao dong phai ti€p xdc véi nguon phéng xa (bic xa ion hod) tu nhién
hoac nhan tao, tia X, ¢6 liéu chiéu vuot qué gidi han t6i da cho phép (1,2
mrem/h néu lam viéc thuong xuyén véi thoi gian t = 40 h/tuan hoac 2,4 mrem /
h néu lam viéc < 20h/ tuan).

Tiép xtc vGi phong xa thuong gap & cac nghé: San xudt chit phong xa nhu mo
uran, nha may st 1y quang uran; Cac phong nghién cttu hay xudng san xuat cac
nguyén t6 phéng xa; Cong viéc van chuyén chat phong xa hodc nhiing noi chia
chat thai phong xa; Nhiing co s6 st dung chat phong xa: trong y hoc, sinh hoc,
nong hoc va trong mdt s6 nganh cong nghiép.

b- Biéu hién cua bénh (Su nhiém xa c6 thé 12 nhiém xa noi chiéu, chiéu xa hoic

nhiém xa ngoai chiéu)

Thé nhe: ¢6 biéu hién rdi loan diéu hoa than kinh (mit thang bing hé than kinh
tu tri), dé€ bi kich thich. Huyét 4p giam, mach nhanh va nhip khong déu. R6i
loan van dong rudt va chitc nang mat.

Thé tién trién: tc ché tiet dich vi, huyét ap ha kéo dai va co bién doi dién tam
do6. Dai v6i phu nit: 161 loan chitc nang budng tring, kinh nguyét giam. Giam
san tuy xuong (giam bach cau hat va lim pho bao), gidm tiéu c4u. Viém da man
tinh do nhiém xa ngoai chiéu: Loan cam gidc, dau, ngita, kho da, loan dudng
mong tay, nit né da, tang sing hod, xung huyét, loét da. Puc nhan mat

Cac dau hiéu mudn khac: ung thu da, ung thu xwong, bénh bach cau tuy...
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c- Bién phap du phong

- D€ ngan ngira tinh trang chi€u xa nguoi ta sit dung cac bién phdp sau: bao vé
biang khoang cich: lugng chiéu xa giam nhanh theo khoang cach, do vay cin
tranh xa nguén phéng xa khi thao tdc phai dung cic phuong tién diéu khién tir
xa; Bao vé bang che chan: mot tia phong xa mat di mot phan hodc toan phan
nang lugng khi dam xuyén qua vat chat. Tinh chat nay con phu thudc vao tia
phéng xa va man che chin; Bao vé bang thoi gian: hoat tinh cia mot nguyén to
phong xa giam theo thoi gian, do d6 luu luong li€u phong xa phat ra cling giam
theo thoi gian.

Bao vé bing cach ly v6i quan 4o bao ho lao dong: dé dé phong nhitng tia phéng
xa tir ngoai vao nguoi ta sir dung tim che chan bang chi, bang bé tong doi vdi tia
X, tia gamma, bang chat déo doi vdi tia béta...

- Thudng xuyén do kiém tra tinh hinh nhiém xa tai noi lam viéc

- Trang bi cho cong nhan vién khi lam viéc dugc mang mot chiéc mdy do liu
phong xa dudi hinh thuce but, phim..

- Can t6 chitc khdm tuyén cho cong nhan, kham siic khoé dinh ky hang thdng hoic
tlr 3-6 thang, chd y tién hanh xét nghiém m4u d€ phat hién sém céc bi€u hién
bénh ly do phong xa gay ra.

15. Bénh diéc do tiéng on
a-Nguyén nhdn

- Diéc nghé nghiép 1a mot bénh do tiéng 6n ctia moi truong lao dong, c6 cudng
do cao trén muc gay hai, tic dong nhu mot vi chan thuong am, trong mot thoi
gian dai, gay t6n thuong khong hoi phuc & co quan Corti tai trong.

- Nguoi lao dong lam viéc trong moi truong: cé tiéng on tir 85 dB A trd 1én, c6
thoi gian ti€p xuc lién tuc véi ti€ng 6n ndi trén 1a 8 gio trong mot ngay lam
viéc; néu thoi gian ti€p xuc vdi tiéng 6n > 10 gio /ngay thi ti€éng 6n quy dinh
thap nhat c6 thé 1a 80dB (AI).

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- Triéu ching lam sang: nghe kém ca hai tai, khong nghe duoc ca cac tiéng cao,
ti€ng n6i nho; khong ¢6 ton thuong tién dinh nhu mat thang bing, chéng mit.

- Do thinh luc am hoan chinh: ¢6 biéu hién t6n thuong ca dudng xuong va dudng
khi, dudng bi€u dién triing nhau; thé hién diéc ti€p am loa dao ddy hay toan loa
dao (khuyét chit V, dinh & 4000 Hz) hodc trong khoang 3000-6000 Hz; Thé
hién diéc hai tai doi xung.
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c- Cdach phong chong

- Bién phdp k¥ thuat: Giam tiéng on tir nguon phat sinh, cich ly nguon phat sinh
ti€ng 6n hoic boc kin mdy gay on nhiéu...

- Bién phép cd nhan: dung nit tai chéng 6n bang sap, bong hoac cao su x6p, chat
déo.., chup tai , dong thoi sap xép thoi gian nghi ngan xen k& thoi gian lao dong,
c6 cac phong yén tinh dé cong nhan nghi ngoi...

- Bién phép y t&: Phat hién sém va phai c6 cach xur Iy phit hop. Tién hanh kiém tra
stic khoé cong nhan dinh ky, doi v6i nhitng nguoi lam viéc trong moi truong co
ti€p xidc vdi ti€ng On phai tién hanh cac phép do nhu: nghiém phdp mét moi thinh
gidc: nghiém phéap nay cho phép xac dinh sy mét moi thinh gidc hoac kha nang
héi phuc thinh luc; Do thinh luc so bo dé phat hién sém cac trudng hop bi giam
thinh luc do ti€ng on.

16. Bénh rung chuyén nghé nghiép

a- Neuyén nhdn gdy bénh

Do ngudi lao dong phai tiép xtc vGi rung dong c6 tan soO cao tir 15 Hz trd 1én,
bién do hay van toc vugt qua gidi han toi da cho phép (V,, 4cm/s trong 8 gio)

- Gap & cac nghé khi nguoi lao dong phai thao tac véi cac dung cu hoi nén cam
tay nhu mdy khoan, bia diia, bia tdn riné hoic str dung cdc may chay bang
dong co n6 cam tay nhu mdy cua, mdy cit co...

b- Hoi chitng cua bénh

- Pau cdc khép xuong nhu khép ¢6 tay, khuyu tay va khép vai, thuong triéu
chiing dau xuat hién lic bat ddu hoac sau lao dong. Clr dong khdp bi giGi han
khi gap hoac dudi khép.

- C6 thé xuat hién cac triéu chitng clia bénh Raynaud nghé nghiép: dau, dam dut
va roi loan cam giac néng, lanh trong cac ngon tay.

- Hinh anh X quang c6 thé nhan thay: khuyét xuwong, 16i, gai xwong va di vat
trong khop...

c- Bién phap du phong

- Bién phép k¥ thuat: cin phai giam oOn, rung ngay tai nguon (hai yéu t6 on, rung
thuong cung phoi hop). Tuy vay giai quyét vé mat ky thuat thuong 1a khé. Nén
giam trong luong cac dung cu hoi nén.

- -Bién phdp vé sinh ca nhan: St dung phuong tién phong ho ca nhan nhu deo
gang tay 16t cao su, dém mut hay dém bong dé gidm rung. Sau lao dong nén
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ngam cang tay, ban tay vao nudc am va xoa bép. Thoi gian lao dong khong qua
5 gio, néu ti€p xuc lién tuc va khong qua 3 gio néu tiép xtc lién tuc.

Nhom 4: Cac bénh da nghé nghiép (do tiép xiic véi hoa chat)

17. Bénh loét da, loét vach ngan miii, viém da, cham tiép xiic (bénh da nghé
nghiép do crém)

a- Nguyén nhdn
- Do hit thd phai hoi, bui crom 6 néng do cao qua gidi han cho phép (0,05
mg/m3 trung binh trong 8 gi¢ doi v4i crom VI) trong moi truong lao dong.
- Nhitng cong viéc c6 thé gay bénh: ché tao dc quy, luyén kim, ché tao nén sdp,
thuéc nhuém, dé6 gém, bot mau men si, thuy tinh, xi mang, cao su, gach chiu
Itra, bot kim nhom, ma dién, ma crom.

b- Hoi chitng cua bénh

- Tén thuong do kich thich: loét da, niém mac (t6n thuong loét mét chim cau,
loét hoac thing vach ngan miii).

- Tén thuong do di tng: viém da, cham tiép xic (sdn, mun nudc, ngia trén
nén da do)

c- Bién phap du phong

- Bién phdp k¥ thuat: can thiét k& hé thong hiit bui, hoi khi doc cuc bo (tai
timg bé ma crom, cac may nghién, sang nguyén liéu, xi mang) va cac hé
thong thong gid, hiit bui chung trong toan phan xuong.

- Bién phdp cd nhan: sir dung phuong tién bdao vé cd nhan c¢6 hiéu qua, tim
rira, thay quan 4o bao ho lao dong sau lao dong. Str dung cac thudc bao vé
da...

- Bién phdp y t&: Thuc hién t6t cong tac kham tuyén va kham stic khoé dinh
ky dé phat hién sém, diéu tri kip thoi va sap xép lao dong hop 1y.

18. Bénh sam da

a-Nguyén nhdn gdy bénh

- Do nguoi lao dong phai ti€p xtc véi hoi va bui cacbua hydro cao qua gi6i han
cho phép (0,03 mg/1) hoac ti€p xtic véi chat quang dong (photodynamiques) cé
trong moi truong lam viéc.

- Nhitng cong viéc ti€p xic vdi cac chat sau ¢6 thé gay bénh: dau hod, diu ma rt,
diu nhon, xang, benzen, nhua than, nhua duong, chi, asen, than den, san xuat
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cao su... Bénh sam da thudng gip trong cic nganh nghé: dai nhua dudng, cong
nghiép hod dau, luyén than, luyén kim, lam phim anh, hoa chat cao su...

o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- Biéu hién ngoai da: da kho, sam tham hinh mang 1u6i, c6 ving da teo xen k&,
da bong vay va bi dan mach. Vi tri da sam thuong khu trd tai ving da hd hoac
noi ti€p xtc, doi khi da sam tham, lan toa & nhiéu ving trén co thé.

- Biéu hién toan than: nguoi thi€u luc, mét moi, gay sit can, tri nhé giam, kha
nang lao dong giam, thuong nhip tim cham, huyét ap ha.

- Bién d6i mot s6 chi s6 can 1am sang: pocphyrin niéu, melanogen trong nudc
tiéu va do liéu sinh vat duong tinh.

c- Bién phap du phong

- Thay déi nguyén vat liéu dé€ ngudi lao dong khong phai tiép xtc vdi cac yéu to
gay bénh.

- Cai thién diéu kién lam viéc: thong gid, hut bui, hoi khi doc.

- Trang bi day da cho nguoi lao dong phuong tién bao vé ca nhan ding ching
loai, ¢6 hiéu qua.

- Han ché, tranh ti€p xuc v6i ning, thay déi gid 1am viéc hop 1y, che chin ning
cho nguoi lao dong khi lam viéc ngoai troi.

- Dung thudc bao vé da.

Nhom 5: Cac bénh nhiém khuan nghé nghiép (do ti€p xtic véi cac vi sinh vat
gay bénh)

19. Bénh lao nghé nghiép

a- Neuyén nhdan

- Do phai lam viéc trong moi trudng c6 ti€p xic vdi truc khuan lao ngudi hodc lao
bo. Nhiém khuin c6 thé qua dudng ho hip, qua da va qua niém mac

- Nhitng cong viéc co thé gay bénh: Cong viéc phai ti€p xtic vdi sdc vat bi bénh
lao hodc mang vi khudn lao; Cong viéc trong 10 sat sinh, cdc ctra hang ban thit;
Cac thao tac xtr ly mau, xuong, sung, da suc vat; Cong tac thd y; Cong viéc phai
ti€p xuc véi bénh nhan lao; Cong viéc trong céc phong thi nghiém vi khuan & cac
bénh vién lao. Cong viéc 14y bénh phdm: dom, mdu, phan, ti€p xiic véi chat thai
hoac d6 dac bi nhiém bénh...
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o« o A A
b- Biéu hién cua bénh

- Dau hiéu chung: S6t vé chiéu, ra nhi€u mo hoi, chdn an, st can kéo dai, sic luc
suy giam.

- D6i v6i lao phai: ho, ho khan hodc ¢6 ddm, ho ra mau. Pau nguc, khé tho.

- Lao khép: khép bién dang, dau han ché van dong trong.

- Lao hach: hach sung to, viém loét, c6 ba dau

- Lao tinh hoan: tinh hoan to, mao tinh hoan cé nudc.

- Lao mang phéi, lao da

- Ngoai ra con c¢6 cac diu hiéu can lam sang (Phan tng Mantoux: duong tinh, xét
nghiém dom va cdc bénh pham khéc dé tim BK, chup X quang phdi: c¢6 hinh anh
lao phdi, chup X quang xwong khdp: ¢6 hinh anh lao xuong khép.

c- Cach phong chong

- D6i v6i bénh lao ¢ ngudi can tranh 1ay truyén lao tir ngudi no sang ngudi kia. St
dung phuong tién bao vé cac nhan trong khi lam viéc. Thuc hién tot vé sinh ca
nhan.

- D6i v6i bénh lao bo, phai cai thién di€u kién vé sinh chudng trai, thudong xuyén
tdy ué€ chuédng trai, 10 sét sinh.

- Cach ly bo méi sinh; stc vat phai dugc thd y kham dinh ky. Néu gia suc, cé két
qua thir lao duong tinh, mac bénh phai giét di. Sita tuoi phai dun soi.

- Cong nhan c6 nguy co nhiém bénh phai duoc kham stic khoé dinh ky.

20. Bénh sot do leptospira nghé nghiép

a- Neuyén nhadn

- Do nguoi lao dong lam viéc trong moi truong lao dong c6 nguy co nhiém
Leptospira. Duong lay thong thuong la do ti€p xdc véi dat, nude 6 nhiém nudc
ti€u sdc vat bi nhiém bénh. C6 thé lay truc ti€p khi tié€p xtic véi sic vat, mam
bénh vao co thé qua da say x4t hodc qua niém mac. Bénh con c6 thé lay qua thuc
phdm, nudc udng 6 nhiém. Rat hi€ém gip trudong hop lay bénh tir ngudi sang
nguoi.

- Nhitng cong viéc c6 thé gay bénh: Cong viéc trong cdc ham 10, cong ranh; Cong
viéc trong cac 10 sat sinh; Cong viéc trong cac nha may san xuat thit, ca ch€ bién
stta, phomat; Trong cadc nha mdy san xuat rugu bia, trong cac hang thit, ca; Cong
viéc chan nudi thd y; Cong viéc & ving dam lay, ruong, sudi, ao, ho va trong
nganh Lam nghiép, dao muong kénh lam thuy lgi.

.2 oA A
b- Biéu hién cua bénh
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Sét cao dot ngot kéo dai lién tuc vai ngay dén mot tuén 1€.

Pau dau, dau co nhat la co bung chan, dau cac khép, dau trong xuong.

Viém mang ti€p hop mat, dau mat do.

C6 hoi chitng mang ndo: non, budn non, c6 thé c6 co ciing

R6i loan vé tuan hoan: huyét 4p ha, mach cham (khong di doi vGi nhiét dot
tang)

Hoi chiing vé than: di tiéu it, nudc ti€u c6 protein, hong cau, bach cau, tru niéu.
Xudt hién phat ban, xuat huyét dudi da, vang da.

Cac thé bénh sot do Leptospira viéc chian doan xac dinh phai két hop véi xét
nghiém huyét thanh dac hiéu xac dinh ching Leptospira gay bénh.

c- Cdach phong chong

D6i v6i 6 bénh: thudng 12 & loai gim nham thi phai diét bing cdc méi doc hoic
cac thudc diét dac hiéu nhu dicumarol; Tuy nhién & cac loai gia sic nhu lon,
trau bo, ngua, ché ciing 1a 6 bénh do vay phai diét mam bénh trong cic siic vat
chu nay bang khéng sinh.

Diét Leptospira & moi trudng 6 nhiém thi dung clo diét khuan nuéc. DAt bi 6
nhiém c6 thé xir Iy bing mudi dong sunfat, xyanamit canxi.

Ngudi lanh phai mang trang bi phong ho ca nhan nhu: Gng cao su, gang..., lao
dong trong moi trudng da duoc xir 1y, an thuc phdm nau chin.

21. Bénh viém gan virut nghé nghiép

a- Neuyén nhdan

Nguoi lao dong phai ti€p xtic nghé nghiép vé6i bénh nhan viém gan do virut,
bénh phdm m4u va céc vat pham 6 nhiém virut

Cong viéc c6 thé gay bénh: cong tac y t€, 1am viéc trong cdc khoa phong bénh
truyén nhiém, nhan vién phai ti€p xic va 1y bénh pham.

b- Hoi chirng cua bénh

Hoi chiing gia cim: mét moi toan than, sot nhe 38°, dau moi khép, dau minh
Hoi ching tiéu hoa: chan an, budn non, non, tdo bon hoac tiéu chay

Hoi ching tic mat: ving da, vang niém mac mit 1o rét, nudc tiéu vang sim,
phan nhat.

Cac triéu chiing khac nhu: gan to, 4n tic ving gan.

D4u hiéu can lam sang: men transaminaza SGOT va SGPT: gdp 5 lan tiéu
chuin binh thudong. Ph4t hién khdng nguyén bé mat virut viém gan B HbsAg
trong huyét thanh, huyét tuong: duong tinh.
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c- Cach du phong

- Tiém véc xin tao mién dich cht dong.

- Céch ly nguén bénh, céc chat bai ti€t, quan 4o, dung cu an phai duoc tiy ué

- Nhén vién y t€ phai mac quan 4o bao v¢€, rlra tay sach s€, mang gang tay khi
kham bénh, 14y m4u hoic sir dung céc dung cu c6 thé bi nhiém ban.
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CHUOGNG IV. GIOI THIEU VE ECGONOMI
I. PINH NGHIA

- ILO: “Ecgonomi la su 4p dung khoa hoc sinh hoc nguoi két hop véi khoa hoc
cong nghé vao ngudi va moi trudng cua ho dé cé dugc su thod man t6i da cho
nguoi lao dong dong thoi tang nang suat lao dong”.

- K§ thuat hoc cac yéu té con nguoi.

- Thich hop v6i cong viéc con nguoi.

IL. SU PHAT TRIEN VA NHUNG THAY DOI GAN DAY CUA ECGONOMI
- Nhitng ndam 50: quén su

- Nhitng nam 60: cong nghiép

- Nhitng nam 70: san pham tiéu ding

- Nhitng nam 80: ngudi- may tinh- phan mém

- Nhitng nam 90: nhan thiic va t6 chic.

III. CAC PHUONG PHAP TRONG ECGONOMI
1. Chan doan (danh gia)

Trong ecgonomi, viec chan dodn duoc tién hanh bang phuong phdp phong vén
nguoi lao dong, tranh tra vi th€ lao dong, do ludong trén nguoi lao dong, thir
nghiém cdc thong s6 moi trudng lao dong, 4p dung bang kiém tra ecgoénomi.

2. Xu ly

Cac giai phap ecgonomi duge hinh thanh trén co s& cac so liéu thu thap dugc trong
giai doan “chan dodn”. Nhiing sira chita nay c6 thé rit don gian nhu thay déi vi tri
trang thi€t bi d€n quy mo thiét k€ hay mua thi€t bi méi.

3. Theo doi

Qua céc danh gia cht quan hay khach quan.

- Chu quan: phong van nguoi lao dong;

- Kh4ch quan: do ludng cdc yéu t6 moi trudng, ty 1€ san pham, ty 1& 6m, tai nan,
bién ddi chi tiéu tAim-sinh 1y...

IV. AP DUNG ECGONOMI

Hi¢u qua van hanh cua bat ky thiét bi nao cling phu thudc vao su tuong tac chat
ché gifta ngudi va mdy. Boi vi viéc 1am thay d6i kha niang clia con ngudi 1a rit han
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ché. Tot hon ca la phai lam cho thi€t bi va cong viéc phu hgp véi ngudi st dung.
Hau hét cdc may hién nay duoc thiét k& dé thuc hién cong viéc t6i wu, nhung cé
thé lai vuot qud kha nang thuc thé cia con ngudi. Két qua 1a ngudi van hanh
khong thé diéu khién mdy hiéu qua do nhitng cing thang vé thé luc va tinh than
khong can thiét.

Tac dong qua lai gilta nguoi van hanh va moi truong lao dong xung quanh bi anh
hudng boi rat nhiéu yéu t6: thiét k€ noi lam viéc, cac bo phan diéu khién, may
moc. Cic cong viéc, thiét bi 1am viéc lai ¢6 thé anh hudng dén tu thé lao dong, do
thoai mai, hiéu qua lam viéc cua nguoi lao dong.

Ciac yéu t6 thuc thé & noi 1am viéc gom: cdc yéu t6 vat Iy (6n, rung, vi khi hau,
thong gid...), cac yéu to hoa hoc, cac yéu to sinh hoc...

Céc yéu t6 tam ly x4 hoi lién quan dén t6 chitc lao doong dé tao cho ngudi lao
dong ¢6 moi trudong 1am viéc ¢é nhiéu dong luc. Thoi gian 1am viéc nghi ngoi, hé
thong ca kip, hé thong gidm sat an toan lanh manh noi lam viéc... la nhiing khia
canh quan trong c6 anh huéng dén su hao hing, dong luc va niém hanh phic cua
nguoi lao dong.

1. Nhan trac hoc va thiét ké noi lam viéc

Tao su twong tac tot ciia may doi v6i cac dic diém cuia con ngudi gdm nhitng viéc
nhiéu thr thdch. Pau lung, dau c¢é va cic cang thang khic do tu thé 1am viéc bat
loi 12 hién twong pho bién trong nhiéu doanh nghiép, noi ma cong viéc yéu ciu
nguoi lao dong phai thuong xuyén diing hay ngoi trong nhiing tu thé tuong doi co
dinh véi thoi gian dai. Ching ta thuong they trong nhiéu doanh nghiép, co quan,
ban lam viéc, cong cu, may moc duoc dua vao st dung ma khong xem xét moi
tuong quan gitra chiing v6i nhau va vGi nguoi st dung. Su thiét ké kém, céac tu thé
bat 1oi c6 thé dan dén nhitng kho chiu vd mét moi. Ngoai ra, bd qua su khac nhau
vé nhan tric hoc va dan toc, khi nhap khau cong nghé tir nudc ngoai vao ma khong
can nhic diéu kién van hoa-xa hoi tai noi lam viéc c6 thé c6 hau qua xau. Tat ca
nhitng diéu do c6 thé dan dén r6i loan do chan thuong tich lu§ hoic ton thuong do
cang thang lap di lap lai.

Cong cu va mdy thiét bi phu hop v6i ngudi van hanh & mot nudc c6 thé khong phu
hop véi nguoi van hanh & nude khac.

1.1. Nhan trdac

Thiét k& noi 1am viéc, thi€t bi vd moi trudng dé co thé phit hop véi s6 dong nguoi
12 nhiém vu phiic tap. D€ thich tng noi 1am viéc véi kich thuéc con nguodi thi do
kich thué6c co thé 1a diéu can thiét.
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Kich thuéc co thé ciia cic nhém ngudi ¢ ving dia 1y khac nhau, nhém dan toc
khac nhau thi khdc nhau rat rd. Cin chi y 4p dung cdc tiéu chuén tir ving nay dén
vung khéc.

Ecg6nomi tap trung vao su phi hop clia mdy vdi ngudi van hanh dé ngudi van
hanh c6 kha nang lam viéc hiéu qua.

1.2. Thiét ké noi lam viéc

Néu thiét ké noi 1am viéc dé phit hop véi ngudi ¢& trung binh thi khong da. Trong
tuong hop thiét k€ cac tién nghi ngudi ta thudng dua trén nhan tric cia ngudi ¢d
16n (95%). Tuy nhién ciing can chd y dén nhitng ngudi sit dung ¢6 nho hon. Chi€u
cao ban ghé€ khong phu hgp s€ giam hiéu qua va gay mét. Song khi thiét k&€ may
lai dua vao nhan tric ctia ngudi ¢ nho (5%) dé dam bao ring nhitng bo phan diéu
khién nam trong tAm véi thuan loi.

Nguyén ly chung:

- Kich thuéc cac khu vuc 1am viéc phai phu hgp v6i 95% nguoi su dung

- Khi chon s6 liéu nhan trac phai chu y t6i dinh nghia chinh xac cua phép do va
sai sO ¢6 thé chap nhan duogc

- Tam véc clia con ngudi cé thé thay doéi theo thoi gian nén kich thudc t6i uu
duoc xay dung phai duoc diéu chinh theo thoi gian.

Lao dong 6 tu thé ngoi: khi chon tu th€ ngdi cin phai dua vao:
- Su lién quan gitta chd ngoi va dién tich lam viéc

- Kha ning thay déi tu the

- Dé dung 1én va ngdi xuéng

- Mat ngo6i va lung c¢6 dém tot

- Vi tri cdc bo phan diéu khién, pham vi hoat dong

- Khoang khong cho dui

Lao dong ¢ tu thé ditng: khi chon tu thé ding hay ng6i can dua vao:

- Do 16n cua luc va phuong tac dong

- Phan bo ctia bo phan diéu khién

- Kha nang thay déi tu thé (xen k& vdi ngoi)

- Trong trudng hop ban lam viéc khong diéu chinh dugc chiéu cao thi nguyén tic
14 chon chiéu cao ban lam viéc phit hop v6i ngudi ¢& 16n (95%).

Tu thé thuan loi cia dau:

Tu thé diing: géc tao nén gitta huéng nhin véi dudng ndm ngang 23-27°
Tu thé ngdi: goc tao nén giita huéng nhin véi dudong nim ngang 32-44°
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1.3. B6'tri mdt bang lam viéc

Ving t6i thuan: ving c6 ban kinh tr khuyu tay dén ban tay khi gip
- Duong ban kinh cAm nam t6i da: mom vai dén ban tay khi gap.
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CHUONG V. SO CAP CUU TAI CHO
I. PINH NGHIA

- So cuu 1a viéc xur ly véi muc dich dam bao tinh mang va han ché thap nhat hau
qua cua chan thuong hay 6m dau cho mot nguoi trude khi ¢6 su trg gitp cua nhan
vién y t€. So cttu khong can viéc diéu tri hay su gidp d6 cia nhan vién y té.

- Nhan vién so cttu phai 1a nguoi da dugc dao tao vé cdc phuong phdp so ctu va
thuc hién t6t cac kién thitc ctia minh vé€ mon hoc so ciu.

II. KIEM TRA VE TO CHUC THUC HIEN CONG TAC CAP CUU
1. Quy dinh chung
1.1. Quy dinh cua ludt phdp

Can ci Diéu 100 cua Bo luat Lao dong, Diéu 5 Nghi dinh 06/CP ngay 21/1/1995
cua Chinh phu, quy dinh noi 1am viéc ¢6 yéu t6 nguy hiém, doc hai dé gay tai nan
lao dong:

- Phai c6 du trang bi phuong tién k§ thuat y t€ thich hgp: thudc, bong,

bang, nep, mat na, cang thuong, xe cip ciu...

- C6 phuong 4n du phong xir 1y cdc su cd ¢6 thé xay ra.

- Phai t6 chic doi cap citu.

- Doi cap ctu va nguoi lao dong phai dugc thuong xuyén tap luyén.

Thong tu Lién tich s6 14/1998 ngay 31/10/1998, Thong tu s6 13 BYT ngay
21/10/1996, huéng dan mot trong nhitng noi dung vé viéc t6 chic thuc hién cong
tac so cip ctu nhu sau:

Tat ca doanh nghiép déu phai t6 chiic bo phan hodc b tri can bo 1am cong tac y t&€
doanh nghiép bao dam thuong truc theo ca san xuat va so ctru, cap ciu cé hiéu
qua. SO luong va trinh do can bo y t€ tuy thudc vao so lao dong va tinh chat dac
diém t6 chic san xuat kinh doanh ctia doanh nghiép, nhung phai dim bao yéu cau
t0i thi€u sau day:

a. Cdc doanh nghiép c6 nhiéu yéu té doc hai:

- Céac doanh nghiép c6 duéi 150 lao dong phai cé 1 y ta.

- Céac doanh nghiép c6 tir 150 dén 300 lao dong phai cé it nhat mot Y si (hoac
trinh do tuong duong).

- Cac doanh nghiép c6 tir 301 dén 500 lao dong phai c6 mot Bac s§ va mot Y ta.

- Céc doanh nghiép ¢6 tir 501 dén 1000 lao dong phai c6 mot Bac s§ va moi ca
lam viéc phai c6 mot Y ta.
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Cac doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai thanh 1ap tram y t€ (hoac ban,
phong) riéng.

b. Cdc doanh nghiép cé it yéu té doc hai:

Cac doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong it nhat phai c6 mot Y ta.

Cac doanh nghiép c6 tir 300 dén 500 lao dong it nhat phai cé mot Y s§ va mot
Y ta.

Cac doanh nghiép c6 tir 501 dén 1000 lao dong it nhat phai c6 mot Bac sy va
mot Y sy.

Cac doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai cé tram y t€ (hoac ban, phong)
riéng.

Trong trudng hop thi€u cén bo y t€ ¢6 trinh do theo yéu ciu thi c6 thé hgp déng
véi co quan y t€ dia phuong dé ddp tng viéc cham séc stic khoé tai ché.

1.2. Quy dinh vé so cdp citu

Noi lam viéc du 16i thodt hiém va 16i ra vao cap citu nan nhan.

So cttu kip thoi, ding phuong phép.

C6 @l nguoi so cap cttu, du phuong tién k¥ thuat cip cau.

Bdo ngay cho bo phan y t€, nguoi sit dung lao dong biét va goi dién cho 115
trung tam cap cdu dia phuong dén ho tro.

VEt thuong hé phai tiém phong uén van, cap ctu vién phai st dung trang cip
bao ho lao dong nhu gang tay phong nhiém HIV...

Xt Iy xong méi duoc van chuyén bénh nhan vao vién .

2. Luc luong cap citu
2.1. Té6 chirc doéi cdp ciru

S6 Iuwong nguoi so ciu tuy thudc vao quy mo san xudt, tinh chit cong viéc, nguy
co tai nan ma t6 chitc cho phit hgp. Mdi don vi phai t6 chiic mot doi so cttu ( & My
ty 1& 5% so lao dong). Mbi phan xudng, mbi tang nha hodc tuong duong t6 chic
mot t6 so ctu, it nhat mbi ca c¢6 ba nguoi trd 1én. Pon vi san xudt nhd it nhit moi
ca c6 moOt nhan vién so cttu.

Y t€ don vi lam doi trudng, truong hop chua cé y t€ thi nguoi st dung lao dong
quyét dinh.

2.2. Tiéu chudn nguoi cdp citu

- Can than, c6 tinh than trach nhiém.
- Nhanh nhen, khoé manh.
- Binh tinh, c6 thé roi vi trf 1am viéc dé dang.
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2.3. Nhiém vu

- Lap k&€ hoach mua sam trang thiét bi cap citu.

- Hang nam t6 chifc luyén tap so cap cttu it nhat mot lan.

- So cttu nan nhan va van chuyén dén bénh vién.

- Quan ly tii citu thuong va bé xung kip thoi dung cu so citu.

- Dién tap cép ctu khi c6 tinh huéng xay ra: chdy, nd, sap hdm, nhiém doc...
- Xay dung phuong dn, t6 chiic thuc hién cong tac cip ciu.

3. Phuong tién, dung cu cap ciu

3.1. Phong so cdp citu

- Maéi don vi it nhit c6 mot budng. O phan xudng cé trén 1.000 ngudi nén ¢
mot budng so citu, c6 treo bién phong so cttu, ky hiéu chit thap do.

- Buodng so citu sach s€, thuan tién cho viéc so ctru, phuong tién di lai, tot nhat &
gac 1. Buong phai thong thodng, di anh sang, cé nguoi thuong truc thuong
xuyeén.

- Phong so cttu ¢6 du nude sach, nudc uong, coc uéng nude, du phuong tién cap
ctru, phac do6 cap cuu, phuong an so cap ciu, dién thoai, ti thudc, quan 4o, xa
phong, ban chai, ban ghé€, giuong, thung chita rac thai ban dap, phich nuéc soi,
tu lanh, bép dun ...

- Du ho so, bénh an cip cuu theo quy dinh tai Thong tu s6 13 Bo y t€ ngay
22/10/1996.

3.2. Phuong tién, dung cu so cdp ctiu

- MB®i phan xudng, mdi t6 san xudt, mdi tAng nha hoic twong duong it nhat cé
mot tdi ctiu thuong hoac tu dung dung cu so ctu thich hgp, tuy theo nguy co
tiém 4n ma thiét ké.

- Tui ctu thuong dit tai noi san xudt, dé thay, dé 1ay, ky hiéu hinh chit thap do,
¢ du phéc do6 cap ciu nguy co rui ro.

Dung cu mot tii ctru thuong gom: thudc sat trung, bong bang, nep, mat na phong

doc, gang tay cao su... (xem phu ban).

IV. KIEM TRA VE NOI DUNG VA PHUONG PHAP SO CAP CUU
1. Cac budéc tién hanh

- Budc 1: Phat hién sém, bao ngay cho y té.

- Budc 2: Xur 1y ngay tai chd.
- Bu6c 3: Van chuyén nan nhan dén bénh vién khi can thiét.
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2. Nhiing nguyén 1y co ban vé cac phuong phap so ciap ciu thuong gap
2.1. Cdp citu nan nhdn say nang, say nong

Say ning nang hon say néng, thudng xuét hién trong diéu kién lam viéc nhiét do
khong khi cao, do 4m 16n, bi gi6. Biéu hién nhe 12 mét moi, nhitc dau, chéng mat,
buon non... Khong xtr Iy ngay c6 nguy co co giat, hon mé.

X 1y: Nghi ngoi 6 noi thoang mat, uéng du nudc...

2.2. Cadm mdu tam thoi

- Nan nhan bi cut chi, dit dong mach (mau do tuoi, phut thanh tia) phai dat garo
cam mau ngay, sau méi xt 1y vét thuong.

- Garo c6 thé bing day cao su, day vai... budc chat trén vét thuong khoang 3-4

cm cho dén khi mau ngling chay.
- Ghi phiéu: Ho tén, thoi gian dat garo. Néu chuyén nan nhan vao bénh vién & xa

thi ¢t 30-40 phiit né6i garo 1 1an.
Fﬁ_‘ f

Hinhl. Phuong phdp ddt garo cam mdu

2.3. Bang vét thuong

St trung tlr trong ra ngoai theo kiéu xody Oc, dit gac che kin vét thuong, ding
bang thich hop bang ép lai. C6 thé bang theo hinh xodn tron 6c hoic theo hinh s
8, tuy theo vi tri vét thuong ma bang cho hop 1y.

. Bang xoan fc
Bang hinh sé §
_ﬂ..-""-'-..".\__

=

- e
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Bang khiy tay hing

bang tam giécg

Bing diu géi bing
bAng tam glic

Hinh 2. Bdng khuyu tay, dau goi
2.4. Co dinh gdy xuong chi

Cédch nhan biét vi tri gdy: Vi tri gdy dau, bam tim, phu né, bién dang, khong cu
dong dugc...

Cam co kéo, nin thang... vi rat nguy hiém c6 thé gay tir vong.

Dung nep tre, gb, sat, khong c6 thi ding canh cay, bia cactong..., nep phai cing,
dai it nhat bang xuong gly. Dit 2 nep song song chi bi gy, buoc cd dinh & trén va
dui vi tri xuong gay trude, roi 1an lugt cd dinh cac doan khac. Pong tac phai nhe
nhang, c6 dinh chac chan.

Gay ho phai bang vét thuong trudc roi nep cd dinh sau.

C6 dinh xuong cang tay

Co dinh gay xuong canh tay
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Co6 dinh gay xuong dui

C6 dinh gdy xuong cing chan

Hinh 3. Co dinh gdy xuong
2.5. So cdp citu nan nhdn bi bong
Dii 1a bong do nhiét hoic 1a do hod chét déu x6i nudc lién tuc vao vi tri da bi bong,
x0i nhiéu 1an. Néu ho4 chat ban vao mat thi phai x6i nudc lién tuc va chép mat

nhiéu lan dé rira sach hoa chat.
Bong lanh thi dung nudc am.

2.6. Cdp citu nan nhdn bi dién gidt, ngat hoi khi, ngat nuéc
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a. Quy dinh chung

- Nhanh, trong 3 phit phai cip ciu.
- Cap ctu tai cho. hoi phuc ( thd dugc, tim mach dap lai)
- Kién tri cap ctu

xe cp ctu (115) hoic y t€ dén ho trg.
- Lién tuc cép ciu.

b. Pua nan nhdn ra noi an toan

o

Cit dién (cau giao, cu tri, 6 cam, kéo 4o, ding vat cdch dién tachra...)

Nan nhan bi ngat hoi khi thi chay vao citu nan nhan theo chiéu gi6é va dua ra
nguoc chiéu gié.

Nan nhan bi ngat nuéc, dua nan nhan vao bo...

. Phuong phdp cdp ciiu

Dit nan nhan & noi thodang khi, nam ngtra trén nén ciing, ngira ddu vé sau gay.
Kiém tra miéng nan nhan (xem tén thuong, di vat...).

Néi 40 nan nhan.

Théi ngat: hit vao hét stic, ip miéng ta quang kin miéng nan nhan, mot tay bit
miii nan nhan théi manh 2 hoi cho nguc di dong. Kiém tra xem da héi phuc
chua.

Néu miéng bi ton thuong thi bit miéng thdi qua miii. Tim chua dap thi dim vao
nguc 4-5 cai ma van chua dap thi phai phéi hop ép tim ngoai 16ng nguc.

Ngtra dau vé sau gay

-—

Théi ngat két hop véi ép tim Nan nhan nam nghiéng sau khi thé lai

Hinh 5. Ep tim
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- Ep tim: hai tay chong lén nhau, dat & 1/3 duéi xuong tic, ép sau tir 3-4cm, néi
tay lén roi ép tiép.

- 1 ngudi cap citu thi ép tir 14-16 14n, dimg lai théi ngat 2 1an.

- 2 ngudi cap citu thi ép tim tir 4-6 14n, dimg lai thoi ngat 2 1an.

- Ca kién tri cdp ctu nhu vay cho dén khi phuc hoi hoac y t€ dén ho tro.

Vi tri dat tay
So d6 cat ngang
l6ng nguc khi ép

Vi tri ép tim

Hinh 6. Cdp citu ngirng tim

2.7. Cdp ciru nan nhdn bi ngoé doc

Nan nhan bi ngd doc thuong xuit hién sau khi chat doc xam nhap vao dudng tiéu
hoa tir 15-20 phuit, biéu hién: dau d4u, chéng mat, buén non, non mira, dau bung,
roi loan tiéu hod, tiéu chay.

Xt ly: Cho nan nhan uéng nhi€u nudc, chi gy non cudng bic khi nan nhan con
tinh tdo. Riéng doi vé6i cac chat dung moi hitu co khong duge gay non.
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THUC HANH KY NANG KIéM TRA TAI PON VI SAN XUAT
1. Pon vi ¢6 t6 chitc doi cdp ciu tai chd theo quy dinh cta luat phap?

Ban c6 dé nghi gi?

Khong D Co D Uu tién D

2. Luc lugng cap ctu ¢6 dugc luyén tap hang nam?

Ban c6 dé nghi gi?

Khong D Co D Uu tién D

3. Phuong tién k¥ thuat cap cttu, phuong an cap ciu, phac do cap ciu, cé day
du va dat tai ch6?

Ban c6 dé nghi gi?

Khéng D C6 D Ul tien D

4. Cap citu nan nhan kip thoi, ding phuong phdp ( diung trong diéu tra
TNLD):

Ban c6 dé nghi gi?

Khong D Co D Uu tién D
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CHUGONG VI. QUAN LY SUC KHOE NGHE NGHIEP

I. PAI CUONG

Moi truong —» Stic khoé —» Bénh

Quan 1y stic khoé nghé nghiép bao gom nhiéu mat kha nhau. Nhiing van dé co ban
khong thé thicu duoc 1a:

- Quan 1y diéu kién lao dong
- Quan 1y stic khoé ngudi lao dong
- Quan ly bénh nghé nghiép

II. CAC NOI DUNG CG BAN TRONG QUAN LY SUC KHOE NGHE NGHIEP
1. Quan ly diéu kién lao dong
1.1.Khdi niém

- Diéu kién lao dong Ia toan bo cdc yéu t6 ¢6 lién hé 1an nhau cia moi trudng lam
viec ( vé sinh, tam 1y lao dong, x4 hoi- tam ly, thim m§....) 4nh hudng dén siic
khoé va kha ning lao dong clia con nguoi trong qua trinh 1am viéc. Diéu kién lao
dong dugc hinh thanh baéi tinh chat ctia cong cu lao dong dugce st dung, d6i tugng
lao dong va cadc dac diém khdc nhau cua hoan canh sin xuét. D6 1a qua trinh cong
ngh¢, bau khong khi tam 1y ma gdnh ning thuc thé va tam ly phu thudc vao do.
Diéu kién lao dong duogc quyét dinh boi mitc phat trién luc lugng san xudt clia xa
hoi, boi quan hé kinh t€ thong tri trong xa hoi. Di€u kién lao dong duoc coi la
nguyén nhan ctia do nang nhoc ctia cong viéc.

- Tuy thuoc vao dic diém ctia moi trudng san xudt, cdc nhan t6 cua diéu kién lao
dong c6 thé 1a “doc hai” (néu cé céc yéu t6 hod hoc, 1y hoc, vi sinh vat ...gay hai),
c6 thé 1a "nang nhoc" (khi né lién quan dén cdc gang stc thé luc 16n), c6 thé 1a
"cang thang" (khi lién quan dén nhitng gang sitc vé tam ly, than kinh-gidc quan),
c6 thé 1a “nguy hiém” (khi ma viéc thuc hién cong viéc khong tranh khoi su lién
quan dén van dé siic khoé va sinh mang)

- Theo khdi niém trén khi néi dén quan ly di€u kién lao dong phai dé cap mot cach
toan dién khong phai chi moi trudng lao dong ma con t6 chitc lao dong, cic yéu to
stress trong lao dong, dinh muc lao dong v.v...Tuy nhién, trong san xudt moi
truong lao dong van thudng 1a yéu t6 duoc dé cap dén dau tién.

75



1.2. Quan ly moi truong lao dong

C6 10 y€u t0 cau thanh hé thong quan 1y moi truong lao dong:

(1) Xdc dinh trdach nhiém: Theo quy dinh cta Bo luat lao dong: "Nguoi su dung
lao dong phai dam bdo noi lam viéc dat tiéu chuan vé khong gian, do thoang, do
sang, dat tieu chudn vé sinh cho phép vé bui, hoi khi doc, phéng xa, dién tir
trudng, néng 4m, 6n rung va cdc yéu t6 ¢o hai khac. C4c yéu t6 d6 phai duoc dinh
ky kiém tra do luong"

Noi lam viéc cé nhiéu yéu t6 doc hai:

- Phai ki€ém tra do ludng cdc yéu t6 doc hai it nhat méi nam mot lan

- Khi thay ¢6 hién tugng bat thudng thi phai kiém tra va cé bién phéap xir Iy ngay
- Lap ho so luu gitt va theo doi ding quy dinh

(2) Tu vdn: Ngudi lao dong cin duoc tu van vé tit ca cic van dé lién quan dén vé
sinh-an toan lao dong, trong d6 c6 cac yéu to cia moi truong lao dong

Viéc tu van ndy c6 thé thong qua Ban an toan-vé sinh lao dong, hodc céc co quan
chuyén mon. Trong nhiéu trudng hop c6 thé c6 thé phat hién vidn dé thong qua
gidm st moi truong lao dong, trao doi gifta ngudi lao dong vdi cdn bo chuyén
mon hay trao déi trong cdc nhém ngudi lao dong

(3) Thiét ké quy trinh cong nghé, vi tri lam viéc:

Cin xem xét thiét k€ trude khi st dung mot giay chuyén, mot cong nghé mdéi vao
san xuat hoac khi cai tién cong nghé hién cé

Nén tham khao ¥ kién nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém ké ca ngudi lao dong.

(4) Mua trang thiét bi, mdy moc vdt tu:

Cac trang thiét bi, vat tu dugc mua phai dam bao cac thong s6 an toan va c6 huéng
dan su dung

Poi v6i cac hoa chat phai ¢6 phiéu dit liéu an toan

(5) Quan ly nguy co:
- Phai xac dinh nguy co 6 tat ca moi quy trinh, moi cong doan san xuat
- Panh gid nguy co két hop véi danh gia stc khoé nguoi ti€p xuc
- Thuc hién cdc nguyén tac gidm sdt moi truong lao dong
- Nhan biét va kiém sodt nguy co:
+ Céc tai nan
+ Phan tich tinh hinh nghi 6m. Néu trong cung vi tri lao dong ma nhiéu nguoi
cé tinh trang dau 6m hay than phién nhu nhau thi d6 1a mot goi y tot trong
nhan biét nguy co
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+ C4c tac hai lau dai
+ Nguy co chiy né
+ Cac phuong phap ting cttu va so tan

(6) Pao tao:
- Do tao co ban dé dam bdo ngudi quan ly va cong nhan nhan biét dugc tac hai
ma ho phai ti€p xtc ciing nhu cac bién phap phong ngira

- Bao tao nang cao, dao tai lai

(7) Thanh kiém tra va do moi truong:
- Tu ki€ém tra dinh ky hay dot xuat tai co s do don vi thuc hién theo ké& hoach.
- Do moi truong hang nam va 1ap ho so vé sinh lao dong theo luat dinh

(8) Xdy dung phuong an hanh dong thich hop

Sau thanh kiém tra c4n c6 céc bién phap xtr 1y thich hop.

Mot s6 van dé can chuyén sau hon phai ¢6 su tu van clia cic co quan chuyén mon
v€ vé sinh-an toan lao dong

(9) Cdc ghi chép quan trong: Mot so tai liéu quan trong phai luu gitt tai doanh
nghiép va phai dugc theo ddi, phan tich vé su tién trién, moi lién quan giita diéu
kién lao dong dén sit khoé, bénh tat va tai nan lao dong dé it nhat méi nam mot 1an
dé c6 bién phép can thiép hiéu qua

- S6 theo ddi va phan tich tai nan lao dong

- S6 theo doi bénh tat thong thudng
- HO so vé sinh lao dong

- H6 so stic khoé nguoi lao dong

- H6 so bénh nghé nghiép

(10) Ra sodt, danh gia thuong ky

Mbi nam mot lan phai d4anh gia toan bo cac hoat dong trén, rit kinh nghiém, bo
sung kip thoi.

1.3. Do moi truong lao dong va ldp ho so vé sinh lao dong

al Cdc nguyén tdc chung trong danh gid moi truong lao dong
- Nam thong tin:

+ Mudn danh gia moi truong lao dong phai thong thao cac quy trinh tai co s&
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+ Liét ké da cac yéu t6 c6 hai
+ Céc yéu to c6 lién quan dén tac hai

+ Céc hoat dong nghé nghiép cua cong nhan

- Tién hanh nghién cttu hién truong:

+ 5 cau hoi co ban: du 1a doanh nghiép tu do moi truong hay dé nghi céc co
quan chuyén mon do thi cling can phai tra loi duge 5 cau hoi co ban: lay
mau & dau, 1dy mau & ai, thoi gian 14y mau, s6 luong mau, thoi khoang 18y
mau. Tra luoi cho cac ciu hoi nay 1a lam sao cho viéc do moi truong lao
dong dai dién dugc cho su ti€p xic cua nguoi lao dong. Viéc do moi truong
lao dong phai duogc thuc hién ding thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong-vé
sinh moi truong.

+ Ddnh gid két qua: dua trén tiéu chudn veé sinh lao dong do Bo Y t€ ban hanh.
Diéu quan trong trong danh gid két qua la phai phan tich dugc mai lién
quan gitta moi truong lao dong va sic khoé, bénh tat cia nguoi lao dong.
Dénh gia doc dién bién qua moi l1an do.

b/ H6 so vé sinh lao dong:
Theo quy dinh ctia Bo Y té€ tai tong tu 13BYT-TT 24/10/1996

2. Kham tuyén, kham dinh ky
2.1. Khdi niém

- Khdm tuyén, kham dinh ky dugc tién hanh theo quy dinh cta luat phap du
bénh nhan chua c6 phan nan veé siic khoé

- La phan rat quan trong trong nhiém vu ctia thay thuéc y hoc lao dong

- Muc dich khong giong kham stic khoé thong thuong

2.2. Muc dich chung

Danh gia su pht hop vé mat y hoc cia mot cd nhan véi cong viéc
Gitp ca nhan bao vé hay cai thién stic khoé

Phat hién anh hudng cta diéu kién lao dong c6 hai

Xay dung ho so stic khoé cong nhan

2.3. Yéu cdau chung
- Can ctt vao muc tiéu

- Ban chét clia doanh nghiép, diéu kién lao dong , cidc doi hdi vé thé luc, tinh
thinh ti€p xuc s€ anh huéng dén phuong phap kham
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2.4. Khdam tuyén

- Muc tiéu:

e Bio vé nguoi lao dong khoi cdc tic hai trong diéu kién lao dong cé
thé c6 gay hai cho siic khoé ho néu dugc tuyén vao 1am viéc

e D¢ phong cho ngudi lao dong khong gay cac nguy hi€ém cho nhing
nguoi co lién quan

e Cung cép dit liéu co ban dé theo rdi moi trudng lam viéce, 1am co s&
cho hudng cai thién diéu kién lao dong, gdi y cho viéc khai thic triéu
ching trong khdm tuyén, kham dinh ky

- Puoc tién hanh trudc khi cong nhan dugc tuyén vao lam viéc hoiac chuyén vi tri
lao dong mai

- Noi dung khdm giong nhu kham lam sang khac nhung can c6 k§ niang dé khai
thdc céc triéu chiing lién quan dén nghé nghiép dé khong bo qua

- C6 thé c6 mot so ki thuat dic biét dua vao tiéu chudn tuyén chon

- Can khai thac that k¥ tién sir dé€ loai trir mot so trudng hop c6 bénh tiém tang ma
khi vao vi tri lao dong sé& c6 hai cho ngudi lao dong hay nguy hiém cho ngudi khac

2.5. Khdm dinh ky

- Day la loai kham sttc khoé da dugc luat quy dinh
- Phai can ct vao diéu kién lao dong ma quyét dinh noi dung va phuong phap
kham lam sang cting nhu xét nghi¢ém

2.6. Kham sau thoi gian 6m dai hodc mdt khd nang lao dong

2.7. Quan ly ho so sitc khoé nguoi lao dong

- Tdm quan trong: La co s& dé theo 16i dién bién siic khoé ciia cong nhan
trong qua trinh lao dong, danh gid cac bénh va triéu ching lién quan dén
nghé nghiép, phat hién sém cdc tac hai cta diéu kién lao dong dén siic khoé
, gitip phong bénh, chan dodn va diéu tri kip thoi

- N¢i dung: Gom 2 phan 16n

e Phian I (trang dau): gdbm cdc thong tin co ban vé ban than, nghé
nghiép, hoan canh gia dinh va tién st bénh tat
e Phan II: cac két qua kham dinh ky qua cac nam

- Khai théc tién st va diéu kién lao dong
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Dé xac dinh bénh nghé nghiép cin 2 yéu t6: c6 ti€p xtc va biéu hién
bénh

D6i v6i nhiéu bénh nghé nghiép thoi ky 0 bénh da bat dau tir 14n tiép
xuc dau tién

Mot s6 bénh nghé nghiép sau khi ngimg ti€p xiic van cé thé xuit hién
hoic ti€n trién ning lén

Nhiéu yéu t6 nghé nghiép lién quan dén yéu t6 phi nghé nghiép: thi
du hit thude 14 c6 thé 1am bénh vé phéi nang thém

Tién st c4 nhan va gia dinh, tién sit nghé nghiép, diéu kién lao dong
g6p phén gitip ta dinh huéng chin dodn va diéu tri

Theo doi két qua kham stic khoé dinh ky

Kham stc khoe dinh ky khong giong kham stic khoé thong 1&
Can c6 su tu van ctia chuyén gia y hoc lao dong

Phai doi chi€u qua cac lan kham va d6i chi€u tinh hinh trong céac
nhom c6 cung vi tri lao dong

Dai chiéu véi diéu kién lao dong

3. Quan ly bénh nghé nghiép

- Khdm bénh nghé nghiép
- H6 so bénh nghé nghiép
- Gidm dinh bénh nghé nghiép

Tat ca déu da c6 van ban quy diinh cu thé. Mot s6 diéu can luu y:

- Dé xac dinh bénh nghé nghiép cin c6 nhitng baang chiing vé su ti€p xic
cling nhu diéu kién lao dong

Thuc hién kham bénh nghé nghiép phai 1a bac si chuyén khoa

Mot s6 truong hop sau khi ding ti€p xuic bénh méi xuat hién hoac ti€p tuc
tién trién. Vi vay khi khdm hay khi gidm dinh bénh nghé nghiép can luu y
dén "thoi gian bao dam"
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PHAN 2. DANH MUC THUC HANH KY NANG KIEM TRA VE
SINH LAO PONG TAI NOI LAM VIEC

I. MUC PICH

Giap thanh tra vién lao dong lua chon cic danh muc phu hgp trong cic
cudc thanh tra thuong xuyén dé x4c dinh va dua ra nhiing gidi phap thuc
tién cai thién diéu kién lam viéc lanh manh.

II. YEU CAU

- Thanh tra vién doi hoi c6 trinh do, k§ nang, ky thuat, nghiép vu can thiét
vé vé sinh lao dong.

- Ngoai noi dung ctia cdc danh muc kiém tra nay, thanh tra vién cin cit vao
thong s k¥ thuat do moi trudng dé danh gid cac tiéu chudn vé sinh: vi khi
hau, on, bui, 4nh sing, bic xa, hoi khi doc... hoac c¢6 thé dua vao cam
nhan ciia minh: ngti, nghe, nhin. .. dua ra bang ching so bo budc dau.

III. CACH SU DUNG DANH MUC

1. Thong qua ngudi quan ly lao dong, tim hiéu quy trinh cong nghé san
xudt, t6 chic lao dong, so lugng lao dong, san phdm l1am ra... cdc vin dé
lao dong khac can quan tam.

2. X4c dinh noi 1am viéc cin kiém tra. Doanh nghiép nho ki€m tra toan bo
cong doan san xuat. Doanh nghiép c¢6 quy mo san xuét 16n, xac dinh vi tri
lam viéc c6 nhiéu nguy co dé kiém tra.

3. Khi lam nhiém vu céan tranh tha y kién ctia ngudi quan ly, ngudi lao
dong dua ra dé xuat cai thién: Yéu td gi, vi trf nao? Uu tién danh dau. Mo

ta d€ nghi can cai thién dong ghi chi.

4. Sau kiém tra t6 chic thao luan nhém, tap trung vi tri lam viéc can duogc
cai thién, kién nghi don vi hanh dong ngay.
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GIOI THIEU “CAC DIEM KIEM TRG ECGONOMI®

Cuon “ C4c diém ki€ém tra ecgdénomi goi § “cdc giai phdp thuc tién va dé
thuc hién dé cai thién diéu kién lao dong, ting an toan va sic khoé “ do
Van phong lao dong quoc t€ hop tac véi Hoi ecgonomi qudc t€ bién soan
v6i su déng gbp clia cac nha ec-gd-no-mi ndi ti€ng trén the gidi

Muc dich: Cung c4p cong cu hitu ich @€ cai thién diéu kién lao dong nhim
lam cho an toan hon, lanh manh hon

Noi dung chinh: toan bo cdc van dé chinh ctia ecgonomi tai vi tri lao
dong:

- Sip x&p va van chuyén vat liéu

- Céc dung cu cam tay

- An toan mdy trong san xuat

- Cai tién thi€t ké noi lam viéc

- Chiéu sang

- Nha xuéng

- C4c tac hai moi truong

- Céac cong trinh phuc loi

- Cac phuong tién bao ho lao dong
- T6 chiic lao dong

Mbi diém kiém tra néu Ién mot hanh dong. Mdi hanh dong déu c6 céc lua
chon, cdc goi y thém gidp ngudi st dung c6 thé chon lua hanh dong phu
hop

Cau tric:
- Loi n6i dau
- Loi gi6i thiéu
- Nhitng goi y khi str dung tai liéu
- Liét ké mot bang kiém tra gébm 128 diém
- Céac diém kiém tra chia theo céc phan
Trong mdi phan ¢6 mot s6 di€ém kiém tra. Trong mdi di€ém kiém tra gébm:

- Hanh dong goi y
- Tai sao?

- Lam thé nao?

- Goi y thém

- Ghi nhé.
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NHUNG PIEU LUU Y KHI SU DUNG CUON
"CAC PIEM KIEM TRA ECGONOMI"

Nguyén tdc co ban:

- Khi xay dung giai phap cip bach can cé su tham gia tich cuc cua cac chu
doanh nghiép, dong vién su ting ho ctia cong nhan

- Lam viéc theo nhém c¢6 loi cho viéc thuc hién k& hoach va cai thién

- Chu y str dung nang luc chuyén mon va vat liéu tai cho

- Hanh dong da phuong dién

- Can c6 cac chuong trinh hanh dong lién tuc

Kinh nghiém dé swt dung tot:

1. Dung bang "danh muc kiém traecgénomi" (tr. xv dén tr. xxviii)
trong tai liéu dé chon va ap dung cac diém phu hop v6i Vé sinh-an
toan lao dong ctia minh. Nhiing diém kiém tra dugc lua chon s&
thanh diém kiém tra cia chinh minh.

2. Thao luan nhém st dung bang ki€ém tra da lua chon lam tai liéu
huéng dan
3. Mot nhém ¢6 thé tién hanh diéu tra so bo vé6i viéc st dung bang
kiém cuia riéng minh
4. Sau khi di€u tra so bo can thao luan nhém két hop véi viéc st dung
bang kiém tra da Iua chon
5. Trong khi thao luan cac thong tin "lam thé nao" "goi y thém” ¢ thé
gitip ta b6 sung thong tin cho cdc diém kiém tra da chon
6. Khi quan sat, phai dé cap dén céc di€u kién lao dong va théi quen
lam viéc tot
7. B0 sung?
Ding bdng kiém tra thé nao
1. Hoi ngudi quan ly bat ky cau hoi nao ban muon. Ban phai tim hiéu vé
cac san pham chinh va cdc phuong phdp san xuit, s6 lugng cong nhan
(nam va nff), thoi gian lao dong (ké ca thoi gian giai lao va thoi gian
lam thém) cling nhu bat ky van dé€ lao dong quan trong nao.
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. X4c dinh khu vuc 1am viéc can kiém tra. Trong trudng hop xi nghiép
nho ¢6 thé kiém tra tit ca khu vuc san xuat. Trong trudng hop xi nghiép
16n hon, can x4c dinh nhitng viing dic biét dé kiém tra.

. Doc toan bo bang kiém tra r6i danh ra it phiit dao quanh viing lam viéc
tru6e khi bat dau kiém tra.

. Doc can than timg muc. Tim cdch dp dung giai phap. Néu can, hoi
ngudi quan 1y hoac cong nhan. Néu di c6 giai phap hoac khong can giai
phdp, danh ddu KHONG du6i dong “Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay
khong?”. Néu ban nghi can c6 giai phap, dinh ddu C6. Mo ta dé nghi
ctia ban hoac noi can cai thién dudi dong GHI CHu.

. Sau khi két thic, xem lai cdc muc ban da danh dau C6. Chon vai muc

ban thay c6 loi ich quan trong nhat. Panh dau UU TIEN vio nhiing
muc nay

. Trudc khi ket thic, phéi chac chan rang mo6i muc ban déu da dénh dau
C6 hoac KHONG, va ¢ mot s6 myc danh déu C6 ban da dinh déu Uuu
TIEN.
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DANH MUC KIEM TRA ECGONOMI

Sap xép va van chuyén vat liéu

1.

Don quang va ddanh ddu cdc duong vdan chuyén
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Ghi ChU ..ot

Ddm bdo hanh lang va 16i di giita cdc dd@y mdy du rong dé van chuyén duoc 2 chiéu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi chil ...occvviiiieiiiieeeee,

Ddm bdo bé mdt cia duong van chuyén bdng phdng, khong tron va khong cé chudng ngai vit.

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghichl ..o,

4. Tao nhitng duong thoai thodi cé do doc 5-8% thay vi nhitng duong bdc thang nhd hay duong cao

6.

7.

thdp bdt thuong trong noi lam viéc
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Cdi tién viéc sdp xép noi lam viéc dé gidm nhu cdu vdn chuyén vdt liéu t6i toi thiéu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Duing xe kéo, xe tay va cdc phuong tién cé banh khdc hodc cdc truc ldn dé van chuyén vat liéu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

GRICHUL ..ottt ettt

Duing cdc gid dung di dong dé tranh sw xép do khong can thiét

85



Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
GRICHTL ..ttt ettt

8. Dung cdc qudy hodc gid nhiéu tdng gdn noi lam viéc dé’ gidm toi t6i thiéu viéc vdn chuyén vdt liéu
bdng tay

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
GRICHUL ..ttt a et s e b et es e s eneenene

9. Dung cdc phuong tién co gioi dé ndng ha va van chuyén vat liéu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll...ccociiiiieciiicceeceeeceee e,
10. Dung cdc bdng tdi, cdn truc va cdc phuong tién co gidi khdc dé gidm viéc van chuyén bdng tay
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll...ccocoviiiiciiiiicccceccee e,

11. Chia vat néng thanh nhiing géi, nhitng kién hodc nhiing khay nhd thay vi mang vdc cd khoi ndng
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
GRICHUL ..ttt sttt st

12. Tao nhitng tay cdm, nhiing ranh hodc nhitng ché cdm ndam trén tdt cd cdc géi va cdc vdt chita
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
GRICHUL ..ttt ettt st

13. Khi van chuyén vdt liéu bdng tay tranh hodc gidm t6i toi thiéu su chénh léch vé dé cao
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

14. Cdp va ldy cdc vat liéu néing theo chiéu ngang bang cdch kéo hay ddy thay vi ndng hay ha
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

GhIChUL ..ottt

Tranh nhitng cong viéc phdi ciii hodc vin nguoi khi van chuyén vdt liéu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

GRICHTL ..ottt ettt e st sttt s b e sabesaseeaes

Khi mang vdt dé vat cang gdn nguoi cang tot

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

L1511 4 L1 EO RSP SURUUURRR

Ndng va ha vat liéu ti tir & phia trudc co thé, tranh vin nguoi hay cii qud nhiéu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

GRICHUL ..ottt ettt st s

Khi mang vat ning qua mot quing dai, trai déu vat ning qua hai vai dé can bing va giam géing stic.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi CHUL..ceniie ettt ettt et

Két hop viéc ndang vdt ndng voi cdc cong viéc thé luc nhe hon dé tranh ton thuong va tranh mét mdi,
dong thoi tdang hiéu qud

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
G CHU.iee ettt

Cung cdp cdc phuong tién chita chdt thdi va ddt o noi thudn tién

Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

(€111 Te] 111 TP URRURPPR

Ddnh ddu cdc duong thodt hiém va giit cho khong cé chudng ngai.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
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Ghi ChUl. ..o

Dung cu cam tay

22. Sit dung cdc dung cu chuyén dung cho nhitng cong viéc ldp di ldp lai
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

23. Phdi c6 cdc dung cu cé dong co an toan va ddm bdo cé sit dung cdc che chdn an toan.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
GRICHUL ..ttt a et e s b et e s e sseneenene

24. Dung cdc dung cu treo khi phdi lam cdc thao tdc ldp di ldp lai & cung mét ché
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi CHUL ..ottt ettt et

25. Dung cdc é-to, ban kep dé giit vdt liéu hodic cdc chi tiét
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
L6751 4 L1 R SUPSR

26. Khi sur dung cdc dung cu chinh xdc phdi cé ché ty tay
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi CHU..ccoiiiiiiicc ettt sttt e e s
27. Giam trong lugng ciia cdc dung cu (tri cdc dung cu dé ddp) t6i miic t6i thiéu
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi CHU...eiiiiiiicce ettt ettt et esbe e st e e

28. Chon cdc dung cu cam tay ma cé thé thao tdc véi luc toi thiéu.

Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
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Ghi ChUl. ..o

29. Cdc dung cu cdm tay cdn cé cdn véi do day, do dai va hinh ddng thich hop dé dé cam.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Gl ChULciiiiiec ettt e e e te e e s e ate e e eentaeesenbaeesennes

30. Cdc dung cu cdm tay cdn cé cdn véi do ma sdt vita phdi, hodc cé cdi chdn hay cdi khdc dé tranh
tudt va kep.

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi ChUL..coiiiiiiii e ettt

31. Cdc dung cu cdm tay cdn cé do cdch dién, cdch nhiét t6t dé tranh bong va tranh dién gidt.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
(675 <] 4 L& RSP

32. Gidm rung va én ciua cdc dung cu cdm tay téi miic toi thiéu.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU...coiiiiiiiiis ettt et

33.C6 "ché dé' riéng” cho cdc dung cu
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU...cooiiiiiiiiiens et

34. Kiém tra va bdo duong cdc dung cu cdm tay thuong ky.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
(75 <] 4 L1 PR

35. Hudn luyén cong nhdn trudc khi cho phép ho sit dung cdc dung cu cé dong co.

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
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36.

OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU...coveeiiiiiiieece

Cé dii khong gian va chdan dé viing chdc dé van hanh cdc dung cu cé dong co.

Ban c¢é dé nghi thuc hién nhu vdy khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi chil....ccooieiriricceceeee,

An toan may san xuat

37.

38.

39.

40.

41.

Bdo vé cdc bo phdn diéu khién dé phong ngita su hoat dong bdt ngo
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chl.......veeiieeeeceeeceeee e,

Cdc bo phdn diéu khién khdn cdp phdi dé thdy va dé vdi tdi trong tu thé tu nhién ciia nguoi thao tdc.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chl....ccooviiiiiiiiiiiieceeceee

Cdc bo phdn diéu khién phdi dé phdn biét véi nhau
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chl.......ooeiiieeiecececee e,

Dam bao cong nhan c¢6 thé nhin thy va véi t6i tat ca cac bo phan diéu khién mot cach thodi méi
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Bt cdc bo phdn diéu khién theo trinh tu vdn hanh.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6  OUutién

Ghi Chll.....coiiiiiieiiecieceeeceee e,

42. Van dung nhitng tdp tinh tw nhién vao cdc hoat dong diéu khién

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
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OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU...cooviiiiiiiiiieeeeeceee

43. Han ché’sé luong ban dap, néu ding phdi lam sao cho dé thao tdc.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll....cccoiiiiieiieeeeceecce e,

44. Cdc bo phdn chi bdo va cdc tin hiéu phdi dé doc, dé phan biét.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

45. Dung cdc ddu hiéu hodc mau sdc trén cdc bo phdn chi bdo gilp cho cong nhan hiéu phdi lam gi
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chil....cc.ooiiiiiniiicecee,

46. Chuyén bd hodc che tdt cd cdc bo phdn chi bdo khong ding
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll...coocoiiiiiiiiiicecceeccee e,

47. Chi ding cdc biéu tuong néu nhitng nguoi tai dé hiéu duoc mot cdach dé dang
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl....ccooviiiiiiiiiiiieceeeeee

48. Cdc nhdn va cdc tin hiéu phdi dé thdy, dé doc va dé hiéu
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

49. Sit dung cdc bién bdo ma cong nhan dé hiéu va hiéu diing
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Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Cht....ceeeiieiiececceee e

50. Sit dung cdc phuong tién gd lap va cé dinh dé' lam cho mdy hoat dong viing, an toan va cé hiéu qud
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

51. Mua cdc mdy an toan
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

52. Sit dung cdc phuong tién nap liéu va ldy liéu dé tranh khong dua tay vao nhitng phdn nguy hiém ciia
may.

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll....coiiiiieieeciececeeecee,

53. Dung cdc bé phdn bdo vé hay che chdn duoc cé dinh mot cdch thich hop dé tranh tiép xiic vdi cdc
phdn chuyén dong ciia mdy.

Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll.......oeeiiieeieeceeeeee e,

54. Ding nhiing cdi chdn khod tu déong dé cong nhdin khong cé khd ndng cham vao nhiing ché nguy
hiém khi mdy dang hoat dong

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Cht....ceeiieiicieeceee e

55. Kiém tra, lau chiii va bdo dudng mdy thuong xuyén ké cd duwong dién
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU.....coooiiiiiiiieecceee e,

56. Hudn luyén cong nhdn thao tdc an toan va hiéu qud.
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Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Cht....ceeeiieiiececceee e

Cai tién thiét keé vi tri lao dong

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Diéu chinh chiéu cao lam viéc vé ngang hodc ¢ dudi mitc khuyu tay mot chit cho ting cong nhan.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chl....coviiiiecieeeeeeeeee e,

Ddm bdo nhiing cong nhan thdp bé cé thé véi duoc cdc b phdan diéu khién va cdc vt liéu trong tu
thé tu nhién

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Ddm bdo nhiing cong nhdn to cao nhdt c¢é du khodng khong gian dé dich chuyén chdn va co thé dé
dang

Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Bt cdc vt liéu, dung cu va cdc bo phdn diéu khién thuong dung trong tam dé vdi.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi chll....ccoeviiiieiiecieceeee e,

Phdi c6 mot bé mdt lam viéc da dung, viing chdc & ting vi tri lao dong
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chil....cceeieieeeeeeeeeeeeeee

Phdi c6 vi tri lao dong ngoi cho cong nhdn lam nhitng cong viéc doi hdi chinh xdc hodc phdi kiém
tra ti mi, va vi tri lao déng ditng cho céng nhdn lam nhiing cong viéc yéu cdu dich chuyén co thé va
gdng stic lon

Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Ghi chil....c..cooeiiiiriiiie,

Pdm bdo cong nhdn cé thé dimg tuw nhién, trong luong ddt trén cd hai chdn, va lam cong viéc & gdn
va vé phia trudc ho.

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Khi lam viéc cho phép cong nhdn thay doi tu thé diing va ngdi cang nhiéu cang tot.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chl....ccoiviiiieiiiiiiiieceieee

Trang bi ghé’tua hay ghé’ ddu cho cong nhdn lam viéc diing dé thinh thodng ho ngoi
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Trang bi nhitng ghé’dé diéu chinh va cé tiua lung cho cong nhdan lam viéc ngoi
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién

Ghi Chl....ccoiviiiiiiiiieiieccceen

Phdi ¢6 cdc mdt bdang lam viéc cé thé diéu chinh duoc cho cong nhan lam viéc véi nhiing vit ¢é kich
thudc khdac nhau.

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll.....coeiiiiieieececeeeecee e,

Stt dung vi tri lam viéc man hinh-va-ban phim, thi du hé thong mdy vi tinh (VDU), ma cong nhdn
c6 thé diéu chinh duoc.

Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll.......oieiiieciieciececee e,

Kiém tra mdt va trang bi kinh thich hop cho cong nhan lam viéc thuong xuyén véi man hinh.

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
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OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU...cooviiiiiiiiiieeeeeceee

70. Hudn luyén cdp nhdt cho nhitng céng nhdn lam viéc véi mdy vi tinh.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chil....cc.ooiiiiiniiccceee,

71. Loéi cudn cong nhan vao cong viéc cdi tién thiét ké'vi tri lam viéc cuia chinh ho.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl.....c.oeeiiieeieececeeee e,

Chiéu sang

72. Tdng cuong sit dung dnh sdang ban ngay.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll.......oieieeeieececeeeeee e,

73. Ding mau sdng cho tuong va trdn khi cdn nhiéu dnh sdng
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl....coiviiiiiiiiiieiieceieceee
T4. Chiéu sdng cdc hanh lang, cdu thang, cdc duong doc va nhitng noi ¢é thé cé nguoi khdc
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl....ccooviiiieiiiiieiieceeeeee

75. Chiéu sdang déu ving lam viéc dé gidm t6i toi thiéu sy bién doi do sdng.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl.......oieiiieeeeceeeeee e,

76. Chiéu sdng du dé cong nhdn cé thé lam viéc hiéu qud va thodi mdi trong suot thoi gian lao dong

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
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Ghi chil....c..cooeiiiiriiiie,

77. Chiéu sdang cuc bo cho nhitng cong viéc chinh xdc va cong viéc kiém tra.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi ChU...cooviiiiiieieieeeeeee

78. B6'tri lai nguén sdng hodc trang bi nhiing cdi chdn dé loai trix su chéi lod truc tiép.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chil....cc.ooiiieeieeeee,

79. Chuyén bo cdc bé mdt bi béng khdi truong thi gidc cia cong nhan dé loai triv su chéi lod gidn tiép.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll....ccccviiiiieiceeeecee e,

80. Chon nén thich hop cho cong viéc thi gidc doi hoi nhin gdn, lién tuc.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl.......eieiieeeeeeeeceeee e,

81. Lam sach cita sé va bdo dudng cdc nguon sdng.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll....cccoiiiiieiiceeeceecce e,

Nha xuong

82. Bdo vé cong nhan trdanh bi néng qud miic.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll...coocoiiiiiiiiiicecceeccee e,

83. Bdo vé noi lam viéc trdanh bi néng va lanh qud miic tix bén ngoai
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?

OKhong OC6 OUutién
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Ghi chil....c..cooeiiiiriiiie,

84. Cdch ly cdc nguon néng hay lanh.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll...ccociiiiieciiicceeeeceee e,

85. Ldp dct hé thong thong hiit cuc bo cho phép lam viéc an toan va cé hiéu quad.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chl......cooviiiiiiieeeeeeceee,

86. Tdng cuong thong gié tu nhién khi cdn cdi thién khi hdu trong phong.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll....cccoiiiiieiieeceeece e,

87. Cdi tién va bdo dudng hé thong thong gié dé dam bdo chdt luong khong khi noi lam viéc.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Cac tac hai moi truong.
88. Cdch ly hodic che phii cdc mdy hay cdc bo phdn gdy on ciia mdy
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll....cccoviiiiieiieeeecee e,
89. Thuong xuyén bdo dudng mdy, dung cu dé giam tiéng on
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chll...ccccoviiiiiiiieeeecee e,

90. Bam bdo tiéng on khong gday dnh hudng dén giao tiép, an toan va hiéu qud lao dong
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
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Ghi chil....c..cooeiiiiriiiie,

91. Gidm rung dnh hudng téi cong nhdn dé ting doé an toan, siic khoé va hiéu qud lao dong.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

92. Chon cdc dén dién cam tay duoc cdach dién va cdch nhiét tot.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi chll....coeviiiieiicieceeececce,

93. Bdm bdo viéc noi dién an toan cho cdc thiét bi va hé thong chiéu sdng.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién
Ghi Chl.......oeeiieeeieciececeeee e,

94. Bdo vé cho cong nhdn tranh cdc nguy co hod chdt dé' lam viéc an toan va hiéu qud.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

Cac phuong tién phiic loi.
95. Trang bi va bdo dudng tot cdc cong trinh vé sinh, tam gidt, thay qudn do dé ddm bdo su ngdn ndp va
vé sinh
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Chl......cooveiiieieeeeeeeee e,

96. Phdi c6 cdc phuong tién uéng, noi dan va phong nghi dé dam bdo lam viéc tot va thodi mdi.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chll....coooiiiieeiiieceeceee e,

97. Cung vdi cong nhdn cdi thién cdc phuong tién phiic loi va dich vu.
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Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi Chi....cveeieicececee

98. Phdi c6 noi hoc tap va hoi hop cho céng nhan.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chil....ccceveiieieeceeeeeeee e,

99. Ddnh ddu ré rang cdc khu vuc yéu cdu phdi si dung trang bi bdo vé cd nhan.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Chil...cveeieieiiececeeeeee

100. Cung cdp ding ching loai trang bi bdo vé cd nhdn.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién

101. Khi khong thé loai triv nguy co bdang cdc bién phdp khdc, thi chon cdc trang bi phong hé cd nhdn
that phui hop va dé bdo dudng.

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi Chl....ceiviiiiiiiiiiiieceeceeee
102. Pdam bdo thuong xuyén sit dung cdc trang bi bdo vé cd nhan bdng cdc chi ddn ding, sit dung thir
va hudn luyén.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi chl......cooviiiiieiiieeeeee e

103. Dam bdo moi nguoi déu sir dung phuong tién bdo vé cd nhdn & nhitng noi cdn.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién

104. DBdam bdo cdc trang bi bdo vé cd nhdn duoc cong nhdan chdp nhan.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
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Ghi chil....ccoooviiiiiii

105. Phdi hé tro viéc lam sach va bdo dudng trang bi bdo vé cd nhdn thuong k.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chll...ccccoiiiiiiiiiiceecceeccee e,

106. Phdi c6 noi dé'thich hop cho cdc trang bi bdo vé cd nhan.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chil....cccovviiiiiiiiieeeceee e

107. Quy dinh trdach nhiém vé sinh nha xuong hang ngay.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chil.....ccoeeiiiieeeeceeeee,

To chite lao dong.

108. Léi cuén cong nhan vao viéc ldp ké hoach cong viéc hang ngay.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O U tién
Ghi chl......cooviiiiiiieeeeeeeceee,

109. Trao doi véi cong nhdn vé cdi tién viéc sdp xép thoi gian lam viéc ciia ho.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién

110. Léi cuén cong nhan vao trao doi nhém dé gidi quyét cdc vdan dé trong cong viéc .
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi Chl.....cooviiiieiecicceeeee e,
111. Trao doi vdi cong nhan khi c6 nhiing thay doi trong sdn xudt va khi can c6 cdc cdi tién dé cong
viéc an toan hon, dé dang hon va hiéu qud hon.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chil....ccceveiiiiieceeeeeeee e,
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112. Thudng cho cdc cong nhdn cé nhitng déng gop vao tdng ndng sudt va cdi thién noi lam viéc
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Chil....cc.ooiiiiiniiiieeceee,

113. Thong bdo thuong xuyén cho céng nhdan vé két qud lam viéc ciia ho.
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chll..cooeciiiiiiiiececee e

114. Gido duc trdch nhiém va tao diéu kién cho cong nhdn cdi tién cong viéc. ciia ho
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong OC6 OUutién

115. Tao ra cdc co hoi dé dé giao luu va hé tro ldan nhau & noi lam viéc
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién

116. Tao cac co hoi cho cong nhan hoc nhiing k§ nang méi.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chll...cooociiiiieciiieceecceee e,

117. Thanh ldp cdc nhém lao dong, timg nhém lam viéc tdp thé va cé trach nhiém voi két qud ciia
nhém.

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi Cht....ceeeiieiicceeceeeeee

118. Cdi tién nhitng cong viéc khé va khong duoc thich dé tdang ndng sudt
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chll...ccoveeiiieeeeceeeeeee e,

119. Két hop nhiéu nhiém vu dé cong viéc da dang va thii vi hon.
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Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi Cht...ceeeiieiiiecceeee e

120. Phdi c6 nhitng kho nhd chita cdc sdn phdm chiua hoan thién (kho dém) giita cdc vi tri lao dong
khdc nhau.

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Cht....ceeiicceceeceee e

121. Két hop cong viéc man hinh véi cdc cong viéc khdc dé tang ndng sudt va gidm mét moi.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi chll...cooeeiiiiieciieececee e,

122. Khi lam viéc lién tuc véi man hinh phdi thuong xuyén cé nhitng khodng nghi ngdn
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi Chil...coveieeeieieecee e

123. Khi phdn cong cong viéc phdi can nhdc k ndng va su ua thich ciia cong nhan.
Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong OCo O Uu tién
Ghi chll....cccoviiiiieieeeeecee e,

124. Cdc phuong tién va thiét bi phdi thich hop véi nhitng nguoi tan tdt dé ho cé thé lam viéc mot cdch
an toan va cé hiéu qud.

Ban c6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Chl.......eveiieeeeeeceeeeeee e,

125. Quan tdm thich ddng dén an toan va siic khoé doi véi nhiing phu nit cé thai.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Chl....ccooviiiiiiiiiiiieceeeeee
126. Phdi c6 nhitng bién phdp dé nhitng cong nhan I6n tudi cé thé lam viéc an toan va hiéu qud
Ban ¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
OKhong Ocs OUu tién
Ghi chll...cccvveiieeieececeeeee e,
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127. Xay dung cdc ké hoach iing doi khdn cdp dé dam bdo cho hanh déng iing doi chinh xdc, dé ldy cdc
phuong tién va so tdn nhanh chong.

Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong O Co O Uu tién
Ghi ChU...ceeiieiieciecceee e
128. Hoc tdp va phd bién cdc phuong phdp cdi thién noi lam viéc qua nhitng tdm guong tot ngay tai
doanh nghiép cia ban hodic & cdc doanh nghiép khdc.
Ban c¢6 dé nghi thuc hién nhu vay khong?
O Khong 0O Co O Uu tién
Ghi Cht....cveiieiieeeeeeeee
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