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Ch−¬ng I. §¹i c−¬ng vÒ søc kháe nghÒ nghiÖp 
 

 
Môc tiªu bµi gi¶ng: sau bµi häc nµy, häc viªn cã kh¶ n¨ng: 
 

1. HiÓu ®−îc søc khoÎ nghÒ nghiÖp lµ g×? 
2. N¾m ®−îc môc tiªu, nhiÖm vô vµ ph−¬ng ph¸p 

nghiªn cøu cña m«n søc khoÎ nghÒ nghiÖp. 
3. HiÓu ®−îc c¸c nguyªn t¾c trong ch¨m sãc søc khoÎ 

ng−êi lao ®éng. 
4. N¾m  ®−îc c¸c nguyªn t¾c qu¶n lý vµ khèng chÕ yÕu 

tè t¸c h¹i nghÒ nghiÖp. 
 

          
Më ®Çu 
 
Tuyªn ng«n vÒ søc khoÎ trong lao ®éng cho mäi ng−êi (WHO, 1994)  
®· nhÊn m¹nh “nh÷ng sù ph¸t triÓn míi trong lao ®éng vµ m«i tr−êng lao ®éng,  sù  
®−a ra c¸c c«ng nghÖ míi, c¸c ho¸ chÊt vµ vËt liÖu míi, sù gia t¨ng c¬ giíi ho¸ vµ 
c«ng nghiÖp ho¸ trong c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn cã thÓ dÉn ®Õn ®Õn vô dÞch míi vÒ 
c¸c tæn th−¬ng vµ bÖnh nghÒ nghiÖp, bÖnh liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp... §ßi hái 
ph¶i cã c¸c chiÕn l−îc míi vµ c¸c ch−¬ng tr×nh cho søc khoÎ ng−êi lao ®éng trªn 
kh¾p thÕ giíi” 

 
ë ViÖt Nam, cïng víi qu¸ tr×nh ph¸t triÓn c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ lµ c¸c 
vÊn ®Ò « nhiÔm m«i tr−êng lao ®éng, lµm ¶nh h−ëng kh«ng nhá tíi søc khoÎ ng−êi 
lao ®éng vµ søc khoÎ cña c¶ céng ®ång. Trong giai ®o¹n 1996-2000 sè mÉu ®o 
m«i tr−êng lao ®éng v−ît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp cßn cao, chiÕm kho¶ng 23%. 
Trong ®ã, sè mÉu v−ît tiªu chuÈn cho phÐp vÒ bôi chiÕm 25%, vÒ nhiÖt ®é:  
26,2%, vÒ ån: 31,2%, h¬i khÝ ®éc: 17% phãng x¹ vµ ®iÖn tõ tr−êng: 20,2%. 
 
Cïng víi « nhiÔm m«i tr−êng lao ®éng, bÖnh nghÒ nghiÖp còng ®· vµ ®ang gia 
t¨ng. Tæng sè ca m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp trong 10 n¨m (1991-2000) lµ gÇn 10.000 
tr−êng hîp. Trong ®ã nhãm bÖnh phæi nghÒ nghiÖp chiÕm tû lÖ cao nhÊt (73%), 
tiÕp theo lµ c¸c nhãm bÖnh do yÕu tè vËt lý 18,5%, c¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ 
nghiÖp chiÕm 5,4% vµ nhãm c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nghÒ nghiÖp lµ 0,9%.  Sè vô 
tai n¹n lao ®éng trong thêi gian 1991-2000 còng liªn tôc t¨ng vµ tËp trung vµo c¸c 
tØnh /thµnh phè c«ng nghiÖp quan träng trong c¶ n−íc. Theo sè liÖu thèng kª hµng 
n¨m cã kho¶ng 3000-4000 vô tai n¹n lao ®éng víi trªn 4000 ng−êi bÞ chÕt, trªn 
1000 ng−êi bÞ th−¬ng nÆng, vµ kho¶ng 5000 ng−êi cÇn ®Õn ch¨m sãc vÒ y tÕ. Tai 
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n¹n lao ®éng trong lÜnh vùc n«ng nghiÖp còng chiÕm tû lÖ kh¸ lín hµng n¨m cã 
kho¶ng 20.000 ng−êi bÞ tai n¹n lao ®éng trong n«ng nghiÖp, cã trªn 5000 truêng 
hîp nhiÔm ®éc thuèc b¶o vÖ thùc vËt ph¶i cÊp cøu t¹i bÖnh viÖn víi sè tr−êng hîp 
tö vong lµ kho¶ng 3000 tr−êng hîp.  
 
Tr−íc t×nh h×nh nh− vËy vÊn ®Ò qu¶n lý t¸c h¹i nghÒ nghiÖp, còng nh− ch¨m sãc 
vµ n©ng cao søc khoÎ ng−êi lao ®éng lµ viÖc hÕt søc quan träng, c«ng t¸c nµy 
cã thÓ ®¹t kÕt qu¶ tèt chØ khi cã sù phèi hîp gi÷a c¸c Bé ngµnh liªn quan, 
ng−êi sö dông lao ®éng vµ ng−êi lao ®éng. 
 
I. ThÕ nµo lµ "Søc khoÎ nghÒ nghiÖp"  
 
 Kh¸i niÖm vÒ m«n häc Søc khoÎ nghÒ nghiÖp (SKNN)  
 
- M«n SKNN:  lµ m«n khoa häc liªn ngµnh thuéc lÜnh vùc y häc dù phßng, nghiªn 
cøu ¶nh h−ëng cña c¸c yÕu tè cã h¹i ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh lao ®éng ®èi víi søc 
khoÎ ng−êi lao ®éng víi môc ®Ých ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p nh»m thiÕt lËp mét ®iÒu 
kiÖn lao ®éng dÔ chÞu, b¶o vÖ søc khoÎ ng−êi lao ®éng vµ n©ng cao n¨ng xuÊt lao 
®éng. 
 
 - Søc khoÎ nghÒ nghiÖp lµ g×? 

- Søc khoÎ nghÒ nghiÖp lµ “Søc khoÎ khi lao ®éng” (Health at work) 
- Søc khoÎ nghÒ nghiÖp lµ  “VÊn ®Ò søc khoÎ ph¸t sinh tõ lao ®éng”   
                                              (Health problems arising from work).  
- Søc khoÎ nghÒ nghiÖp lµ “Søc khoÎ cña céng ®ång lao ®éng”  
                                            (The health of the working population). 
 Chóng ta h·y xem xÐt s¬ ®å sau: 

                    Lao ®éng       ⇔         Søc khoÎ  
                                                            (Work )  ( Health) 
Lao ®éng cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe vµ ng−îc l¹i. VÝ dô: bôi ph¸t sinh trong 
m«i truêng lao ®éng cã thÓ g©y tæn th−¬ng phæi cña c«ng nh©n, ¶nh h−ëng tíi søc 
khoÎ cña hä. MÆt kh¸c, ng−êi lao ®éng (m¾c bÖnh bôi phæi) cã søc khoÎ kÐm ch¾c 
ch¾n h−ëng tíi n¨ng xuÊt lao ®éng. Râ rµng r»ng mét c«ng nh©n èm ®au hoÆc bÞ 
rèi lo¹n vÒ søc khoÎ sÏ khã cã thÓ cã n¨ng xuÊt lao ®éng cao ®−îc. Søc kháe nghÒ 
nghiÖp phï hîp víi quan ®iÓm hiÖn ®¹i lµ liªn quan tíi c¶ hai vÕ cña s¬ ®å trªn. 
Mèi quan hÖ gi÷a lao ®éng vµ søc kháe, ®ã lµ hai mÆt cña vÊn ®Ò.
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II. Môc tiªu, nhiÖm vô, ph−¬ng ph¸p vµ néi dung ho¹t ®éng cña m«n 
SKNN 
1. Môc tiªu 
 
§Ó ®¹t môc tiªu tæng qu¸t cña y häc:  “Søc kháe lµ tr¹ng th¸i hoµn toµn lµnh m¹nh 
vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn vµ x· héi" (WHO).  
 
Søc khoÎ nghÒ nghiÖp cã môc tiªu chung lµ: 
“T¨ng c−êng vµ duy tr× ë møc tèt nhÊt vÒ thÓ chÊt, t©m lý, x· héi cña mäi ng−êi 
lao ®éng, phßng ngõa ®−îc mäi t¸c h¹i ®Õn søc khoÎ do nguyªn nh©n ®iÒu kiÖn 
m«i tr−êng lao ®éng xÊu cã c¸c yÕu tè t¸c h¹i; tuyÓn chän vµ ®¶m b¶o cho mäi 
ng−êi lao ®éng ®−îc lµm nh÷ng nghÒ thÝch hîp víi kh¶ n¨ng t©m sinh lý cña hä” 
(WHO vµ ILO - NghÞ quyÕt héi nghÞ liªn tÞch th¸ng 1/1950 vµ th¸ng 4/1963, b¶n 
tuyªn ng«n Alma Ata vÒ ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu, chiÕn l−îc “Søc kháe cho 
mäi ng−êi” cña WHO vµ c«ng −íc cña ILO vÒ vÖ sinh an toµn lao ®éng cïng víi 
nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c ®· qui ®Þnh quyÒn c¬ b¶n ®èi víi søc kháe cã Ph¶i ®¶m b¶o 
c¸c dÞch vô y tÕ lao ®éng ®Õn víi mäi ng−êi lao ®éng trªn thÕ giíi bÊt kÓ tuæi, 
giíi, d©n téc, nghÒ. 
 
2. NhiÖm vô cña SKNN 
a- Nghiªn cøu mét c¸ch cã hÖ thèng ®Æc ®iÓm vµ ¶nh h−ëng cña tõng yÕu tè t¸c 
h¹i ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh lao ®éng, ®iÒu kiÖn m«i tr−êng lao ®éng ®èi víi søc 
khoÎ vµ sù ®¸p øng thÝch nghi cña c¬ thÓ:  

- C¸c m¸y mãc thiÕt bÞ vµ c¸c nguyªn vËt liÖu ®−îc sö dông trong qu¸ tr×nh 
s¶n xuÊt (c¸c nguyªn liÖu, c¸c s¶n phÈm trung gian, s¶n ph¶m cuèi cïng vµ 
kÓ c¶ c¸c chÊt ®µo th¶i, phÕ liÖu sinh ra sau s¶n xuÊt) theo c¸ch nh×n chóng 
¶nh h−ëng ®Õn c¬ thÓ... 

- C¸c ®iÒu kiÖn VSL§ (vi khÝ hËu, c¸c yÕu tè bôi, h¬i khÝ ®éc c¸c yÕu tè kh¸c 
nh− ån rung, c¸c tia bøc x¹..). 

- §Æc ®iÓm vµ tæ chøc qu¸ tr×nh lao ®éng 
- Nh÷ng biÕn ®æi chøc n¨ng sinh lý trong qu¸ tr×nh lao ®éng, tr¹ng th¸i søc 

khoÎ cña ng−êi lao ®éng (bÖnh tËt chung, bÖnh nghÒ nghiÖp vµ c¸c bÖnh 
kh«ng ®Æc tr−ng). 

- T×nh tr¹ng vµ hiÖu qu¶ sö dông cña c¸c thiÕt bÞ kü thuËt vÖ sinh (hÖ thèng 
th«ng giã hót bôi, h¬i khÝ ®éc,...); c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n. 

 
b-Trªn c¬ së nghiªn cøu ®Æc ®iÓm cña m«i tr−êng lao ®éng vµ ¶nh h−ëng cña 
chóng ®Õn søc khoÎ ng−êi lao ®éng,  m«n SKNN ®Ò xuÊt ra:  

- Nh÷ng biÖn ph¸p vÒ mÆt kü thuËt c«ng nghÖ, vÖ sinh häc.             
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- Nh÷ng biÖn ph¸p vÒ ecg«n«mi ®Ó c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc. §Ò xuÊt tæ 
chøc lao ®éng vµ nghØ ng¬i hîp lý... 

- Nh÷ng biÖn ph¸p y häc nh»m t¨ng c−êng søc khoÎ, n©ng cao kh¶ n¨ng lµm 
viÖc, t¨ng n¨ng suÊt lao ®éng. §Ò phßng ph¸t sinh tai n¹n lao ®éng vµ bÖnh 
nghÒ nghiÖp. 

 
c - Nghiªn cøu so¹n th¶o:  

- C¸c tiªu chuÈn, c¸c qui ®Þnh chÕ ®é vÖ sinh lao ®éng, lµ c¬ së cho viÖc x©y 
dùng c¸c luËt ph¸p trong lÜnh vùc søc khoÎ lao ®éng. 

- C¸c tiªu chuÈn kh¸m tuyÓn, kh¸m ®Þnh kú, kh¸m ph¸t hiÖn  vµ gi¸m ®Þnh 
bÖnh nghÒ nghiÖp cho mäi ng−êi lao ®éng vµ c¸c qui tr×nh thanh tra vÖ sinh 
lao ®éng, kh¸m ch÷a bÖnh, phßng bÖnh t¹i c¸c c¬ së s¶n xuÊt, c«ng- n«ng- 
l©m tr−êng, xÝ nghiÖp ... 

 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 
§Ó thùc hiÖn ®−îc c¸c nhiÖm vô nªu trªn SKNN sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn 
cøu sau:  

- C¸c ph−¬ng ph¸p vËt lý, ho¸ häc ®Ó nghiªn cøu ®iÒu kiÖn lao ®éng t¹i c¬ së 
vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ lµm viÖc cña c¸c thiÕt bÞ kü thuËt vÖ sinh; 

- Ph−¬ng ph¸p sinh lý: ®Ó nghiªn cøu nh÷ng biÕn ®æi sinh lý trong c¬ thÓ do 
¶nh h−ëng cña ®iÒu kiÖn vµ ®Æc ®iÓm cña lo¹i lao ®éng; 

- C¸c ph−¬ng ph¸p L©m sµng- thèng kª: ®Ó nghiªn cøu tr¹ng th¸i søc khoÎ, 
bÖnh chung vµ bÖnh nghÒ nghiÖp cña ng−êi lao ®éng; 

- Nghiªn cøu thùc nghiÖm: sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p lý häc, ho¸ lý, sinh ho¸, 
sinh lý, t©m lý, ®éc chÊt...cã sù kÕt hîp nghiªn cøu ë phßng thÝ nghiÖm vµ 
ngay t¹i c¸c c¬ së s¶n xuÊt. 

-  
4. Néi dung nghiªn cøu cña SKNN 
 
- VÖ sinh lao ®éng (Occupational hygiene) - Khoa häc ®¸nh gi¸ vµ kiÓm so¸t c¸c 
yÕu tè vµ c¸c stress cña m«i tr−êng lao ®éng cã ¶nh h−ëng tíi sù tho¶i m¸i, tiÖn 
nghi vµ søc khoÎ ng−êi lao ®éng (vai trß cña c¸c b¸c sü vÖ sinh lao ®éng). 
- An toµn lao ®éng (Occupational safety) - Khoa häc nghiªn cøu, t×m ra c¸c yÕu tè 
nguy c¬ g©y chÊn th−¬ng vµ ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p vÒ an toµn lao ®éng, phßng 
chèng tai n¹n lao ®éng (vai trß cña c¸c kü s− an toµn lao ®éng). 
- §éc chÊt ho¸ häc (Toxicology) lµ khoa häc nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a c¬ thÓ 
vµ chÊt ®éc, x¸c ®Þnh giíi h¹n nång ®é tiÕp xóc tèi ®a cho phÐp vµ dù phßng c¸c 
nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp. 
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- T©m lý lao ®éng (Psychology of work) - Khoa häc nghiªn cøu ®Æc ®iÓm yÕu tè 
t©m lý trong qu¸ tr×nh lao ®éng, phßng chèng c¨ng th¼ng vµ t¨ng c−êng kh¶ n¨ng 
lao ®éng, søc kháe cho c«ng nh©n. 
- Sinh lý lao ®éng (Physiology of work)- Khoa häc nghiªn cøu c¸c biÕn ®æi vµ sù 
thÝch øng cña c¬ thÓ trong c¸c lo¹i h×nh lao ®éng kh¸c nhau ®Ó t×m ra giíi h¹n 
sinh lý cña ng−êi trong qu¸ tr×nh lao ®éng vµ ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p phßng chèng 
mÖt mái, t¨ng c−êng søc khoÎ vµ kh¶ n¨ng lao ®éng. 
- Ecg«n«mi (Ergonomie) lµ khoa häc liªn ngµnh nghiªn cøu vÒ c¸c ph−¬ng tiÖn, 
ph−¬ng ph¸p s¶n xuÊt, m«i tr−êng lao ®éng vµ sinh ho¹t phï hîp víi c¸c ®Æc 
®iÓm h×nh th¸i, sinh lý, t©m lý cña con ng−êi ®Ó hä lµm viÖc n¨ng suÊt cao, an 
toµn vµ tho¶i m¸i. 
- BÖnh nghÒ nghiÖp (Occupational diseases)- Khoa häc nghiªn cøu c¸c biÓu hiÖn 
l©m sµng cña bÖnh nghÒ nghiÖp do ¶nh h−ëng cña c¸c h¹i nghÒ nghiÖp, nh»m 
ph¸t hiÖn sím nh÷ng tr−êng hîp rèi lo¹n søc khoÎ, ®ång thêi x©y dùng tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp. 
- DÞch tÔ häc m«i tr−êng lao ®éng (Occupational environmental epidemiology) ¸p 
dông ph−¬ng ph¸p dÞch tÔ häc trong nghiªn cøu søc khoÎ nghÒ nghiÖp. 
 

III. Nguyªn t¾c ch¨m sãc søc khoÎ ng−êi lao ®éng vµ tæ chøc hÖ 
thèng Y tÕ lao ®éng  
1. Nguyªn t¾c ch¨m sãc søc khoÎ ng−êi lao ®éng 
 
C«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ng−êi lao ®éng ®−îc thùc hiÖn theo 5 nguyªn t¾c 
sau: 
- C«ng b»ng ë ®©y cã nghÜa lµ ng−êi lao ®éng bá søc ®Ó t¹o s¶n phÈm cho x· héi 
v× vËy hä ph¶i ®−îc ch¨m sãc phï hîp víi nhu cÇu cña hä, chi phÝ cho ch¨m sãc 
nµy ph¶i do ng−êi sö dông lao ®éng ®ãng gãp vµ chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ mÆt søc 
khoÎ nh− luËt lao ®éng ®· ban hµnh. Nh÷ng ngµnh nghÒ lao ®éng nÆng nhäc, ®éc 
h¹i, c¨ng th¼ng vµ ®ãng gãp nhiÒu cña c¶i cho x· héi th× hä ®−îc ch¨m sãc søc 
khoÎ −u tiªn t−¬ng xøng víi c«ng søc bá ra. 
- Céng ®ång tham gia theo quan ®iÓm x· héi ho¸ sù nghiÖp ch¨m sãc vµ b¶o vÖ 
søc khoÎ nh©n d©n, ph¶i lµm sao cho ng−êi lao ®éng biÕt tù b¶o vÖ vµ tù ch¨m sãc 
søc khoÎ cho m×nh th«ng qua gi¸o dôc søc khoÎ, vÖ sinh an toµn lao ®éng.  
- Qu¸n triÖt dù phßng tÝch cùc ®Ó cã m«i tr−êng an toµn vÖ sinh, Ýt ®éc h¹i vµ 
kh«ng nguy hiÓm ®Õn søc khoÎ ng−êi lao ®éng: C¸n bé y tÕ c¬ së phèi hîp chÆt 
chÏ víi c¸n bé an toµn vÖ sinh lao ®éng, c«ng ®oµn vµ ban gi¸m ®èc trong viÖc  
®Ò xuÊt vµ thùc hiÖn c¸c gi¶i ph¸p nh»m gi¶m møc t¸c h¹i cña ®iÒu kiÖn lao ®éng 
vµ b¶o vÖ søc khoÎ ng−êi lao ®éng. 
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- Kü thuËt thÝch hîp, kÕt hîp y häc hiÖn ®¹i víi y häc cæ truyÒn trong gi¸m s¸t, 
qu¶n lý møc ®é « nhiÔm m«i tr−êng, søc khoÎ bÖnh tËt cña ng−êi lao ®éng. 
Nh÷ng kü thuËt nµy phï hîp víi ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña tõng ®Þa ph−¬ng, c¬ së. 
- Tù lùc c¸nh sinh cã nghÜa lµ mäi ng−êi tù nguyÖn n©ng cao søc khoÎ cña m×nh 
b»ng c¸c biÖn ph¸p dù phßng, t¨ng c−êng tËp luyÖn. MÆt kh¸c chñ ®éng kh¸m søc 
khoÎ ®Þnh kú ®Çy ®ñ ®Ó ph¸t hiÖn sím nh÷ng tr−êng hîp rèi lo¹n sím søc khoÎ. 
Cïng ®ång nghiÖp t×m ra c¸c gi¶i ph¸p ®Ó c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao ®éng. 
 

2. Tæ chøc hÖ thèng y tÕ lao ®éng  
 
Vô y tÕ dù phßng lµ c¬ quan qu¶n lý nhµ n−íc cao nhÊt, tham m−u cho Bé y tÕ 
qu¶n lý c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ng−êi lao ®éng. 
 
TuyÕn tØnh cã Trung t©m Y häc dù phßng tØnh trong ®ã cã Khoa y tÕ lao ®éng. 
Khoa ®¶m nhiÖm c«ng t¸c tæ chøc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, ®o ®¹c m«i tr−êng, 
x©y dùng phßng kh¸m bÖnh nghÒ nghiÖp vµ tham gia gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
T¹i tuyÕn huyÖn, ®éi y tÕ dù phßng ph¶i tæ chøc qu¶n lý kh¸m søc khoÎ cho ng−êi 
lao ®éng c¸c doanh nghiÖp nhá vµ võa, ph¶i h−íng dÉn phßng chèng nhiÔm ®éc, 
b¸o c¸o c¸c tr−êng hîp nhiÔm ®éc. 
 
Trung t©m y tÕ c¸c bé, ngµnh cã nhiÖm vô qu¶n lý m«i tr−êng lao ®éng, qu¶n lý 
søc khoÎ c«ng nh©n, ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý BNN. §ång thêi phèi hîp víi ngµnh 
B¶o hé lao ®éng ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p khèng chÕ « nhiÔm vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
cña c¸c gi¶i ph¸p ®ã. 

 
IV. C¸c nguyªn t¾c qu¶n lý vµ khèng chÕ t¸c h¹i nghÒ nghiÖp 
1. Nguyªn t¾c qu¶n lý 
 
C¸c yÕu tè t¸c h¹i nghÒ nghiÖp trong lao ®éng s¶n xuÊt kh¸ phøc t¹p, trong cïng 
mét n¬i cã thÓ cã nhiÒu yÕu tè ®ång thêi t¸c ®éng lªn søc khoÎ ng−êi lao ®éng. 
§Ó dù phßng c¸c yÕu tè cã h¹i ®èi víi søc khoÎ c«ng nh©n trong s¶n xuÊt, h¹n 
chÕ ¶nh h−ëng cña nh÷ng yÕu tè nµy ®Õn møc thÊp nhÊt, khi tiÕn hµnh c¸c biÖn 
ph¸p qu¶n lý vµ c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc viÖc cÇn l−u ý c¸c nguyªn t¾c sau: 

- C¸c biÖn ph¸p phßng chèng t¸c h¹i nghÒ nghiÖp cÇn ph¶i ®Æt ra sím, tèt 
nhÊt lµ ngay tõ khi míi thiÕt kÕ x©y dùng xÝ nghiÖp. VÝ dô chän ®Þa 
®iÓm, bè trÝ mÆt b»ng, thiÕt kÕ hÖ thèng thiÕt bÞ vÖ sinh,... 

- Ph¶i cã sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a c¸n bé chuyªn m«n vµ c¸n bé ®oµn thÓ 
®Æc biÖt lµ c¸n bé phô tr¸ch an toµn lao ®éng. 
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- Khi thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh, c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc cÇn tiÕn 
hµnh thËt tèt c«ng t¸c tuyªn truyÒn, gi¸o dôc søc kháe trong c«ng nh©n, 
c¸n bé, chñ doanh nghiÖp (x· héi ho¸ c«ng t¸c CSSK) ®Ó mäi ng−êi hiÓu 
râ vµ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p dù phßng, x©y dùng ý thøc tù nguyÖn chÊp 
hµnh nh÷ng qui ®Þnh vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng, c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao 
®éng. 

- C«ng t¸c lËp kÕ ho¹ch, tæ chøc thùc hiÖn, ®«n ®èc, gi¸m s¸t, kiÓm tra 
thanh tra vÖ sinh -an toµn lao ®éng ph¶i ®−îc theo dâi th−êng xuyªn, 
ph¶i ®−îc tiÕn hµnh thËt tèt. 

 
2. C¸c b−íc khèng chÕ t¸c h¹i nghÒ nghiÖp  
 
C¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ¶nh h−ëng kh«ng tèt tíi søc khoÎ cña ng−êi lao ®éng, nã 
cã thÓ g©y nªn c¸c nhiÔm ®éc cÊp, m·n, c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp  hoÆc bÖnh cã tÝnh 
chÊt nghÒ nghiÖp. §Ó cã thÓ khèng chÕ ®−îc c¸c THNN, cÇn ph¶i tiÕn hµnh theo 
c¸c b−íc sau: 
- X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ trong m«i tr−êng lao ®éng 

B»ng quan s¸t vµ t×m hiÓu d©y chuyÒn c«ng nghÖ cã thÓ s¬ bé −íc ®o¸n 
®o¸n ®−îc c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp cã mÆt ë n¬i lµm viÖc. 

- X¸c ®Þnh møc ®é nguy hiÓm cña c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp  
Dùa vµo tiªu chuÈn tèi ®a cho phÐp phï hîp víi tõng t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ®Ó 
suy ®o¸n xem c¸c yÕu tè nguy c¬ nµy ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo víi ng−êi lao 
®éng. Th«ng th−êng c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp trong s¶n xuÊt ®Òu ®−îc 
nghiªn cøu ®Ó t×m ra tiªu chuÈn tèi ®a cho phÐp øng víi tõng lo¹i. NÕu t¸c 
h¹i nghÒ nghiÖp v−ît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp, th× ng−êi c«ng nh©n cã nguy 
c¬ bÞ  ¶nh h−ëng. Møc ®é cña t¸c h¹i nghÒ nghiÖp cµng cao, thêi gian tiÕp 
xóc cµng lín th× cµng nguy hiÓm ®èi víi søc khoÎ ng−êi lao ®éng. 

- Lùa chän −u tiªn trong viÖc lo¹i trõ t¸c h¹i nghÒ nghiÖp  
MÆc dï nhiÒu t¸c h¹i nghÒ nghiÖp cïng cã mÆt trong m«i truêng s¶n xuÊt 
nh−ng tÝnh chÊt nguy hiÓm vµ kh¶ n¨ng lo¹i trõ cã kh¸c nhau. Trong ®iÒu 
kiÖn h¹n chÕ vÒ nh©n lùc, vËt t−, kü thuËt vµ thêi gian th× viÖc lùa chän −u 
tiªn ®Ó thanh to¸n c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp lµ rÊt cÇn thiÕt. Mét sè tiªu chuÈn 
sau ®©y cã thÓ ®−îc c©n nh¾c khi lùa chän −u tiªn: 

 TÝnh cÊp b¸ch: NhiÒu t¸c h¹i nghÒ nghiÖp do tÝnh chÊt nguy hiÓm vµ 
møc ®é ¶nh h−ëng cña nã nªn dï cã khã kh¨n tèn kÐm vÉn cø ph¶i 
tiÕn hµnh lo¹i bá (nh− mét sè chÊt ®éc, chÊt phãng x¹,...) 

 Kh¶ n¨ng thùc thi: §iÒu nµy tuú thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh− gi¸ 
thµnh, tÝnh ®¬n gi¶n cña ph−¬ng ph¸p, ®iÒu kiÖn, nh©n lùc, trang thiÕt 
bÞ,... 
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 TÝnh hiÖu qu¶: ph¶i ®−îc l−u ý khi lùa chän kü thuËt, ph−¬ng ph¸p 
còng nh− lo¹i t¸c h¹i nghÒ nghiÖp sÏ ®−îc lo¹i bá. 

- KiÓm tra, xem xÐt c¸c thiÕt bÞ kü thuËt dù phßng hiÖn cã 
§©y lµ b−íc cÇn lµm tr−íc khi triÓn khai c¸c biÖn ph¸p dù phßng míi.. Nã 
cho phÐp ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶, chÊt l−îng cña c¸c thiÕt bÞ nµy, tõ ®ã cã kÕ 
ho¹ch bæ sung hoÆc söa ch÷a. 

-ThiÕt kÕ, thùc thi vµ duy tr× c¸c biÖn ph¸p dù phßng thÝch hîp 
Sau khi c¸c ph−¬ng ph¸p khèng chÕ t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ®−îc lùa chän, kÕt 
hîp víi thiÕt bÞ vÖ sinh hiÖn cã, mét ph−¬ng ¸n vÒ thanh to¸n c¸c t¸c h¹i 
nghÒ nghiÖp trong m«i tr−êng nªn ®−îc ®Ò xuÊt, sau ®ã cã thÓ ®−îc triÓn 
khai thÝ ®iÓm ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ truíc khi sö dông ®¹i trµ. Mét trong c¸c 
nguyªn t¾c c¬ b¶n cña viÖc dù phßng c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp lµ nªn ¸p 
dông nhiÒu biÖn ph¸p ®èi víi mét t¸c h¹i nghÒ nghiÖp bëi v× mçi mét biÖn 
ph¸p sÏ t¸c ®éng lªn c¸c kh©u kh¸c nhau cña t¸c h¹i nghÒ nghiÖp vµ mçi 
biÖn ph¸p cã nh÷ng −u, nh−îc ®iÓm riªng. 
 

3. C¸c biÖn ph¸p dù phßng t¸c h¹i nghÒ nghiÖp 
   
ViÖc lùa chän c¸c biÖn ph¸p dù phßng ®èi víi mét t¸c h¹i nghÒ nghiÖp cô  thÓ phô 
thuéc vµo b¶n chÊt cña t¸c h¹i ®ã, ®iÒu kiÖn tiÕp xóc, ®−êng x©m nhËp cña chÊt 
®éc, vÞ trÝ lµm viÖc (trong nhµ hay ngoµi trêi) vµ sù hiÖn cã cña   c¸c nguån nh©n 
lùc, vËt lùc, tµi chÝnh. C¸c biÖn dù phßng t¸c h¹i nghÒ nghiÖp cã thÓ ®−îc ph©n 
chia nh− sau: 
 
3.1. §èi víi nguån ph¸t sinh ra c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp 
 
Cã thÓ ¸p dông 2 nguyªn t¾c: 

- Can thiÖp ®èi víi nguån ph¸t sinh ra t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ®Ó lo¹i bá hoÆc 
lµm gi¶m bít sù h×nh thµnh vµ gi¶i phãng c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp. 

- Trong tr−êng hîp t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ®· ph¸t sinh, cÇn h¹n chÕ sù 
khuyÕch t¸n, lan réng cña t¸c h¹i nghÒ nghiÖp vµo m«i tr−êng s¶n xuÊt 
b»ng c¸ch ¸p dông c¸c biÖn ph¸p can thiÖp bao v©y nguån ®éc hoÆc can 
thiÖp trung gian gi÷a nguån vµ ng−êi lao ®éng. 

§Ó thùc hiÖn 2 nguyªn t¾c nµy, cã thÓ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p sau: 
+ Thay thÕ nguyªn, nhiªn liÖu, qóa tr×nh s¶n xuÊt hoÆc trang thiÕt bÞ mµ cã 

kh¶ n¨ng ¶nh h−ëng kh«ng tèt tíi ng−êi lao ®éng b»ng c¸c ®iÒu kiÖn thÝch 
hîp h¬n. §iÒu nµy kh«ng chØ lµm gi¶m t¸c h¹i nghÒ nghiÖp trong m«i 
tr−êng s¶n xuÊt mµ cßn gi¶m c¶ ë m«i tr−êng sinh ho¹t chung. §©y lµ biÖn 
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ph¸p triÖt ®Ó  nh−ng chØ cã thÓ ¸p dông trong mét sè tr−êng hîp vµ th−êng 
cã gi¸ thµnh cao. VÝ dô: sö dông lo¹i x¨ng kh«ng pha ch× thay cho x¨ng ch× 
sÏ lµm gi¶m l−îng ch× trong khÝ x¶, toluen thay cho benzene, sîi thuû tinh 
thay thÕ sîi amiant, ®¸ mµi nh©n t¹o thay cho ®¸ mµi tù nhiªn sÏ lµm gi¶m 
l−îng SiO2 trong bôi. 

+ B¶o d−ìng m¸y mãc, trang thiÕt bÞ vµ d©y chuyÒn s¶n xuÊt th−êng xuyªn 
C¸c m¸y mãc thiÕt bÞ míi, th−êng ®¶m b¶o c«ng suÊt, ®¶m b¶o cho m«i 
tr−êng trong s¹ch. Sau mét thêi gian vËn hµnh c¸c c«ng suÊt kh«ng ®¶m 
b¶o, c¸c yÕu tè nh− ån, rung,  bôi, h¬i khÝ ®éc cã thÓ ph¸t sinh. B»ng viÖc 
th−êng xuyªn b¶o d−ìng c¸c thiÕt bÞ m¸y mãc cã thÓ võa kÐo dµi tuæi thä 
cña m¸y, võa h¹n chÕ ®−îc c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp. 

+ Ph−¬ng ph¸p lµm −ít 
RÊt nhiÒu d©y truyÒn s¶n xuÊt cã thÓ ph¸t sinh ra bôi mµ chóng cã thÓ g©y 
t¸c h¹i cho c¬ thÓ. B»ng c¸ch sö dông n−íc lµm Èm nguyªn liÖu, lau sµn 
hoÆc bÒ mÆt ph©n x−ëng, phun n−íc t¹i c¸c nguån ph¸t sinh ra bôi, sÏ lµm 
gi¶m l−îng bôi ®¸ng kÓ trong m«i tr−êng lao ®éng. Ngoµi ra ®èi víi m«i 
tr−êng nãng, phun n−íc hoÆc dïng mµn n−íc ng¨n gi÷a nguån nãng vµ 
ng−êi c«ng nh©n sÏ lµm gi¶m ®−îc nhiÖt ®é m«i tr−êng.    

+ C¬ giíi ho¸, tù ®éng ho¸ qui tr×nh s¶n xuÊt nh»m gi¶m sè ng−êi tiÕp xóc víi 
c¸c yÕu tè t¸c h¹i nghÒ nghiÖp nh− bôi, h¬i khÝ ®éc ... 

 
3.2. Can thiÖp vµo sù lan truyÒn t¸c h¹i nghÒ nghiÖp tõ nguån tíi ng−êi lao 
®éng 
 
Cã thÓ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p sau: 

- C¸ch ly: tøc lµ t¹o ra mét “rµo ch¾n” gi÷a nguån t¸c h¹i nghÒ nghiÖp vµ 
ng−êi lao ®éng. Khi rµo ch¾n nµy ®−îc ®Æt gi÷a nguån vµ m«i tr−êng ®Ó h¹n 
chÕ khuyÕch t¸n t¸c h¹i nghÒ nghiÖp nã ®−îc gäi lµ “c¸ch ly nguån”. nÕu 
rµo ch¾n ®Æt gi÷a m«i tr−êng « nhiÔm vµ ng−êi c«ng nh©n, nã ®−îc gäi lµ 
“c¸ch ly c«ng nh©n”. 

 
- Th«ng tho¸ng giã: chØ lµ h×nh thøc lµm gi¶m nång ®é, ¶nh h−ëng cña c¸c 

t¸c h¹i nghÒ nghiÖp trong m«i tr−êng. Cã thÓ: 
+ Hót côc bé: Kh«ng khÝ xung quanh nguån ®éc ®−îc hót vµ ®−a ra 

ngoµi m«i tr−êng s¶n xuÊt nhê hÖ thèng qu¹t hót. 
+ Th«ng tho¸ng toµn thÓ: th−êng lµ dïng qu¹t hót hoÆc thæi giã víi 

môc ®Ých lµm gi¶m, pha lo·ng nång ®é cña h¬i, bôi ®éc.
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3.3. C¸c biÖn ph¸p kh¸c liªn quan ®Õn m«i tr−êng s¶n xuÊt vµ b¶o vÖ  
ng−êi lao ®éng 
 
- Tæ chøc vµ bè trÝ s¶n xuÊt hîp lý: 
 D−íi ®©y lµ mét sè nguyªn t¾c c¬ b¶n trong viÖc tæ chøc lao ®éng hîp lý: 

+ C¸ch ly c¸c d©y chuyÒn s¶n xuÊt ph¸t sinh yÕu tè ®éc h¹i ®Ó h¹n chÕ tiÕp 
xóc 

+ C¸c thiÕt bÞ, m¸y mãc ph¶i ®−îc chÕ t¹o hoÆc thay ®æi cho phï hîp víi 
kÝch th−íc ng−êi ViÖt Nam (ecgonomi thiÕt kÕ vµ söa ch÷a) 

+ H¹n chÕ c¸c c«ng viÖc ®¬n ®iÖu, tæ chøc thêi gian lao ®éng vµ nghØ ng¬i 
hîp lý. 

 
- Tæ chøc chiÕu s¸ng hîp lý: bè trÝ ¸nh s¸ng hîp lý t¹i vÞ trÝ s¶n xuÊt. Ngoµi ra 
chó ý viÖc chän lo¹i chôp ®Ìn, chän gãc ®é chiÕu s¸ng thÝch hîp, chän mÇu s¾c 
thÝch hîp, kh«ng chãi m¾t. TËn dông nguån chiÕu s¸ng tù nhiªn. 

- VÖ sinh ph©n x−ëng, m¸y mãc. 
- Bè trÝ hÖ thèng biÓn b¸o vµ vïng giíi h¹n: ®iÒu nµy lµ cÇn thiÕt ®Ó ph©n biÖt 
vïng cã t¸c h¹i nghÒ nghiÖp vµ vïng an toµn, gióp cho viÖc h¹n chÕ tèi ®a sè 
ng−êi tiÕp xóc víi c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp 
 

3.4. C¸c biÖn ph¸p phßng hé c¸ nh©n 
 
Nh»m gi¶m møc ®é tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè cã h¹i trong ®iÒu kiÖn c¸c yÕu tè ®ã 
vÉn cßn ph¸t sinh vµo m«i tr−êng lao ®éng. Tïy theo lo¹i t¸c h¹i nghÒ nghiÖp mµ 
cã trang bÞ phßng hé thÝch hîp nh− kÝnh b¶o vÖ m¾t, mÆt n¹, khÈu trang cho 
®−êng h« hÊp, quÇn ¸o, ñng, g¨ng tay, nót tai ®Ó gi¶m ån, mò nãn b¶o vÖ ®Çu... 
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3.5. BiÖn ph¸p y tÕ 
 
- Kh¸m tuyÓn c«ng nh©n tr−íc khi vµo lµm viÖc: Mét sè vÊn ®Ò cÇn c©n nh¾c nh−: 
ThÓ lùc, tuæi, giíi tÝnh, c¸c bÖnh lý m·n tÝnh. Tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc kháe cho 
c«ng nh©n vÒ t¸c h¹i vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp, c¸ch 
s¬ cøu, cÊp cøu khi cÇn thiÕt. 
- Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú th−êng xuyªn cho c«ng nh©n. 
- Theo dâi vµ qu¶n lý bÖnh nh©n m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp. 
- Thùc hiÖn th−êng xuyªn gi¸m s¸t m«i tr−êng. §−a ra c¸c h×nh thøc thÝch hîp 
gióp c«ng nh©n t«n träng qui t¾c an toµn, vÖ sinh trong lao ®éng nh− b»ng c¸c 
h×nh thøc khen th−ëng, kû luËt,... 
 

                                  
 
 

Nguån ph¸t 
sinh t¸c h¹i 
nghÒ nghiÖp 

BiÖn ph¸p kü 
thuËt vÖ sinh 

§µo th¶i

§iÒu trÞ

H« hÊp

Tiªu ho¸

Da, niªm m¹c

BiÖn ph¸p kü thuËt 
c«ng nghÖ 

BiÖn ph¸p Y tÕ 

BiÖn ph¸p 
phßng hé 

¶nh h−ëng cña c¸c chÊt ®éc tõ nguån ph¸t sinh ®Õn c¬ thÓ 
vµ vÞ trÝ cña c¸c biÖn ph¸p can thiÖp 
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Ch−¬ng II. C¸c yÕu tè vÖ sinh m«i tr−êng lao ®éng 
 
I. C¸c kh¸i niÖm vµ ®Þnh nghÜa. 
1. C¸c yÕu tè vi khÝ hËu (VKH) 

VKH t¹i n¬i lµm viÖc lµ tæng hîp c¸c yÕu tè vËt lý cña kh«ng khÝ trong kho¶ng 
kh«ng gian n¬i lµm viÖc, gåm c¸c yÕu tè sau:  

 
1.1. NhiÖt ®é kh«ng khÝ (t0 C) 

NhiÖt ®é kh«ng khÝ lµ gi¸ trÞ quan träng cña VKH, ®−îc biÓu thÞ b»ng ®¬n vÞ ®o 
chung theo quèc tÕ lµ 1oC. Mét ®é C t−¬ng øng víi mét v¹ch chia nhiÖt ®é tõ 0 
®Õn ®iÓm s«i 100oC cña n−íc s¹ch ë ¸p suÊt 760mmHg. 

Nguån ph¸t sinh ra nhiÖt ®é cao th−êng gÆp c¸c nghÒ: vËn hµnh lß h¬i, x−ëng ®óc, 
nhiÖt luyÖn, c¸n kÐo thÐp, thæi thuû tinh… hoÆc ph¸t sinh do bøc x¹ ¸nh s¸ng mÆt 
trêi… 

ThiÕt bÞ vµ ph−¬ng ph¸p ®o: Dïng nhiÖt kÕ ®iÖn tö hoÆc nhiÖt kÕ thuû ng©n ®o t¹i 
vÞ trÝ kµm viÖc cña ng−êi lao ®éng t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau trong ca  lao ®éng. 

Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp: TCVN3733 BYT-Q§ 

 

1.2. §é Èm kh«ng khÝ (%)  

- §é Èm kh«ng khÝ lµ l−îng n−íc chøa trong kh«ng khÝ; Trong vÖ sinh lao ®éng 
ng−êi ta th−êng sö dông ®é Èm kh«ng khÝ t−¬ng ®èi (%) 

-  §é Èm kh«ng khÝ t−¬ng ®èi (Hr) lµ tû lÖ gi÷a ®é Èm kh«ng khÝ tuyÖt ®èi víi 
®é Èm kh«ng khÝ tèi ®a:                 

                                      §é Èm tuyÖt ®èi 
               Hr (%)  =      x 100  
                                      §é Èm tèi ®a      

+ §é Èm tuyÖt ®èi (Ha) lµ l−îng h¬i n−íc cã trong kh«ng khÝ tÝnh b»ng 
gram/m3 kh«ng khÝ  

+ §é Èm tèi ®a (Hm) lµ l−îng h¬i n−íc lín nhÊt cã thÓ b·o hßa trong 1m3 
kh«ng khÝ ë nhiÖt ®é nhÊt ®Þnh . 

§é Èm cao th−êng gÆp ë n¬i  cã nhµ x−ëng Èm thÊp, kh«ng th«ng tho¸ng 
hoÆc c¸c nghÒ nh− chÕ biÕn thuû s¶n ®«ng l¹nh… 

- ThiÕt bÞ vµ ph−¬ng ph¸p ®o: Dïng Èm kÕ Assman hoÆc ®ång hå ®iÖn tö ®o ®é 
Èm t¹i n¬i s¶n xuÊt ë c¸c ®Þa ®iÓm vµ thêi gian kh¸c nhau trong ca. 
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- TCVN: 3733/2002/BYT- Q§ 

 

1.3. VËn tèc giã (tèc ®é l−u chuyÓn cña kh«ng khÝ) 

 

Tèc ®é l−u chuyÓn cña kh«ng khÝ lµ do cã sù chªnh lÖch nhiÖt ®é kh«ng khÝ bªn 
trong vµ bªn ngoµi cña nhµ x−ëng t¹o nªn luång kh«ng khÝ chuyÓn ®éng 

-  Ký hiÖu: v 

- §¬n vÞ ®o: m/gi©y 

Giã cã t¸c dông lµm ®iÒu hßa th©n nhiÖt, th«ng tho¸ng khÝ trong nhµ x−ëng 
lµm lo·ng h¬i khÝ ®éc bôi ®éc… 

- ThiÕt bÞ vµ ph−¬ng ph¸p ®o: Dïng phong tèc kÕ hoÆc thiÕt bÞ ®o giã ®iÖn tö ®Ó 
®o tèc ®ä giã t¹i n¬i lµm viÖc cña ng−êi lao ®éng ë c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau 
trong ca lao ®éng. 

- Tiªu chuÈn vÖ sinh: TCVN 3733/2002/ BYT-Q§ 

 

1.4. Bøc x¹ nhiÖt  

- Bøc x¹ nhiÖt lµ c¸c tia nhiÖt ph¸t ra tõ nguån c¸c vËt nãng vµ ®−îc c¸c vËt thÓ 
n¬i lµm viÖc hÊp thô biÕn n¨ng l−îng bøc x¹ nhiÖt thµnh nhiÖt n¨ng lµm  nãng 
lªn m«i tr−êng lµm viÖc. 

- C−êng ®é bøc x¹ nhiÖt tÝnh b»ng ®¬n vÞ Cal/cm2/phót. 

- ThiÕt bÞ ®o vµ ph−¬ng ph¸p ®o: Dïng nhiÖt kÕ qu¶ cÇu ®en (Vernon) hoÆc nhiÖt 
kÕ tam cÇu ®Æt vµo vÞ trÝ ®Þnh ®o c¸ch mÆt ®Êt 1,5m, sau 15 phót ghi kÕt qu¶.  

 

1.5. Tiªu chuÈn VSCP cña VKH  

Theo quyÕt ®Þnh sè 3733/2002 – BYT-Q§ ngµy 10 th¸ng 10 cña Bé y tÕ th× tiªu 
chuÈn VKH theo tõng lo¹i lao ®éng nÆng, trung b×nh, nhÑ vµ theo mïa hÌ, mïa 
®«ng. Tuy nhiªn, cô thÓ cho tõng yÕu tè nh− sau: 

- NhiÖt ®é kh«ng qu¸ 32 ®é C. M«i tr−êng s¶n xuÊt kh«ng nãng qu¸ 37 ®é C vµ 
nhiÖt ®é chªnh lÖch trong nhµ x−ëng víi ngoµi trêi tõ 3-5 ®é C 

- §é Èm t−¬ng ®èi 75-85% 

- VËn tèc giã kh«ng qu¸ 2m/s 

- C−êng ®é bøc x¹ nhiÖt 1cal/cm2/phót. 
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2.  ¸nh s¸ng 

¸nh s¸ng lµ c¸c dßng photon  cña nhiÒu bøc x¹ cã b−íc sãng tõ 380- 760 m øng 
víi c¸c mµu : §á, da cam, vµng, lôc, lam, chµm, tÝm. 

¸nh s¸ng tù nhiªn(¸nh s¸ng mÆt trêi) cã quang phæ phï hîp víi sinh lý cña m¾t lµ 
¸nh s¸ng nh©n t¹o cña c¸c lo¹i ®Ìn ®iÖn, ®Ìn dÇu, nÕn… 
 
2.1.  §¬n vÞ ®o ®é chiÕu s¸ng (LUX) 
§¬n vÞ ®o dé chiÕu s¸ng lµ Lux ,1 Lux lµ ®é chiÕu s¸ng cña mét vËt ®−îc mét 
nguån s¸ng ë kho¶ng c¸ch 1m cã quang th«ng b»ng 1 Lux chiÕu trªn diÖn tÝch 
1cm 2 
 
2.2. ThiÕt bÞ vµ ph−¬ng ph¸p ®o 
Dïng m¸y ®o Luxmetre ®iÖn tö ®o ¸nh s¸ng côc bé t¹i bµn lµm viÖc cña c«ng 
nh©n vµ ®o ¸nh s¸ng chung toµn phßng lµm viÖc ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau. 
 
2.3. Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp cña ¸nh s¸ng 
 
TCVS cho phÐp ¸nh s¸ng theo quyÕt ®Þnh sè 3733/2002 Q§-BYT ban hµnh ngµy 
10/10/2002 cña Bé tr−ëng Bé y tÕ (theo khuyÕn dô cña ISO8995-1998 vµ t−¬ng 
®−¬ng víi TCVN 3743-83) 
Theo quyÕt ®Þnh sè 3733/2002/Q§-BYT quy ®Þnh c−êng ®é chiÕu s¸ng chung vµ 
c¸c lo¹i c«ng viÖc A, B, C, D, E t−¬ng ®−¬ng lµ c«ng viÖc ®ßi hái rÊt chÝnh x¸c, 
chÝnh x¸c cao, chÝnh x¸c, chÝnh x¸c võa, vµ c«ng viÖc Ýt ®ßi hái chÝnh x¸c. 
 
3. Bôi 
3.1 Kh¸i niÖm 
 
Bôi bao gåm c¸c h¹t r¾n, nhá, th−êng lµ nh÷ng h¹t cã ®−êng kÝnh d−íi 75 µm, tù 
l¾ng xuèng theo träng l−îng cña chóng nh−ng vÉn cã thÓ l¬ löng trong kh«ng khÝ 
mét thêi gian (ISO 4225-1994). 
 
C¸c chØ sè c¬ b¶n ®¸nh gi¸ vÖ sinh vÒ bôi: 
- KÝch th−íc h¹t bôi: cã tÇm quan träng hµng ®Çu v× nã kh«ng chØ liªn quan ®Õn 
kh¶ n¨ng l¾ng ®äng vµ tån l−u bôi trong kh«ng khÝ mµ cßn liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng 
x©m nhËp, l¾ng ®äng cña bôi trong hÖ h« hÊp. 
 
Trong c«ng nghiÖp, bôi ®−îc chia thµnh 2 gi¶i kÝch th−íc: 

+ Bôi toµn phÇn bao gåm c¸c h¹t bôi l¬ löng trong kh«ng khÝ. 
+ Bôi h« hÊp cã kÝch th−íc d−íi 5 µm cã kh¶ n¨ng g©y ra c¸c bÖnh bôi phæi 
nghÒ nghiÖp.  
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Bôi d¹ng sîi (bôi ami¨ng, bôi b«ng ho¸ häc, sîi thuû tinh…) lµ bôi cã tû sè 
chiÒu dµi trªn ®−êng kÝnh tèi thiÓu ph¶i b»ng 3/1.  

 
-  TÝnh chÊt ho¸ häc cña bôi: cã liªn quan trùc tiÕp víi nh÷ng t¸c ®éng ®Õn søc 
khoÎ. Thµnh phÇn ho¸ häc kh¸c nhau th× kh¶ n¨ng g©y t¸c h¹i søc khoÎ kh¸c nhau.  
 
3.2. C¸c tiªu chuÈn vÖ sinh vµ ph−¬ng ph¸p, thiÕt bÞ ®o l−êng 
 
- Tiªu chuÈn vÖ sinh: 

+ Tiªu chuÈn TCVN 5509-1991: Kh«ng khÝ vïng lµm viÖc-Bôi chøa silic. 
+ QuyÕt ®Þnh 3733/2002/Q§-BYT ngµy 10/10/2002 cña Bé Y tÕ. vÒ bôi 

silic, bôi kh«ng chøa silic, bôi b«ng, bôi ami¨ng. 
 
- Ph−¬ng ph¸p ®o: 

+ Ph−¬ng ph¸p ®Õm h¹t bôi: ®¬n vÞ ®o sè h¹t bôi/cm3. 
+ Ph−¬ng ph¸p träng l−îng: ®¬n vÞ ®o mg/m3. 

   
Cã hai kü thuËt ®o: 

+ Bôi tæng sè: ®¸nh gi¸ « nhiÔm bôi trong m«i tr−êng chung. 
+ Bôi h« hÊp: ®¸nh gi¸ nguy c¬ g©y bÖnh bôi phæi trªn c¸ nh©n.  

 
- ThiÕt bÞ ®o bôi träng l−îng: 

+ Bôi toµn phÇn: M¸y Skan air controller-§an M¹ch, m¸y SKC-Mü, m¸y 
IP-10 Sibata-NhËt. 

+ Bôi h« hÊp: Casella-Anh, m¸y SKC-Mü, Personal/DataRam-Mü, Hazard 
dust III-Mü. 

 
- ThiÕt bÞ ®o bôi ®Õm h¹t: §o bôi PM 10, PM 5 , PM 2,5: Sibata-NhËt, Microvol 

1100 Ecotech-óc. §o bôi PM10 : LD-1 hoÆc P-5H, Sibata -NhËt,  
 
- ThiÕt bÞ ph©n tÝch hµm l−îng silic tù do trong bôi: M¸y IR M500-Mü, Jasco-

NhËt; FT-IR Nicolet-Mü, Shimadzu-NhËt, Digilab-Mü. 
 
- ThiÕt bÞ ®o bôi ami¨ng: SKC-Mü vµ kÝnh hiÓn vi t−¬ng ph¶n pha NIKON-NhËt 

B¶n. 
 
- ThiÕt bÞ ®o bôi b«ng: Vertical elutriator-Mü. 
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3.3. Nguån gèc, c¸c nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc 
 
- Bôi kho¸ng: Bôi chøa Silic tù do (SiO2), bôi ®¸, bôi xim¨ng, ami¨ng... gÆp 

trong c¸c ngµnh, nghÒ nh− khai th¸c má, c¬ khÝ-luyÖn kim, ®óc, gèm, sø, s¶n 
xuÊt vËt liÖu x©y dùng… 

- Bôi kim lo¹i: ch×, cadimi, nickel, beryllium…gÆp trong khai th¸c má, chÕ biÕn 
quÆng, s¶n xuÊt kim lo¹i mµu, s¶n xuÊt ¾c quy... 

- C¸c lo¹i bôi hãa chÊt: rÊt nhiÒu hçn hîp ho¸ chÊt vµ c¸c lo¹i thuèc trõ s©u gÆp 
trong c«ng, n«ng, l©m nghiÖp. 

- Bôi th¶o méc vµ h÷u c¬: nh− gç, b«ng, bét g¹o, chÌ, thuèc l¸, phÊn hoa…gÆp 
trong n«ng nghiÖp, l©m nghiÖp, chÕ biÕn thùc phÈm. 

- Bôi sinh häc: nh− vi sinh vËt, nha bµo, nÊm mèc gÆp trong n«ng nghiÖp, l©m 
nghiÖp.  

 
4.  TiÕng ån 
4.1. Kh¸i niÖm 
 
TiÕng ån lµ tÊt c¶ c¸c ©m thanh, tiÕng ®éng g©y ¶nh h−ëng bÊt lîi cho con ng−êi. 
 
- VÒ b¶n chÊt vËt lý, tiÕng ån lµ hçn hîp cña c¸c ©m thanh cã c−êng ®é vµ tÇn sè 
kh¸c nhau. 
 
- C¸c tham sè chÝnh cña tiÕng ån: 
 

+   TÇn sè: ®¬n vÞ lµ Hz ®Æc tr−ng cho ®é trÇm hay bæng cña ©m thanh. TÇn sè 
thÊp ©m trÇm, tÇn sè cao ©m bæng. 

+   C−êng ®é (dB-decibell): ®Æc tr−ng cho ®é m¹nh hay yÕu cña ©m thanh. 
C−êng ®é cµng lín ©m nghe cµng râ, c−êng ®é nhá ©m nghe cµng bÐ. 
C−êng ®é phô thuéc vµo møc ¸p suÊt ©m, ®¬n vÞ lµ dB. Thang ®o c−êng ®é 
ån cã møc ¸p ©m tõ 0-130dB. Møc ¸p ©m lín 130dB  g©y c¶m gi¸c chãi tai, 
trªn 140dB g©y thñng mµng nhÜ.  

+   èc ta: lµ kho¶ng tÇn sè mµ ©m ®Çu cã tÇn sè b»ng nöa ©m cuèi. TÇn sè 
trung t©m cña èc ta lµ tÇn sè trung b×nh nh©n. Trong thùc tÕ ®o ån cã ph©n 
tÝch c¸c gi¶i tÇn sè cÇn ®o 8 tÇn sè trung t©m cña èc ta tõ 63Hz ®Õn 8000Hz. 

 

4.2. C¸c tiªu chuÈn vÖ sinh, ph−¬ng ph¸p vµ thiÕt bÞ ®o l−êng 
 
- C¸c tiªu chuÈn vÖ sinh: 

+ TCVN 5964-1995 (ISO 1996/1): ©m häc-m« t¶ vµ ®o tiÕng ån m«i 
tr−êng. C¸c ®¹i l−îng vµ ph−¬ng ph¸p ®o chÝnh. 
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+ TCVN 5965-1995 (ISO 1996/3): ©m häc-m« t¶ vµ ®o tiÕng ån m«i 
tr−êng. ¸p dông c¸c giíi h¹n tiÕng ån. 

+ TCVN 6399-1998 (ISO 1996/2): ©m häc-m« t¶ tiÕng ån m«i tr−êng. 
C¸ch lÊy c¸c th«ng sè thÝch hîp ®Ó sö dông. 

+ Tiªu chuÈn vÖ sinh: TCVN 3985-1999 ©m häc-møc ån cho phÐp t¹i c¸c vÞ 
trÝ lµm viÖc. 

+ Tiªu chuÈn cho phÐp tiÕng ån thùc hiÖn theo QuyÕt ®Þnh 3733/2002/Q§-
BYT ngµy 10/10/2002 cña Bé Y tÕ.  

 
- C¸c ph−¬ng ph¸p ®o ån: 

+ §o ån trung b×nh: nÕu chç lµm viÖc cè ®Þnh, ®iÓm ®o chän ngay t¹i chç. 
§o Ýt nhÊt 3 lÇn vµ lÊy trung b×nh kÕt qu¶ ®o. 

+ §o ån t−¬ng ®−¬ng: nÕu chç lµm viÖc kh«ng cè ®Þnh, ng−êi c«ng nh©n 
ph¶i tiÕp xóc víi nhiÒu nguån th× ph¶i bÊm thêi gian tiÕp xóc víi tõng 
nguån ån vµ tÝnh tiÕng ån t−¬ng ®−¬ng. 

 
- C¸c thiÕt bÞ ®o ån: 

+ §o ån tøc thêi: M¸y Quest-Mü. 
+ §o ån ph©n tÝch c¸c gi¶i tÇn sè: M¸y 2203-2004-§an M¹ch, m¸y RION-

NA 29-NhËt B¶n. 
 
4.3. Nguån ån, c¸c nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc 
 
- Nguån ån: 

+ C¸c lo¹i thiÕt bÞ, m¸y sö dông trong x©y dùng. 
     + C¸c lo¹i thiÕt bÞ, m¸y trong s¶n xuÊt c«ng, n«ng nghiÖp, l©m nghiÖp. 

+ C¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn giao th«ng vËn t¶i. 
 

- C¸c nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc: 

+ NghÒ dÖt, sîi  
+ S¶n xuÊt vËt liÖu x©y dùng: xi m¨ng, g¹ch ngãi, ®¸ ... 
+ C¬ khÝ: thî bóa khÝ nÐn, thî rÌn, thî gß, thî hµn ... 
+ NghÒ méc: thî c−a... 

 
 
5. Rung 
5.1. Kh¸i niÖm 
 
Rung lµ nh÷ng dao ®éng c¬ häc ph¸t sinh tõ c¸c ®éng c¬ vµ dông cô s¶n xuÊt. 
Nh÷ng dao ®éng ®ã lµ dao ®éng ®iÒu hoµ hoÆc kh«ng ®iÒu hoµ. Trong dao ®éng 
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®iÒu hoµ hay dao ®éng h×nh sin, vËt chuyÓn tõ vÞ trÝ xuÊt ph¸t (vÞ trÝ c©n b»ng) vÒ 
phÝa nµy hoÆc phÝa kia sau ®ã trë vÒ vÞ trÝ xuÊt ph¸t trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh. 
 
- C¸c tham sè chÝnh cña rung: 

+ TÇn sè dao ®éng (f): sè lÇn dao ®éng trong ®¬n vÞ thêi gian . §¬n vÞ Hz. 
+ Chu kú (T) thêi gian ®Ó thùc hiÖn mét dao ®éng toµn phÇn. 
+ Biªn ®é (a): ®é rêi lín nhÊt cña vËt thÓ kÓ tõ vÞ trÝ c©n b»ng. 
  §¬n vÞ ®o: mm. 
+ VËn tèc rung (v): ®¹i l−îng dÉn xuÊt cña ®é rêi theo thêi gian. §¬n vÞ ®o 
cm/s. 
+ Gia tèc (g): ®¹i l−îng dÉn xuÊt cña vËn tèc theo thêi gian. §¬n vÞ ®o m/s2. 

    
Rung do c¸c lo¹i c«ng cô lao ®éng g©y ra th−êng lµ hçn hîp cña nhiÒu tÇn sè vµ 
biªn ®é kh¸c nhau. TÇn sè nµo cã biªn ®é vµ vËn tèc lín nhÊt th× tÇn sè ®ã lµ tÇn 
sè chÝnh cña rung vµ coi nh− rung cã tÇn sè ®ã. Rung còng ®−îc ph©n tÝch theo 
c¸c èc ta nh− ån. Còng nh− ån, rung cã thÓ ®¸nh gi¸ theo dB.  
 
5.2. Tiªu chuÈn vÖ sinh, ph−¬ng ph¸p vµ thiÕt bÞ ®o l−êng 
 
- Tiªu chuÈn:  

+ TCVN 5126-90: Rung toµn th©n 
+ TCVN 5127-90: Rung côc bé 
+ Tiªu chuÈn rung thùc hiÖn theo QuyÕt ®Þnh 3733/2002/Q§-BYT ngµy 
10/10/2002 cña Bé Y tÕ.  

 
- ThiÕt bÞ ®o: m¸y 2203-2204-§an M¹ch, m¸y RION-NhËt. Vibration meter VM 

61- 62. 
 
5.3. Nguån rung, nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc 
 
- Nguån rung: 

+ Rung côc bé: c¸c lo¹i bóa khÝ nÐn, bóa khoan, bóa dòi, tÈy rØ, c¸c lo¹i c−a 
m¸y, m¸y mµi,... 
+ Rung toµn th©n: c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn giao th«ng, vËn t¶i. C¸c lo¹i xe thiÕt bÞ 
dïng trong khai th¸c má, x©y dùng: xe ñi, m¸y xóc,... 

 
- C¸c nghÒ hoÆc c«ng viÖc cã nguy c¬ tiÕp xóc: 
C«ng viÖc sö dông c¸c bóa khÝ nÐn, sö dông c−a m¸y, m¸y mµi; ®iÒu khiÓn c¸c 
lo¹i ph−¬ng tiÖn giao th«ng vËn t¶i, c¸c lo¹i thiÕt bÞ khai th¸c má vµ x©y dùng... 
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6. Phãng x¹ 
6.1. Kh¸i niÖm 
 
Phãng x¹ lµ hiÖn t−îng thay ®æi bªn trong h¹t nh©n kh«ng cÇn cã t¸c ®éng cña c¸c 
yÕu tè bªn ngoµi, tù ph¸t ra c¸c bøc x¹ liªn tôc vµ kh¸c nhau mµ kh«ng cã t¸c 
nh©n nµo lµm t¨ng nhanh hoÆc chËm l¹i c¸c hiÖn t−îng ®ã. 
 
Bøc x¹ ion ho¸: lµ c¸c bøc x¹ (®iÖn tõ vµ h¹t) khi t−¬ng t¸c víi m«i tr−êng t¹o nªn 
c¸c ion. 
 
Cã thÓ chia bøc x¹ ion ho¸ lµm 2 lo¹i: bøc x¹ ion ho¸ trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp. 
 
6.2. C¸c lo¹i bøc x¹ ion ho¸ 
 
- Bøc x¹ anpha (α): H¹t anpha lµ h¹t nh©n cña Heli gåm 2 proton vµ 2 neutron cã 

khèi l−îng lín, kh¶ n¨ng ion ho¸ cao, do ®ã nã mÊt nhanh n¨ng l−îng trªn 
®−êng ®i nªn kh¶ n¨ng ®©m xuyªn kÐm. 

- Bøc x¹ bªta (β): H¹t bªta cã khèi l−îng nh− ®iÖn tö tõ trong h¹t nh©n b¾n ra, 
mang ®iÖn (-) hay (+). N¨ng l−îng vµ tèc ®é h¹t bªta rÊt lín nªn kh¶ n¨ng ®©m 
xuyªn lín h¬n h¹t anpha. 

- Bøc x¹ R¬nghen (tia X): lµ bøc x¹ h·m 
- Bøc x¹ gamma (γ): lµ bøc x¹ ®iÖn tõ (photon) sinh ra trong qu¸ tr×nh biÕn ®æi 

h¹t nh©n hoÆc huû biÕn c¸c h¹t. 
 
C¶ hai lo¹i tia X vµ tia γ ®Òu lµ sãng ®iÖn tõ, kh«ng cã khèi l−îng, kh«ng cã ®iÖn 
tÝch, kh¶ n¨ng ®©m xuyªn lín vµ cã kh¶ n¨ng ion ho¸. Sù kh¸c nhau gi÷a chóng lµ 
tia X ph¸t ra tõ vµnh ®iÖn tö cßn tia γ ph¸t ra tõ h¹t nh©n. 
 
6.3. Tiªu chuÈn phãng x¹, ph−¬ng ph¸p vµ thiÕt bÞ ®o l−êng 
 
- Tiªu chuÈn phãng x¹:  
 
+  Theo “Quy ph¹m an toµn bøc x¹ ion ho¸ - TCVN 4397-87” ph©n lo¹i ®èi t−îng 
chiÕu gåm 3 lo¹i: 

• Lo¹i A: nh©n viªn lµm viÖc trùc tiÕp víi bøc x¹. 
• Lo¹i B: nh÷ng ng−êi l©n cËn. 
• Lo¹i C: Céng ®ång d©n c−. 

+   TCVN 6561:1999 an toµn bøc x¹ ion ho¸ t¹i c¸c c¬ së X quang y tÕ. 
 
Tiªu chuÈn phãng x¹ vµ tiªu chuÈn bøc x¹ tia x-giíi h¹n cho phÐp thùc hiÖn theo 
QuyÕt ®Þnh 3733/2002/Q§-BYT ngµy 10/10/2002 cña Bé Y tÕ.  
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- Ph−¬ng ph¸p ®o: 
  + §o nhiÔm x¹ m«i tr−êng: cã hai lo¹i: 

• §o liÒu suÊt do c¸c nguån bøc x¹ ion ho¸ ph¸t ra. 
• §o chÊt phãng x¹, nång ®é phãng x¹ trong m«i tr−êng. 

+ §o nhiÔm x¹ c¸ nh©n: 
• §o chiÕu ngoµi: dïng c¸c ph−¬ng tiÖn nh− phim ¶nh, nhiÖt ph¸t 

quang (TLD), bót ®o ®äc trùc tiÕp dïng buång ion ho¸…dïng cho 
nh©n viªn lµm viÖc trùc tiÕp víi phãng x¹. 

• §o chiÕu trong (rÊt phøc t¹p) th−êng dïng c¸ch ®o gi¸n tiÕp tæng 
ho¹t ®é phãng x¹ cña c¬ thÓ. 

 
- ThiÕt bÞ ®o: 

+ §o liÒu suÊt phãng x¹: m¸y PDR-Anh, m¸y Inspector-Mü. 
+ §o liÒu c¸ nh©n: bót ®o liÒu SE-USA pen 200, TLD-ViÖt Nam. 

 
6.4.  C¸c nghÒ tiÕp xóc víi phãng x¹ 
 
-  Th¨m dß ®Þa chÊt, khai th¸c má, chÕ biÕn quÆng cã chÊt phãng x¹. 
-  C¸c trung t©m nghiªn cøu, lß ph¶n øng h¹t nh©n, nhµ m¸y ®iÖn nguyªn tö. 
-  C¸c phßng thÝ nghiÖm hay x−ëng s¶n xuÊt nguyªn tè phãng x¹. 
-  Nh÷ng ®¬n vÞ vËn chuyÓn chÊt phãng x¹, nh÷ng n¬i chøa chÊt th¶i phãng x¹. 
-  Sö dông tia phãng x¹ trong c«ng nghiÖp: kiÓm tra chÊt l−îng-cÊu tróc vËt liÖu, 
chÊt chØ thÞ, ho¹t ho¸; trong sinh häc vµ sinh ho¸; trong y häc: chÈn ®o¸n, th¨m dß 
chøc n¨ng, ®iÒu trÞ, x¸c ®Þnh thµnh phÇn d−îc phÈm; trong n«ng nghiÖp. 
 
 
7. Hãa chÊt c«ng nghiÖp 

Lµ c¸c nguyªn tè hãa häc, c¸c hîp chÊt vµ hçn hîp cã b¶n chÊt tù nhiªn hay tæng 
hîp. 

 
7.1. Hãa chÊt ®−îc thÓ hiÖn qua c¸c d¹ng 

- Bôi: Bôi hãa chÊt cã h×nh d¹ng, kÝch th−íc kh¸c nhau. 

- H¬i: Lµ tr¹ng th¸i cña chÊt láng. 

- KhÝ: Lµ nh÷ng chÊt ë nhiÖt ®é vµ ¸p suÊt b×nh th−êng lu«n ë tr¹ng th¸i khÝ nh− 
CO2, O2. 

- D¹ng khÝ dung: lµ c¸c chÊt ho¸ häc ë d¹ng h¬i sÏ ng−ng tô thµnh nh÷ng giät 
nhá nh− s−¬ng mï. Mét sè lín h¬i khÝ ®éc kÕt hîp víi ®é Èm (h¬i n−íc) trong 
kh«ng khÝ t¹o thµnh khãi tr¾ng nh− h¬i A xÝt Chlohydric, axÝt sunfuric. 
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- Ho¸ chÊt ë d¹ng thÓ láng. 
 
7.2.  Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp (Nång ®é tèi ®a cho phÐp) 

Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp cña ho¸ chÊt ®éc lµ nång ®é trong m«i tr−êng s¶n 
xuÊt cho phÐp ng−êi lao ®éng tiÕp xóc trong thêi gian dµi (nhiÒu n¨m) mµ kh«ng 
g©y ¶nh h−ëng cho ng−êi tiÕp xóc vµ c¶ thÕ hÖ sau. 

- Nång ®é tèi ®a cho phÐp ®èi víi khu d©n c− bao giê còng thÊp h¬n so víi m«i 
tr−êng s¶n xuÊt v× khu d©n c− tiÕp xóc 24/24 giê. 

- Nång ®é ®Ønh: Qui ®Þnh ®èi víi nh÷ng nång ®é tèi ®a ë mét thêi ®iÓm ng¾n ®èi 
chiÕu víi kÕt qu¶ ®o lÊy mÉu trong 5 phót. Mét sè chÊt ®éc tÝnh cao víi nång ®é 
cao trong mét thêi gian ng¾n cã thÓ g©y nhiÔm ®éc cÊp tÝnh vµg g©y tö vong. 

 - Tiªu chuÈn VSCP ho¸ chÊt ®éc trong kh«ng khÝ cña c¬ së s¶n xuÊt theo Q§ sè 
505 BYT.§¬n vÞ ®o lµ mg/lÝt kh«ng khÝ .Quèc tÕ dïng ppm (1% mg ). 

 

7.3. ThiÕt bÞ vµ ph−¬ng ph¸p ®o 

 

Dïng ¡mpul ph¸t hiÖn nhanh h¬i khÝ ®éc. HoÆc lÊy mÉu kh«ng khÝ t¹i c¸c c¬ së 
s¶n xuÊt cã ho¸ chÊt ®em ph©n tÝch  b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c kÝ khÝ, quang phæ trong 
phßng thÝ nghiÖm. 

 

8. C¸c vi sinh vËt g©y h¹i 
 

Lµ nh÷ng t¸c nh©n mÇm bÖnh cã thÓ g©y bÖnh cho ng−êi tiÕp xóc,¶nh h−ëng ®Õn 

søc khoÎ ng−êi lao ®éng. 

 

8.1. C¸c vi sinh vËt g©y h¹i gåm 

- Vi trïng:  G©y c¸c bÖnh Lao, bÖnh Than, bÖnh Leptospira … 

- Vi rus: g©y bÖnh AIDS, SARS … 

- KÝ sinh trïng: g©y bÖnh Sèt rÐt, 

- C¸c s¶n phÈm sinh häc cã thÓ g©y ung th−. 

8.2. Ng−êi ta lÊy c¸c mÉu bÖnh phÈm nu«i cÊy trong phßng xÐt nghiÖm ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c lo¹i vi sinh vËt g©y h¹i. 

8.3. Tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp: Theo TCVN 9545- 95 Q§-BYT. 
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II- C¸c yÕu tè cã h¹i trong m«i tr−êng s¶n xuÊt  
1. Vi khÝ hËu 
1.1. ¶nh h−ëng cña VKH nãng 
 
¶nh h−ëng ®Õn hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng: NL§ bÞ biÕn ®æi chøc phËn sinh lÝ 
hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng g©y c¶m gi¸c mÖt mái, gi¶m trÝ nhí ,kÐm nhËy 
c¶m, nhøc ®Çu chãng mÆt buån n«n… §ång thêi cßn bÞ rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc, 
muèi kho¸ng do c¬ thÓ ph¶i t¨ng tiÕt må h«i ®Ó c©n b»ng nhiÖt. Sau ca lao ®éng, 
mçi ng−êi  bµi tiÕt tõ 2 ®Õn 5 lÝt må h«i, ¶nh h−ëng ®Ðn c¬ quan tuÇn hoµn vµ tiªu 
ho¸ cã thÓ dÉn ®Õn rèi lo¹n chøc n¨ng thËn vµ bµi tiÕt dÞch vÞ d¹ dÇy … 
NL§ cã thÓ chuyÓn sang tr¹ng th¸i bÖnh lÝ nh− say nãng, say n¾ng dÉn ®Õn tö 
vong. 
 
1.2. ¶nh h−ëng cña vi khÝ hËu l¹nh 
 
Khi nhiÖt ®é m«i tr−êng lµm viÖc d−íi 18 oC,®é Èm cao ,tèc ®é giã lín dÉn ®Õn 
gi¶m nhiÖt ®é c¬ thÓ NL§,rèi lo¹n thÇn kinh trung −¬ng,g©y co m¹ch, c¶m l¹nh , 
viªm t¾c tÜnh m¹ch,thÊp khíp,viªm phÕ qu¶n ,viªm phæi ,viªm loÐt d¹ dÇy … 
 
2. ¶nh h−ëng cña ¸nh s¸ng kh«ng phï hîp 
 

- Khi NL§ lµm viÖc ë m«i tr−êng cã ®é chiÕu s¸ng thÊp l©u dµi sÏ g©y mÖt 
mái, ®au ®Çu, gi¶m thÞ lùc dÉn ®Õn cËn thÞ, cã thÓ lo¹n thÞ, thao t¸c kh«ng 
chÝnh x¸c, gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng, dÔ g©y tai n¹n lao ®éng, gi¶m tuæi thä 
nghÒ nghiÖp cña NL§. 

- Khi NL§ lµm viÖc m«i tr−êng cã ®é chiÕu s¸ng qu¸ cao còng g©y ¶nh 
h−ëng ®Õn m¾t nh− g©y chãi m¾t, tæn th−¬ng vâng m¹c, mµng tiÕp hîp, 
tiÕp xóc l©u cã thÓ bÞ ®ôc nh©n m¾t. 

 
3. T¸c h¹i cña bôi 
3.1.  C¸c bÖnh ®−êng h« hÊp 
 
+ C¸c bÖnh bôi phæi:  bÖnh bôi phæi-silic, bôi phæi-b«ng, bôi phæi-ami¨ng....  
+ Ung th−: do asen vµ hîp chÊt cña asen, cromat, chÊt phãng x¹, sîi ami¨ng.. 
+ BÖnh nhiÔm ®éc hÖ thèng: mangan, ch×, cadimi vµ c¸c hîp chÊt.  
+ DÞ øng vµ nh÷ng ®¸p øng nhËy c¶m kh¸c: NhiÒu bôi thùc vËt nh− bôi b· mÝa, 
b«ng, bét g¹o, ®ay, r¬m, chÌ, thuèc l¸, gç lµ nh÷ng chÊt cã thÓ g©y dÞ øng do hÝt 
ph¶i, cã thÓ g©y hen, sèt r¬m hoÆc ban mµy ®ay.  
 
Ngoµi ra mét sè lo¹i bôi cã thÓ g©y nhiÔm khuÈn: C¸c h¹t chøa nÊm, virut hoÆc 
c¸c mÇm bÖnh vi khuÈn. 
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3.2. Nh÷ng t¸c h¹i ngoµi ®−êng h« hÊp 
 
+ Tæn th−¬ng ë da vµ niªm m¹c: 

- BÖnh viªm da, niªm m¹c. 
- DÞ øng. 
- Ung th− da.  

+ Nh÷ng hËu qu¶ sau khi vµo qua da, d¹ dµy-ruét: 
- NhiÔm ®éc. 

 
4. T¸c h¹i cña tiÕng ån 
 
-  ¶nh h−ëng ®Æc tr−ng:  ¶nh h−ëng lªn c¬ quan thÝnh gi¸c. TiÕp xóc liªn tôc víi 
tiÕng ån cao ®Çu tiªn sÏ mÖt mái thÝnh gi¸c råi ®Õn gi¶m dÇn thÝnh lùc, cuèi cïng 
lµ gi¶m toµn phÇn thÝnh lùc g©y bÖnh "§iÕc nghÒ nghiÖp". 
-  C¸c ¶nh h−ëng kh¸c: ¶nh h−ëng tíi hÖ thÇn kinh g©y mÖt mái, suy nh−îc thÇn 
kinh, øc chÕ tiªu ho¸, rèi lo¹n chøc n¨ng hÖ tim m¹ch. Lµm nÆng thªm mét sè 
bÖnh kh¸c, gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng vµ t¨ng tû lÖ tai n¹n lao ®éng. 
 
5. C¸c lo¹i bÖnh lý do rung chuyÓn g©y ra 
 
- BÖnh rung chuyÓn nghÒ nghiÖp: rung côc bé cã tÇn sè cao. 
- BÖnh cã tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp: ¶nh h−ëng do rung toµn th©n tÇn sè thÊp céng h−-
ëng víi c¬ quan néi t¹ng vµ cét sèng g©y ra. TiÕp xóc Ýt ë giai ®o¹n nhÑ c¸c biÕn 
®æi cã thÓ håi phôc. 
 
6. T¸c h¹i cña phãng x¹ 
 
 T¸c h¹i cña bøc x¹ ion ho¸ ®èi víi c¬ thÓ phô thuéc vµo c¸c yÕu tè: liÒu l−îng, 
thêi gian, c¸ch thøc chiÕu x¹; phô thuéc vµo c¸c tÝnh chÊt vµ lo¹i tia bøc x¹; phô 
thuéc tr¹ng th¸i c¬ thÓ vµ tÝnh c¶m thô cña c¸ nh©n, tÕ bµo. 
- BÖnh phãng x¹ cÊp tÝnh: bÖnh x¶y ra khi bÞ chiÕu toµn th©n mét liÒu lín hoÆc 

nhiÒu liÒu liªn tiÕp do c¸c vô næ h¹t nh©n, tai n¹n lß ph¶n øng, mÊt an toµn 
trong khi qu¶n lý vµ sö dông nguån phãng x¹ trong c«ng nghiÖp, ®iÒu trÞ phãng 
x¹ qu¸ liÒu. BÖnh chia lµm 4 giai ®o¹n nh−ng nÕu nÆng sÏ bÞ tö vong ë giai 
®o¹n 3. Giai ®o¹n 4 lµ thêi kú håi phôc c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng. 

- BÖnh phãng x¹ m¹n tÝnh: bÖnh cã thÓ xuÊt hiÖn khi bÞ chiÕu x¹ mét lÇn víi liÒu 
cao hay bÞ chiÕu liÒu nhá, nhiÒu lÇn, kÐo dµi. BÖnh x¶y ra qua 3 giai ®o¹n vµ cã 
khi ®Ó l¹i c¸c biÕn chøng rÊt nguy hiÓm ®èi víi m¸u vµ c¬ quan t¹o m¸u, c¬ 
quan sinh dôc, ung th−…  

-  Ngoµi ra, bøc x¹ ion ho¸ cßn g©y c¸c tæn th−¬ng m¹n tÝnh kh¸c nh− ®ôc nh©n  
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m¾t, viªm da, viªm x−¬ng…. ChÊt phãng x¹ x©m nhËp vµo c¬ thÓ tËp trung ë 
c¬ quan hoÆc tæ chøc nµo sÏ g©y biÕn ®æi bÖnh lý t−¬ng øng. 

 
7. ¶nh h−ëng ho¸ chÊt ®éc 

- Ho¸ chÊt ®éc cã thÓ x©m nhËp vµo c¬ thÓ qua ®−êng h« hÊp, qua da vµ ®−êng 
tiªu ho¸. Ho¸ chÊt ®éc còng ®−îc ®µo th¶i qua ®−¬ng tiÕt niÖu, må h«i, níc bät vµ 
s÷a mÑ. 

- Theo c«ng −íc cña Tæ chøc lao ®éng quèc tÕ (ILO) n¨m 1990 ®· ph©n loai ®éc 
tÝnh nh− sau: 
 

+ §éc tÝnh cña ho¸ chÊt ®èi víi c¬ thÓ; 
+ C¸c tÝnh chÊt ho¸, lÝ kÓ c¶ ph¶n øng « xy ho¸, tÝnh ch¸y næ; 
+ TÝnh chÊt ¨n mßn; 
+ TÝnh g©y mÉn c¶m, dÞ øng; 
+ G©y qu¸i thai vµ biÕn ®æi gien; 
+ G©y ¶nh h−ëng ®Õn hÖ sinh s¶n. 

 
- Khi NL§ tiÕp xóc víi ho¸ chÊt cã thÓ bÞ nhiÔm ®éc cÊp tÝnh m·n tÝnh tuú thuéc 
vµo nång ®é cña ho¸ chÊt ®éc trong m«i tr−êng s¶n xuÊt. 

- NhiÔm ®éc cÊp tÝnh khi NL§ tiÕp xóc víi ho¸ chÊt cã nång ®é cao v−ît ng−ìng 
TCVS cho phÐp nhiÒu lÇn trong thêi gian ng¾n, g©y báng ho¸ chÊt, ng¹t thë dÉn 
®Õn tö vong. 

- NhiÔm ®éc m·n tÝnh: Trong tæng sè 21 bÖnh nghÒ nghiÖp ®ang ®−îc b¶o hiÓm x· 
héi ®· cã tíi 12 bÖnh nghÒ nghiÖp liªn quan ®Õn nhiÔn ®éc ho¸ chÊt m·n tÝnh nh−: 
nhiÔm ®éc Thuû ng©n vµ c¸c hîp chÊt Thuû ng©n, nhiÔm ®éc TNT, nhiÔm ®éc 
Asen vµ c¸c hîp chÊt Asen v« c¬, nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp do ch× vµ c¸c hîp chÊt 
cña ch×… NhiÔm ®éc ho¸ chÊt m·n tÝnh g©y tæn th−¬ng toµn th©n hoÆc tõng bé 
phËn chøc n¨ng c¬ thÓ nh thÇn kinh, gan, thËn, da, h« hÊp … 

- Ho¸ chÊt ®éc ¶nh h−ëng ®Õn thai nhi nÕu ng−êi mÑ trong qu¸ tr×nh mang thai 
hoÆc cho con bó vÉn tiÕp xóc v¬i ho¸ chÊt. 

- Ngoµi ra, ho¸ chÊt ®éc cßn lµm biÕn ®æi gien g©y ung th− cho b¶n th©n NL§ vµ 
c¶ thÕ hÖ sau. 

 

8. C¸c vi sinh vËt g©y bÖnh  

C¸c vi sinh vËt g©y bÖnh cã thÓ g©y bÖnh cÊp vµ m·n tÝnh cho NL§.Hä lµ nh÷ng 
ng−êi lµm viÖc trong m«i tr−êng lao ®éng cã nguy c¬ l©y nhiÔm bÖnh tõ sóc vËt 
mang bÖnh,tõ bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm nh− bÖnh Lao, AIDS, SARS 
hoÆc do muçi ®èt truyÒn bÖnh sèt rÐt …HiÖn nay ,ë n−íc ta míi cã 3 bÖnh nghÒ 
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nghiÖp do vi sinh vËt g©y h¹i cho NL§ ®−îc b¶o hiÓm x· héi lµ: BÖnh Lao nghÒ 
nghiÖp , bÖnh viªm gan do virus vµ bÖnh Lept«spira nghÒ nghiÖp . 

 

III- C¸c biÖn ph¸p dù phßng 
1. §èi víi ®iÒu kiÖn lµm viÖc cã vi khÝ hËu xÊu (nãng hoÆc l¹nh) 
 
- CÇn thiÕt kÕ, x©y dùng, c¶i t¹o nhµ x−ëng hîp lÝ, më nhiÒu cöa sæ ®Ó l−u th«ng 
kh«ng khÝ, ®¶m b¶o cao r¸o tho¸ng m¸t vÒ mïa hÌ, chèng l¹nh vÒ mïa ®«ng. L¾p 
c¸c tÊm che ch¾n c¸ch nhiÖt… 

- C¬ giíi ho¸, tù ®éng ho¸ c¸c c«ng ®o¹n trong qui tr×nh c«ng nghÖ sinh nhiÖt cao 
®Ó võa gi¶m c−êng ®é lao ®éng võa h¹n chÕ tiÕp xóc víi nhiÖt ®é cao. 

- L¾p ®Æt hÖ thèng kÜ thuËt vÖ sinh ®Çy ®ñ: Qu¹t th«ng giã, m¸y ®iÒu hoµ nhiÖt ®é. 

- Trang bÞ quÇn ¸o b¶o hé c¸ nh©n phï hîp: QuÇn ¸o c¸ch nhiÖt cho c«ng nh©n 
tiÕp xóc víi nhiÖt ®é cao,… 

- Tæ chøc lao ®éng hîp lÝ. 

- C«ng t¸c qu¶n lÝ ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu, kh¸m søc khoÎ tuyÓn dông, ®Þnh 
k×. Cã ®ñ thuèc s¬ cÊp cøu .Tæ chøc cho c«ng nh©n uèng chÌ gi¶i nhiÖt, cÊp ph¸t 
cao xoa chèng l¹nh, båi d−ìng nÆng nhäc ®éc h¹i … 
 
2. §èi víi ¸nh s¸ng kh«ng ®¶m b¶o  
 
- Nhµ x−ëng, phßng lµm viÖc ®¶m b¶o cã nhiÒu cöa sæ, cöa kÝnh ®Ó tËn dung ¸nh 
s¸ng tù nhiªn, têng vµ trÇn nhµ nªn quÐt s¬n hoÆc v«i tr¾ng ®Ó t¨ng ®é s¸ng. 

- Trang bÞ ®ñ hÖ thèng kÜ thuËt vÖ sinh ®Ìn chiÕu s¸ng (®Ìn huúnh quang) ®¶m b¶o 
tiªu chuÈn vÖ sinh vÒ ¸nh sang chung vµ côc bé tuú theo yªu cÇu tÝnh chÊt tõng 
c«ng viÖc. L¾p ®Æt hÖ thèng ®Ìn cÇn ®¶m b¶o kÜ thuËt ®Ó gãc chiÕu sang ë bªn tr¸i 
tõ 25-30 0Cvµ chiÕu tõ trªn xuèng. 

- Trang bÞ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n: KÝnh, mÆt n¹ cho c«ng nh©n hµn ®iÖn, hµn 
h¬i, c«ng nh©n luyÖn kim … 
 
3. BiÖn ph¸p phßng chèng bôi 
3.1. BiÖn ph¸p kü thuËt 
 
- Thay thÕ: thay ®æi qui tr×nh c«ng nghÖ, thiÕt bÞ, nguyªn liÖu b»ng lo¹i Ýt ®éc h¬n 
hoÆc kh«ng ®éc. 
- BiÖn ph¸p che ch¾n, c¸ch ly: Nh÷ng nguån ph¸t sinh bôi cÇn ®−îc che ch¾n hoÆc 
s¶n xuÊt trong chu tr×nh kÝn cã hÖ thèng xö lý bôi t¹i chç. C¸ch ly vËt liÖu dù tr÷, 
thiÕt bÞ, qu¸ tr×nh s¶n xuÊt ph¸t sinh bôi nhiÒu. 
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-  HÖ thèng th«ng giã, hót bôi: T¨ng c−êng th«ng giã chung, th«ng giã côc bé. 
L¾p ®Æt hÖ thèng xö lý läc, thu gi÷ bôi. 
 
3.2. BiÖn ph¸p c¸ nh©n 
 
- §eo khÈu trang thÝch hîp, b¸n mÆt n¹, mÆt n¹. 
- Lµm viÖc xong t¾m röa thay quÇn, ¸o. 
- ¨n uèng ®ñ c¸c chÊt dinh d−ìng. 
 
3.3.  Tæ chøc lao ®éng 
- Tæ chøc d©y chuyÒn s¶n xuÊt hîp lý. Bè trÝ n¬i lµm viÖc gän gµng, ng¨n n¾p. 

VÖ sinh nhµ x−ëng.  
- Tæ chøc dÞch vô y tÕ. T¨ng c−êng truyÒn th«ng, gi¸o dôc vÖ sinh an toµn lao 

®éng. Tæ chøc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú. 
 
4. BiÖn ph¸p gi¶m tiÕng ån 
4.1. BiÖn ph¸p kü thuËt 

+ Thay ®æi quy tr×nh c«ng nghÖ: ®−a vµo s¶n xuÊt lo¹i thiÕt bÞ, m¸y Ýt g©y ån 
h¬n. 

+ Thay ®æi vËt liÖu: sö dông vËt liÖu Ýt g©y ån. 
+ C¸ch ly: Che ch¾n, bao bäc c¸c m¸y ph¸t ra tiÕng ån. 
+ C¶i thiÖn m«i tr−êng: l¾p ®Æt cabin c¸ch ©m.  
+ Th−êng xuyªn b¶o d−ìng m¸y, thiÕt bÞ ph¸t sinh tiÕng ån. 

 
4.2. BiÖn ph¸p c¸ nh©n 
+ Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: nót tai, chôp tai chèng ån. 
 
4.3. Tæ chøc lao ®éng 
     + Tæ chøc lao ®éng hîp lý, tr¸nh tiÕp xóc ån cho c«ng nh©n t¹i vÞ trÝ lao ®éng 
vµ c«ng nh©n lµm viÖc xung quanh. 

+ Tæ chøc dÞch vô y tÕ ch¨m sãc søc khoÎ cho c«ng nh©n, kh¸m søc khoÎ 
®Þnh kú. 
 
5. BiÖn ph¸p phßng chèng rung 
5.1. BiÖn ph¸p kü thuËt 
 
- Thay ®æi quy tr×nh c«ng nghÖ: ®−a vµo s¶n xuÊt lo¹i Ýt g©y rung h¬n. 
- Thay ®æi vËt liÖu: sö dông vËt liÖu Ýt g©y rung h¬n, thiÕt bÞ gi¶m rung xãc. 
- C¸ch ly quy tr×nh: §Öm, bao bäc c¸c m¸y ph¸t rung. 
- C¶i thiÖn m«i tr−êng: hÖ thèng gi¶m rung n¬i lµm viÖc, t− thÕ ngåi. 
- VÖ sinh nhµ x−ëng: b¶o d−ìng tèt m¸y mãc, thiÕt bÞ. 
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5.2. BiÖn ph¸p c¸ nh©n  
- Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: g¨ng cao su, ñng, giÇy. 
 
5.3. Tæ chøc lao ®éng 
     + Tæ chøc lao ®éng hîp lý, tr¸nh tiÕp xóc víi rung cho c«ng nh©n. 
     + Tæ chøc dÞch vô y tÕ ch¨m sãc søc khoÎ cho c«ng nh©n, kh¸m søc khoÎ ®Þnh 
kú. 
 
6. BiÖn ph¸p phßng chèng phãng x¹ 
6.1. BiÖn ph¸p kü thuËt 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: thay thÕ c«ng nghÖ, tù ®éng ho¸, kh«ng dïng c«ng nghÖ cã 
phãng x¹, … 
- Phßng chèng phãng x¹ b»ng kho¶ng c¸ch: LiÒu suÊt bøc x¹ ion ho¸ gi¶m theo 
b×nh ph−¬ng kho¶ng c¸ch do ®ã, lµm viÖc cµng xa nguån cµng tèt. Dïng c¸c ph-
−¬ng tiÖn ®iÒu khiÓn tõ xa. Kh«ng cho ng−êi kh«ng cã nhiÖm vô ®Õn gÇn nguån 
phãng x¹. 
- Phßng chèng b»ng thêi gian: gi¶m thêi gian tiÕp xóc víi bøc x¹ ®Õn møc thÊp 
nhÊt cã thÓ ®îc. 
- Phßng chèng b»ng c¸c biÖn ph¸p che ch¾n: tuú tõng lo¹i phãng x¹ mµ ¸p dông 
c¸c biÖn ph¸p che ch¾n thÝch hîp (tia Bªta dïng nh«m, tia X, gamma dïng t−êng 
bªt«ng, ch×…). 
 
6.2. BiÖn ph¸p c¸ nh©n 
 
- Ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: 
+ §èi víi bôi, h¬i khÝ phãng x¹: dïng quÇn ¸o kh«ng thÊm n−íc, mò, g¨ng tay 
kÝn. Khi cÇn dïng b¸n mÆt n¹ hoÆc mÆt n¹. Khi ra khái vïng nhiÔm x¹ ph¶i tÈy x¹. 
+ §èi víi nguån kÝn: dïng t¹p dÒ, g¨ng tay, quÇn ¸o hoÆc tÊm ch¾n b»ng cao su 
ch×, kÝnh ch×… 
 
Trang bÞ ®ñ ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n, sö dông th−êng xuyªn vµ ®Þnh kú kiÓm 
tra chÊt l−îng. 
 
6.3. Tæ chøc lao ®éng 
 
     + Tæ chøc lao ®éng hîp lý, tr¸nh tiÕp xóc víi phãng x¹ cho c«ng nh©n. 
     + Tæ chøc dÞch vô y tÕ ch¨m sãc søc khoÎ cho c«ng nh©n, kh¸m søc khoÎ ®Þnh 
kú vµ kh¸m bÖnh nghÒ nghiÖp. 
     + T¨ng c−êng c«ng t¸c tuyªn truyÒn, ®¶m b¶o vÖ sinh an toµn bøc x¹ ion ho¸. 
Tæ chøc kiÓm tra th−êng xuyªn. 
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7. §èi víi ho¸ chÊt ®éc 
7.1. Qu¶n lÝ c¸c nguån g©y « nhiÔm ho¸ chÊt ®éc h¹i 

 
- C¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt ho¸ chÊt, axÝt, thuèc trõ s©u. 
- C¸c kho b¶o qu¶n, vËn chuyÓn ho¸ chÊt. 
- Cöa hµng b¸n ho¸ chÊt, thuèc trõ s©u. 
- C¸c phßng thÝ nghiÖm. 
 

7.2. Mét sè nguyªn t¾c dù phßng t¸c ®éng xÊu cña ho¸ chÊt ®éc 
 
- Thay thÕ, lo¹i bá c¸c chÊt ®éc h¹i, c¸c qui tr×nh s¶n xuÊt ph¸t sinh chÊt ®éc h¹i 
b»ng ho¸ chÊt, qui tr×nh Ýt ®éc h¹i nguy hiÓm h¬n hoÆc kh«ng cßn nguy hiÓm. 
- C¬ giíi ho¸, tù ®éng ho¸ mét sè c«ng ®o¹n trong qui trinh c«ng nghÖ s¶n xuÊt 
ho¸ chÊt ®Ó gi¶m thiÓu c«ng nh©n tiÕp xóc víi ho¸ chÊt. 
- X©y dùng, c¶i t¹o nhµ x−ëng th«ng tho¸ng, l¾p ®Æt hÖ thèng th«ng hót giã ®Ó 
gi¶m nång ®é ho¸ chÊt t¹i n¬i s¶n xuÊt. C¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt ho¸ chÊt, kho chøa 
ho¸ chÊt ®éc, thuèc trõ s©u ph¶i ®−îc thiÕt kÕ x©y dùng ë vÞ trÝ xa khu d©n c− mét 
kho¶ng c¸ch an toµn. 
- NL§ tiÕp xóc víi ho¸ chÊt ®éc ph¶i ®−îc cÊp ph¸t ®Çy ®ñ trang bÞ ph−¬ng tiÖn 
b¶o vÖ c¸ nh©n: quÇn ¸o, mÆt n¹ phßng ®éc, g¨ng tay, ñng cao su, kÝnh... ®¶m b¶o 
phï hîp vµ an toµn. 
- C«ng t¸c phßng ch¸y næ, ch÷a ch¸y c¸c c¬ së s¶n xuÊt, kho chøa ho¸ chÊt ph¶i 
®−îc trang bÞ ®ñ c¸c ph−¬ng tiÖn PCCC vµ cã ph−¬ng ¸n cô thÓ ®Ó lu«n s½n sµng 
øng cøu kÞp thêi. 
- C¸c c¬ së s¶n xuÊt ho¸ chÊt ph¶i lËp hå s¬ vÖ sinh lao ®éng, bè trÝ c¸n bé an toµn 
hoÆc vÖ sinh viªn vµ ph¶i tiÕn hµnh kh¶o s¸t ®o ®¹c c¸c yÕu tè m«i trêng, ®Æc biÖt 
lµ c¸c yÕu tè ho¸ chÊt ®éc h¹i theo qui ®Þnh. 
- BiÖn ph¸p y tÕ: Ph¶i cã y tÕ c¬ quan víi ®Çy ®ñ nh©n viªn y tÕ, thuèc men, y 
dông cô ®Ó kÞp thêi s¬ cÊp cøu ban ®Çu cho c«ng nh©n khi bÞ nhiÔm ®éc. NL§ 
ph¶i ®−îc kh¸m søc khoÎ tuyÓn dông, kh¸m søc khoÎ ®Þnh k× ®Ó ph¸t hiÖn sím 
c¸c bÖnh nhiÔm ®éc ho¸ chÊt vµ ®−îc båi d−ìng ®éc h¹i theo qui ®Þnh cña Nhµ 
n−íc. 
 
8. §èi víi vi sinh vËt g©y h¹i   
 
- NL§ ph¶i d−îc b¶o vÖ b»ng tiªm phßng V¨ccin phßng bÖnh tr−íc khi vµo lµm 
viÖc t¹i c¸c c¬ së cã tiÕp xóc víi nguån l©y nhiÔm vµ ®−îc trang bÞ ph−¬ng tiÖn 
b¶o vÖ c¸ nh©n ®Çy ®ñ. 
- Qu¶n lÝ tèt c¸c nguån l©y nhiÔm, gia sóc, gia cÇm,ph¸t hiÖn sím bÖnh ®Ó cã biÖn 
ph¸p c¸ch li vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 
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- C¸c c¬ së s¶n xuÊt v¨cxin, s¶n phÈm sinh häc, phßng thÝ nghiÖm, khu ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n truyÒn nhiÔm ph¶i thiÕt kÕ x©y dùng theo h−íng mét chiÒu ®Ó ®¶m b¶o 
an toµn vµ vÖ sinh. 
 
III. C©u hái th¶o luËn 
1. Vi khÝ hËu bao gåm c¸c yÕu tè nµo? 
2. T¸c h¹i cña VKH nãng, l¹nh tíi NL§. C¸c biÖn ph¸p dù phßng? 
3. T¸c h¹i cña thiÕu ¸nh s¸ng  ®Õn søc khoÎ NL§? C¸c biÖn ph¸p dù phßng. 
4. C¸c d¹ng tån t¹i cña ho¸ chÊt t¹i m«i tr−êng s¶n xuÊt? 
5. C¸c ®−êng x©m nhËp cña ho¸ chÊt vµo c¬ thÓ NL§? 
6. T¸c h¹i cña ho¸ chÊt ®éc ®Õn søc khoÎ NL§? 
7. C¸c biÖn ph¸p dù phßng t¸c h¹i cña ho¸ chÊt? 
8. Nªu c¸c lo¹i Vi sinh vËt g©y bÖnh? Mét sè bÖnh l©y nhiÔm sang NL§? Vµ c¸c 
biÖn ph¸p dù phßng? 
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Ch−¬ng III. BÖnh nghÒ nghiÖp 

 
 
Môc tiªu bµi gi¶ng: sau bµi häc nµy, häc viªn cã kh¶ n¨ng: 

1. HiÓu ®−îc "ThÕ nµo lµ bÖnh nghÒ nghiÖp"  
   2. Nguyªn t¾c chung trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp 
          3. BÖnh nghÒ nghiÖp ®ùîc b¶o hiÓm trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam. 
          4. N¾m ®−îc 21 bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm vµ mét sè bÖnh 
th−êng gÆp ë ViÖt Nam (BÖnh bôi phæi-Silic, bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp,  
c¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp...). 
 

 
I. ThÕ nµo lµ bÖnh nghÒ nghiÖp? 
 
Trong y häc nãi chung vµ y häc lao ®éng nãi riªng bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc hiÓu lµ 
bÖnh ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn ®Æc tr−ng ë mét  nghÒ hay mét lo¹i c«ng viÖc nµo ®ã, 
do cã nh÷ng yÕu tè ®éc h¹i riªng cña nã g©y ra, kÓ c¶ nh÷ng bÖnh th−êng gÆp ë 
mét sè c«ng viÖc cã c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp nhiÒu h¬n gÊp nhiÒu lÇn so víi c¸c 
c«ng viÖc kh¸c.  
 
Tõ quan ®iÓm trªn, bÖnh nghÒ nghiÖp bao gåm:  
 
- Mét sè bÖnh nghÒ nghiÖp chØ ®Æc tr−ng cho mét sè nghÒ cã nguyªn nh©n ®Æc 
hiÖu: 

+ Lµ nh÷ng bÖnh cã trong danh môc ®−îc b¶o hiÓm hiÖn nay ë ViÖt Nam, 
cã 21 bÖnh, vÝ dô: nhiÔm ®éc ch× lµ mét bÖnh nghÒ nghiÖp gÆp ë c«ng 
nh©n khai th¸c ch×, c«ng nh©n s¶n xuÊt b×nh ¾c quy,  lµm nghÒ in cã sö 
dông ch× v.v..   ChÝnh v× vËy, khi ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong m«i 
tr−êng bÞ « nhiÔm ch× dÔ bÞ nhiÔm ®éc. BÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp gÆp ë c«ng 
nh©n lµm viÖc trong m«i tr−ßng ph¶i tiÕp xóc víi tiÕng ån  > 85 dB. TiÕp 
xóc víi tiÕng ån cao liªn tôc lµ nguyªn nh©n g©y gi¶m søc nghe ë c«ng 
nh©n. BÖnh bôi phæi- silÝc gÆp ë c«ng nh©n tiÕp xóc víi bôi SiO2. ChÝnh 
bôi SiO2 lµ nguyªn  nh©n g©y nªn  tr¹ng th¸i s¬ ho¸ phæi ë nh÷ng ng−êi 
m¾c bÖnh. 

+ Ngoµi ra, cßn nhiÒu bÖnh nghÒ nghiÖp kh¸c cã nguyªn nh©n ®Æc hiÖu hiÖn 
nay ®· ®−îc nghiªn cøu hoÆc ®Ò cËp, nh−ng ch−a ®−îc bæ sung vµo danh 
môc bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm: bÖnh nhiÔm ®éc CO, bÖnh nhiÔm 
®éc c¸c kim lo¹i vµ ¸ kim  (Nikel- Ni; kÏm - Zn... ), bÖnh hen phÕ qu¶n 
m¹n tÝnh nghÒ nghiÖp, bÖnh bôi phæi- talc (talcosis)... 
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- Mét sè bÖnh nghÒ nghiÖp kh¸c lµ bÖnh cã liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp - work - 
related diseases). BÖnh th−êng gÆp ë mét sè c«ng viÖc cã t¸c h¹i nghÒ nghiÖp 
nhiÒu h¬n gÊp nhiÒu lÇn so víi c¸c c«ng viÖc kh¸c. VÝ dô: bÖnh bµn ch©n bÑt hay 
bÖnh r·n tÜnh m¹ch gÆp ë nh÷ng c«ng nh©n ph¶i lµm viÖc ®øng nhiÒu. BÖnh tim 
m¹ch, cao huyÕt ¸p, tinh thÇn - thÇn kinh gÆp ë nh÷ng ng−êi ph¶i lµm viÖc qu¸ 
c¨ng th¼ng vÒ thÇn kinh, trÝ ãc. BÖnh ®au mái c¬ x−¬ng, khíp... gÆp ë nh÷ng ng−êi 
ph¶i lµm viÖc trong t− thÕ gß bã b¾t buéc, lao ®éng lÆp ®i lÆp l¹i, ®¬n ®iÖu hoÆc do 
lao ®éng thÓ lùc nÆng nhäc. 
 
BÖnh nghÒ nghiÖp cã thÓ lµ bÖnh m¹n tÝnh hoÆc cÊp tÝnh. Ranh giíi gi÷a cÊp tÝnh 
vµ m¹n tÝnh trong tiÕn triÓn bÖnh nghÒ nghiÖp th−êng kh«ng ®−îc râ rµng. Cã thÓ 
mét nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp cÊp x¶y ra do 1 sù cè trong s¶n xuÊt. Nh−ng mét sè 
bÖnh nghÒ nghiÖp kh¸c còng cã nh÷ng biÓu hiÖn cÊp tÝnh cã thÓ do sù tÝch luü dÇn 
c¸c chÊt ®éc trong c¬ thÓ trong khi ®iÒu kiÖn lao ®éng vÉn b×nh th−êng vµ kh«ng 
hÒ cã sù cè bÊt th−êng nµo x¶y ra, thÝ ®ô: bÖnh nhiÔm ®éc ch×, bÖnh nhiÔm ®éc 
ho¸ chÊt trõ  s©u... 
 
§Þnh nghÜa vÒ bÖnh nghÒ nghiÖp ®· ®−îc kh¼ng ®Þnh trong bé LuËt lao ®éng cña 
n−íc Céng hoµ x· héi chñ nghÜa ViÖt Nam, ë ®iÒu 106, ch−¬ng 9 nh− sau: 

“BÖnh nghÒ nghiÖp lµ bÖnh ph¸t sinh do ®iÒu kiÖn lao ®éng cã h¹i cña 
nghÒ nghiÖp, t¸c ®éng ®èi víi ng−êi lao ®éng”.  

 
II. Nguyªn t¾c chung trong chÈn ®o¸n, x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
§èi víi bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm, ng−êi bÖnh ®−îc h−ëng chÕ ®é ®Òn bï 
qua viÖc ®iÒu trÞ, ®iÒu d−âng, an d−ìng... vµ ®−îc gi¸m ®Þnh tû lÖ mÊt kh¶ n¨ng 
lao ®éng nÕu bÖnh kh«ng ch÷a khái, cßn ®Ó l¹i di chøng. QuyÒn lîi ®−îc b¶o hiÓm 
cña ng−êi bÖnh mang tÝnh ph¸p lý, do vËy viÖc chÈn ®o¸n, x¸c ®Þnh bÖnh ph¶i cã 
c¨n cø ph¸p lý vµ ph¶i dùa vµo c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®èi víi tõng lo¹i bÖnh ®· 
®−îc qui ®Þnh. Nh÷ng nguyªn t¾c chung ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp lµ: 
 
1- VÒ ®èi t−îng chÈn ®o¸n 
 
Ng−êi lao ®éng ph¶i lµ ng−êi lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn cã h¹i cña nghÒ nghiÖp  (cã 
quy ®Þnh vÒ ®èi t−îng chÈn ®o¸n).  
 
2. VÒ yÕu tè tiÕp xóc nghÒ nghiÖp 
 
- §èi víi bÖnh nghÒ nghiÖp, nguyªn nh©n g©y bÖnh th−êng ®· ®−îc biÕt. Do ®ã 
vÊn ®Ò rÊt quan träng lµ ph¶i x¸c ®Þnh tiÒn sö nghÒ nghiÖp, c¸c yÕu tè tiÕp xóc 
nghÒ nghiÖp. C¸c yÕu tè cã h¹i trong m«i tr−êng lao ®éng cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc, vÝ 
dô: cÇn thiÕt ®o nång ®é bôi vµ hµm l−îng Silic tù do ®èi víi bÖnh bôi phæi -silic; 
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®o c−êng ®é tiÕng ån t¹i c¸c d¶i tÇn sè ®èi víi bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp; ®o nång ®é 
h¬i khÝ ®éc trong m«i tr−êng lao ®éng ®èi víi c¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp. 
§èi víi mét sè bÖnh nghÒ nghiÖp kh¸c, vÝ dô: bÖnh lao nghÒ nghiÖp, bÖnh viªm 
gan do virus, c¸c yÕu tè cã h¹i trong m«i tr−êng lao ®éng trong tr−êng hîp nµy 
kh«ng ph¶i lµ bôi, ån, vi khÝ hËu... mµ lµ nguån l©y bÖnh.   
 
- X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè cã h¹i trong m«i tr−ßng lao ®éng lµ rÊt cÇn thiÕt, lµm c¬ së 
ph¸p lý cho viÖc gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp. Tuy nhiªn, trong qu¸ tr×nh thùc 
hiÖn còng cÇn cã sù linh ho¹t, vÝ dô: ®èi víi mét sè bÖnh nh− nhiÔm ®éc ho¸ chÊt 
trõ s©u, bÖnh nhiÔm ®éc ch× v« c¬, h÷u c¬... th× viÖc x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè ®éc h¹i 
trong kh«ng khÝ m«i tr−êng lao ®éng trong nhiÒu tr−êng hîp chØ ®Ó tham kh¶o. 
Bëi v×, c¸c chÊt ®éc h¹i cã thÓ x©m nhËp vµo c¬ thÓ qua nhiÒu ®−êng: ®−êng h« 
hÊp, tiªu ho¸ vµ qua da. Ngoµi ra, nhiÔm ®éc cßn phô thuéc vµo kh¶ n¨ng tÝch luü,  
vµ ®µo th¶i chÊt ®éc ®èi víi tõng c¸ thÓ. Do vËy, mÆc dï nång ®é c¸c yÕu tè ®éc 
h¹i ®o ®−îc trong kh«ng khÝ cßn ë møc thÊp h¬n ng−ìng cho phÐp nh−ng ®· g©y 
nhiÔm ®éc. 
 
3- VÒ thêi gian tiÕp xóc nghÒ nghiÖp: thêi gian tiÕp xóc nghÒ nghiÖp ®−îc ¸p 
dông ®èi víi tõng lo¹i bÖnh 
 
- §èi víi mét sè bÖnh nghÒ nghiÖp thÓ m¹n tÝnh, thÝ dô: bÖnh bôi phæi b«ng thêi 
gian tiÕp xóc nghÒ nghiÖp ®−îc quy ®Þnh lµ 5 n¨m; thêi gian tiÕp xóc ®èi víi bÖnh 
viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh lµ tõ 3 n¨m trë lªn; bÖnh bôi phæi- silic thêi gian tiÕp xóc 
®èi víi thÓ bÖnh m¹n tÝnh lµ tõ  5-10 n¨m. Tuy vËy, viÖc quy ®Þnh thêi gian tiÕp 
xóc ®èi víi c¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp m¹n tÝnh còng kh«ng dÔ dµng. 
 
- §èi víi mét sè bÖnh thÓ cÊp tÝnh, viÖc quy ®Þnh thêi gian m¾c bÖnh trë nªn 
kh«ng cã ý nghÜa, thÝ dô: bÖnh nhiÔm ®éc oxytcacbon cÊp tÝnh nghÒ nghiÖp, 
nhiÔm ®éc ho¸ chÊt trõ s©u l©n h÷u c¬ cã thÓ bÞ nhiÔm ®éc ngay sau khi tiÕp xóc 
víi l−îng chÊt ®éc lín, cÇn ph¶i ®iÒu trÞ cÊp cøu, kÞp thêi.  
 
- §èi víi bÖnh nghÒ nghiÖp cã c¶ 2 thÓ: cÊp tÝnh vµ m¹n tÝnh, quy ®Þnh  thêi gian 
m¾c bÖnh cµng khã kh¨n h¬n. Do vÊn ®Ò ph¸t sinh bÖnh phô thuéc vµo nång ®é 
ho¸ chÊt ®éc x©m nhËp vµo c¬ thÓ hµng ngµy, phô thuéc vµo kh¶ n¨ng tÝch luü vµ 
qu¸ tr×nh ®µo th¶i cña tõng c¬ thÓ.  
 
4- VÒ l©m sµng c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
- Nh×n chung còng cã c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý nh− bÖnh th«ng th−êng, ngo¹i trõ mét 
sè bÖnh nhiÔm ®éc cÊp tÝnh cã thÓ cã nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng riªng. §a sè bÖnh nghÒ 
nghiÖp lµ m¹n tÝnh, tiÕn triÓn chËm, lóc ®Çu xuÊt hiÖn cã thÓ víi nh÷ng dÊu hiÖu 
kh«ng ®Æc tr−ng, vÝ dô: ng−êi m¾c bÖnh bôi phæi -silic, lóc ®Çu kh«ng thÊy dÊu 
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hiÖu g× râ rÖt trong l©m sµng, chØ khi chôp phæi míi ph¸t hiÖn ®−îc. Do vËy, ®èi 
víi bÖnh nghÒ nghiÖp vÊn ®Ò ph¸t hiÖn vµ chÈn ®o¸n sím lµ rÊt quan träng. 
 
 - ¶nh h−ëng cña t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ®Õn søc khoÎ th−êng ®−îc ®¸nh gi¸ th«ng 
qua c¸c thö nghiÖm ®Æc hiÖu: vÝ dô: ph©n tÝch c¸c dÞch c¬ thÓ nh−  m¸u, n−íc 
tiÓu, må h«i cho phÐp ph¸t hiÖn sím c¸c ho¸ chÊt x©m nhËp vµo c¬ thÓ (®èi víi 
ng−êi lao ®éng tiÕp xóc víi ch×:  ®Þnh l−îng ch× niÖu, delta ALA niÖu, hång cÇu 
h¹t kiÒm...®Ó x¸c ®Þnh bÖnh nhiÔm ®éc ch×; ®èi víi ng−êi lao ®éng tiÕp xóc ho¸ 
chÊt trõ s©u l©n h÷u c¬: ®Þnh l−îng ho¹t tÝnh men axetylcholinesteraza trong m¸u 
®Ó x¸c ®Þnh nhiÔm ®éc ho¸ chÊt trõ s©u...). Khi tiÕp xóc víi bôi, ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng h« hÊp vµ chôp phim X quang cho thÊy biÕn ®æi chøc n¨ng vµ bÖnh lý cña 
phæi. Khi tiÕp xóc víi tiÕng ån cÇn ®o thÝnh lùc trong buång c¸ch ©m, ph¸t hiÖn 
sím t×nh tr¹ng gi¶m thÝnh lùc... 
 
- Ph¸t hiÖn sím bÖnh nghÒ nghiÖp lµ mét trong nh÷ng môc tiªu cña kh¸m søc 
khoÎ ®Þnh kú. Do vËy, ngoµi viÖc ph¸t hiÖn bÖnh tËt nãi chung cho ng−êi lao ®éng, 
ph©n lo¹i søc khoÎ...Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú cÇn ph¶i kh¸m vµ ph¸t hiÖn nh÷ng 
biÓu hiÖn liªn quan ®Õn yÕu tè tiÕp xóc nghÒ nghiÖp. Theo tæ chøc Y tÕ giíi 
(WHO, 1973), sù ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn ®æi vÒ søc khoÎ lµ "sù ph¸t hiÖn rèi lo¹n 
c¸c c¬ chÕ æn ®Þnh néi m«i vµ bï trõ vµo lóc biÕn ®æi sinh ho¸, h×nh th¸i vµ chøc 
n¨ng cßn cã thÓ håi phôc".  
 
5- VÒ ®iÒu trÞ bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
TÊt c¶ nh÷ng ng−êi m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp cÇn thiÕt ®−îc ®iÒu trÞ. T¹i ®iÒu 106 
ch−¬ng 9 ®· quy ®Þnh " Ng−êi bÞ bÖnh nghÒ nghiÖp ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ chu ®¸o, 
kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, cã hå s¬ søc khoÎ riªng biÖt". 
 
6- VÒ gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
ChØ thùc hiÖn ®èi víi c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp kh«ng ch÷a khái hay bÖnh ®Ó l¹i di 
chøng. NhiÒu bÖnh nghÒ nghiÖp sau ®iÒu trÞ cã thÓ khái bÖnh hoµn toµn th× kh«ng 
cÇn thiÕt ph¶i gi¸m ®Þnh. C«ng viÖc cña gi¸m ®Þnh bao gåm: 

- X¸c ®Þnh tû lÖ mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng do bÖnh nghÒ nghiÖp g©y nªn vµ 
kh¶ n¨ng lao ®éng cßn l¹i cña hä phô thuéc vµo møc ®é nÆng nhÑ cña 
bÖnh (ng−êi bÖnh ®−îc h−ëng chÕ ®é ®Òn bï theo tû lÖ mÊt kh¶ n¨ng lao 
®éng).  

- X¸c ®Þnh ng−êi bÖnh cßn kh¶ n¨ng tiÕp tôc lµm viÖc theo nghÒ cò hay 
cÇn thiÕt ph¶i chuyÓn nghÒ... hoÆc kh«ng cßn kh¶ n¨ng tiÕp tôc lµm 
viÖc...  
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7- C¸c bÖnh nghÒ nghiÖp th−êng g©y tæn th−¬ng søc khoÎ vµ lµm gi¶m kh¶ 
n¨ng lao ®éng 
 
Mét sè bÖnh cßn ch−a cã thuèc ®iÒu trÞ nguyªn nh©n, bÖnh kh«ng håi phôc, thËm 
chÝ, bÖnh cßn tiÕp tôc tiÕn triÓn khi ®· ngõng tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè ®éc h¹i cã 
trong m«i tr−êng lao ®éng. Tuy nhiªn, bÖnh nghÒ nghiÖp cã thÓ dù phßng, nÕu 
chóng ta biÕt tu©n thñ c¸c quy t¾c vÒ AT-VSL§ trong lao ®éng. 
 
III. Mét sè th«ng tin cÇn thiÕt khi x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp 
(theo ILO) 
 
a) VÒ xÝ nghiÖp, sù thµnh lËp vµ chñ xÝ nghiÖp: 

- Tªn vµ ®Þa chØ cña chñ xÝ nghiÖp. 
- Tªn vµ ®Þa chØ cña xÝ nghiÖp. 
- Ho¹t ®éng kinh tÕ cña xÝ nghiÖp. 
- Sè l−îng c«ng nh©n... 

 
b) C¸ nh©n m¾c bÖnh nghÒ nghiÖp:  

- Tªn, ®Þa chØ, giíi vµ n¨m sinh. 
- Hoµn c¶nh gia ®×nh. 
- NghÒ nghiÖp ë thêi ®iÓm x¸c ®Þnh bÖnh. 
- Tuæi nghÒ . 

c) BÖnh nghÒ nghiÖp: 
- Tªn bÖnh nghÒ nghiÖp. 
- C¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp, qóa tr×nh tiÕp xóc víi t¸c h¹i nghÒ nghiÖp g©y 

bÖnh... 
- M« t¶ c«ng viÖc vµ ®iÒu kiÖn lao ®éng. 
- Thêi gian tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè ®éc h¹i. 
- Ngµy x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp. 
 

IV. BÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm  
 
Trªn thÕ giíi (ILO), danh môc bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm ®Çu tiªn ®−îc x©y 
dùng vµo n¨m 1925 chØ gåm cã 3 bÖnh. §Õn n¨m 1934, sè bÖnh nghÒ nghiÖp b¶o 
hiÓm ®−îc bæ sung thªm lµ 10. N¨m 1964, bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm t¨ng 
lªn tíi 15 bÖnh. N¨m 1980, danh môc quèc tÕ vÒ bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm 
t¨ng lªn tíi 29 nhãm bÖnh. Sè l−îng bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm ë c¸c n−íc 
trªn thÕ giíi còng rÊt kh¸c nhau, vÝ dô: n−íc Céng hoµ Ph¸p cã 88 bÖnh, Liªn X« 
(cò) cã 54 bÖnh, Hungari cã 33 bÖnh, Ba lan cã 20 bÖnh, TiÖp kh¾c cã 42 bÖnh, 
Trung quèc cã 102 bÖnh...  
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Héi nghÞ lao ®éng quèc tÕ n¨m 2002  ®· khuyÕn nghÞ vÒ "Danh môc bÖnh nghÒ 
nghiÖp" nh− sau: 
 
1. C¸c bÖnh do c¸c t¸c nh©n g©y ra 

- T¸c nh©n ho¸ häc: 33 nhãm bÖnh 
- T¸c nh©n vËt lý: 8 nhãm bÖnh 
- T¸c nh©n sinh häc: 3 nhãm bÖnh 
 

2. C¸c bÖnh néi t¹ng 
- C¸c bÖnh qua ®−êng h« hÊp: 10 nhãm bÖnh  
- C¸c bÖnh da liÔu do nghÒ nghiÖp:  4 nhãm bÖnh 
- Rèi lo¹n c¬ x−¬ng nghÒ nghiÖp: 5 nhãm bÖnh 

 
3. Ung th− nghÒ nghiÖp: 15 nhãm bÖnh 
 
4. C¸c bÖnh kh¸c... 
 
ë ViÖt Nam, vÊn ®Ò ch¨m sãc søc khoÎ ng−êi lao ®éng lu«n ®−îc §¶ng vµ Nhµ 
n−íc quan t©m. Tuy vËy, do nÒn kinh tÕ vµ kh¶ n¨ng tæ chøc thùc hiÖn ë n−íc ta 
cßn h¹n chÕ. B−íc ®Çu, tõ n¨m 1976 chóng ta chØ cã 8 bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc B¶o 
hiÓm x· héi ®Òn bï (th«ng t− liªn bé 08/ TT-LB ngµy 19/5/1976), ®Õn n¨m 1991 
chóng ta cã 16 bÖnh (th«ng t− liªn bé 29/TT-LB ngµy 25/12/1991 bæ sung 8 bÖnh 
nghÒ nghiÖp). §Õn nay, chóng ta cã 21 bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm. (quyÕt 
®Þnh cña Bé tr−ëng bé Y tÕ  v/v bæ sung 5 bÖnh nghÒ nghiÖp 04/02/1997). 
 
Nh÷ng bÖnh kh¸c tuy cã liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp nh−ng ch−a  ®−îc quy ®Þnh t¹i 
c¸c th«ng t− trªn th× ch−a ®−îc h−ëng chÕ ®é b¶o hiÓm x· héi. Sau nµy cïng víi 
sù ph¸t triÓn kinh tÕ cña ®Êt n−íc vµ tiÕn bé cña khoa häc, khi ®iÒu kiÖn cho phÐp 
chóng ta sÏ bæ sung thªm. 
 
V. Danh môc 21 bÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm ë ViÖt Nam  
 
Theo nguyªn nh©n vµ biÓu hiÖn cña bÖnh, c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp trªn cã thÓ chia 
thµnh 5 nhãm bÖnh. 
 
- Nhãm 1: C¸c bÖnh bôi phæi vµ phÕ qu¶n (do tiÕp xóc víi bôi) 
  1. BÖnh bôi phæi - silic. 

 2. BÖnh bôi phæi - atbet hay bÖnh bôi phæi - ami¨ng. 
  3. BÖnh bôi phæi - b«ng. 
  4. BÖnh viªm phÕ qu¶n m·n tÝnh nghÒ nghiÖp. 
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- Nhãm 2: C¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp (do tiÕp xóc víi ho¸ chÊt) 
  5. BÖnh nhiÔm ®éc ch× vµ c¸c hîp chÊt ch×. 

6. BÖnh nhiÔm ®éc benzen vµ c¸c hîp chÊt ®ång ®¼ng cña benzen.    
7. BÖnh nhiÔm ®éc thuû ng©n. 
8. BÖnh nhiÔm ®éc mangan. 
9. BÖnh nhiÔm ®éc TNT (Trinitrotoluen). 
10. BÖnh nhiÔm ®éc asen vµ c¸c hîp chÊt asen nghÒ nghiÖp. 
11. BÖnh nhiÔm ®éc nicotin nghÒ nghiÖp. 
12. BÖnh nhiÔm ®éc ho¸ chÊt trõ s©u. 

 
- Nhãm 3: C¸c bÖnh nghÒ nghiÖp (do tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè vËt lý) 
  13. BÖnh do quang tuyÕn X vµ c¸c tia phãng x¹. 

 14. BÖnh ®iÕc do tiÕng ån (§iÕc nghÒ nghiÖp). 
  15. BÖnh rung chuyÓn nghÒ nghiÖp. 

16. BÖnh gi¶m ¸p. 
 
- Nhãm 4: C¸c bÖnh da nghÒ nghiÖp (do tiÕp xóc víi ho¸ chÊt)  
  17. BÖnh s¹m da. 

 18. BÖnh loÐt da, loÐt v¸ch ng¨n mòi, viªm da, chµm tiÕp xóc  
     (BÖnh da nghÒ nghiÖp do cr«m). 

 
- Nhãm 5: C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nghÒ nghiÖp (do tiÕp xóc víi c¸c vi sinh vËt 
g©y bÖnh) 

19. BÖnh lao nghÒ nghiÖp. 
20. BÖnh viªm gan virót nghÒ nghiÖp. 
21. BÖnh do leptospira nghÒ nghiÖp (Leptospirosis).   

 
VI. Phô lôc- 21 BÖnh nghÒ nghiÖp ®−îc b¶o hiÓm ViÖt Nam 
 
 Nhãm1: C¸c bÖnh bôi phæi vµ phÕ qu¶n (do tiÕp xóc víi bôi) 
 
1. BÖnh bôi phæi silÝc 
 Lµ bÖnh s¬ ho¸ phæi khi hÝt thë ph¶i bôi Silic tù do  (SiO2) 
  
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh 
- Do ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn ph¶i tiÕp xóc víi bôi silic tù do  

(SiO2). TiÕp xóc cµng kÐo dµi nguy c¬ m¾c bÖnh cµng lín. 
- Nång ®é bôi trong kh«ng khÝ lao ®éng cµng cao, nguy hiÓm cµng nhiÒu. §Æc biÖt 

lµ khi cã nhiÒu h¹t bôi h« hÊp " bôi h« hÊp", cã kÝch th−íc nhá d−íi 5µm  
(micromet)  

- Tû lÖ silic tù do trong bôi cµng cao nguy c¬ m¾c bÖnh cµng lín 
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- Nh÷ng c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: tÊt c¶ mäi c«ng viÖc cã tiÕp xóc víi bôi silÝc 
tù do, chñ yÕu lµ: khoan, ®Ëp, khai th¸c quÆng ®¸ cã chøa silÝc tù do; T¸n, 
nghiÒn, sµng vµ thao t¸c kh« c¸c quÆng hoÆc ®¸ cã chøa silÝc tù do; S¶n xuÊt vµ 
sö dông c¸c lo¹i ®¸ mµi, bét ®¸nh bãng vµ c¸c s¶n phÈm kh¸c cã chøa silÝc tù do; 
ChÕ biÕn chÊt Carborundum (cacbua silic), chÕ t¹o thuû tinh, ®å sµnh sø c¸c ®å 
gèm kh¸c, g¹ch chÞu löa; C«ng viÖc ®óc cã tiÕp xóc víi bôi c¸t (khu«n mÉu lµm 
s¹ch vËt ®óc...); C¸c c«ng viÖc mµi, ®¸nh bãng, ròa kh« b»ng ®¸ mµi cã chøa 
silÝc tù do ; Lµm s¹ch hoÆc lµm nh½n b»ng tia c¸t. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- ë giai ®o¹n bÖnh bôi phæi-silic s¬ ph¸t, c¸c tæn th−¬ng h¹t nhá, th−êng kh«ng cã 

triÖu chøng l©m sµng. BÖnh th−êng ®ùoc ph¸t hiÖn qua chôp X quang phæi. 
- BÖnh tiÕn triÓn: cã c¸c triÖu chøng khã thë g¾ng søc, ho vµ kh¹c ®êm, ®au 

ngùc... 
- DÊu hiÖu X quang:  phæi bÞ x¬ ho¸, cã h¹t silic« ë c¸c thÓ kh¸c nhau... 
- BiÕn ®æi chøc n¨ng h« hÊp: thÓ hiÖn ë héi chøng t¾c nghÏn, héi chøng h¹n chÕ.  
- BiÕn chøng tim do hËu qu¶ x¬ phæi: Tim thiÓu n¨ng, suy tim ph¶i kh«ng håi 

phôc. 
- BiÕn chøng phæi: trµn khÝ phÕ m¹c ®ét ph¸t 
- BÖnh lao SilÝc: cã bÖnh nhiÔm bôi phæi silÝc biÓu hiÖn trªn h×nh ¶nh X quang tèi 

thiÓu b»ng thÓ nèt cã h¹t to vµ kÌm theo nhiÔm lao phæi cã x¸c nhËn b»ng xÐt 
nghiÖp vi trïng. 

 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: Thùc hiÖn s¶n xuÊt trong chu tr×nh kÝn; Tæ chùc hÖ thèng 

th«ng khÝ, che ®Ëy c¸c m¸y mãc ph¸t sinh bôi; C¬ giíi ho¸ s¶n xuÊt, tr¸nh lao 
®éng g¾ng søc cao lµm t¨ng h« hÊp ®ång thêi bôi còng t¨ng c−êng x©m nhËp vµo 
c¬ thÓ. 

- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: §eo khÈu trang vµ mÆt n¹ läc bôi SiO2 cã hiÖu qu¶ vµ c¸c 
ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n khi lao ®éng, s¶n xuÊt. 

- BiÖn ph¸p y tÕ: kiÓm tra m«i tr−êng lao ®éng ®Þnh kú; Tæ chøc kh¸m søc khoÎ 
®Þnh kú cho c«ng nh©n. N¬i nµo bôi cã hµm l−îng silÝc tù do cao ph¶i kh¸m ®Þnh 
kú 6 th¸ng mét lÇn. 
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2. BÖnh bôi phæi - ami¨ng 
 
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh 
 
- Do ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong m«i tr−êng lao ®éng ph¶i tiÕp xóc víi bôi 

ami¨ng, cã nång ®é v−ît qu¸ giíi h¹n tèi ®a cho phÐp (®èi víi ami¨ng 
serpentine-chrysotile: 0,1 sîi /ml trung b×nh trong 8 giê lÊy mÉu). 

- Nh÷ng c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: nh÷ng viÖc tiÕp xóc víi ami¨ng nh−: khoan, 
®Ëp ph¸, khai th¸c quÆng ®¸ cã ami¨ng; ch¶i sîi, kÐo sîi, dÖt v¶i ami¨ng may 
¸o c¸ch nhiÖt, lµm thïng c¸ch nhiÖt cho nåi h¬i, lµm vËt liÖu c¸ch ©m; chÕ t¹o 
xi m¨ng- ami¨ng; ChÕ t¹o c¸c do¨ng ami¨ng vµ cao su, chÕ t¹o c¸c bé phËn m¸ 
phanh «t«, b×a c¸t t«ng vµ giÊy cã ami¨ng... 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- TriÖu chøng l©m sµng: khã thë khi g¾ng søc, sau ®ã lµ khã thë th−êng xuyªn, 

®au ngùc, cö ®éng lång ngùc giíi h¹n. 
- Trªn phim X quang: cã h×nh ¶nh m¶ng mµng phæi kÌm theo dµy vµ v«i ho¸ 

mµng phæi (x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n) 
- Rèi lo¹n chøc n¨ng h« hÊp: % dung tÝch sèng gi¶m, cã héi chøng h¹n chÕ, thÓ 

tÝch thë ra tèi ®a/gi©ygi¶m cã héi chøng t¾c nghÏn. 
- Ung th− phÕ qu¶n, u trung biÓu m«, chai da... 
- BiÕn chøng tim: thiÓu n¨ng tim, suy tim ph¶i kh«ng håi phôc. 
 
c- BiÖn ph¸p phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: ph¶i ng¨n sù t¹o thµnh bôi ngay tõ n¬i ph¸t sinh. Thay thÕ 

ami¨ng b»ng c¸c nguyªn liÖu kh¸c nÕu ®−îc. Lµm Èm −ít qu¸ tr×nh s¶n xuÊt 
khi s¶n xuÊt xi m¨ng ami¨ng. S¶n xuÊt trong quy tr×nh kÝn nÕu kh«ng ph¶i tæ 
chøc th«ng hót bôi t¹i chç. 

- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: ®eo mÆt n¹ phßng chèng bôi thËt khÝt víi mÆt, mÆc quÇn ¸o 
b¶o hé lao ®éng khi lµm viÖc vµ khi ra vÒ ph¶i thay ra. 

- BiÖn ph¸p y tÕ: tæ chøc kh¸m ®Þnh kú 1 n¨m hoÆc 2 n¨m 1 lÇn, cã chôp phim X 
quang vµ ®o chøc n¨ng h« hÊp; Gi¸m s¸t t×nh tr¹ng « nhiÔm bôi ami¨ng ë m«i 
tr−êng lao ®éng. 
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3. BÖnh bôi phæi b«ng  
 
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh 
 
- Do tiÕp xóc nghÒ nghiÖp vµ hÝt thë ph¶i bôi  b«ng, gai, ®ay ë nång ®é cao qu¸ 

giíi h¹n cho phÐp (1mg/m3 trung b×nh lÊy mÉu 8 giê). Thêi gian tiÕp xóc nghÒ 
nghiÖp th−êng trªn 5 n¨m. 

- BÖnh th−êng gÆp ë c«ng nh©n lµm viÖc trong c¸c nhµ m¸y sö dông hoÆc s¶n 
xuÊt c¸c sîi b«ng, ®ay, gai nh− se sîi, dÖt v¶i, dÖt bao b×, tiÕp xóc l©u n¨m víi 
bôi th¶o méc.. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- Giai ®o¹n sím cã triÖu chøng tøc ngùc, khã thë, th−êng xuÊt hiÖn vµo ngµy lao 

®éng ®Çu tiªn (lµ ngµy thø hai), sau ngµy nghØ cuèi cïng (lµ ngµy chñ nhËt).  
- Trong tr−êng hîp bÖnh tiÕn triÓn, tøc ngùc cßn xuÊt hiÖn vµo c¸c ngµy kh¸c 

trong tuÇn vµ cã thÓ cã biÕn ®æi chøc n¨ng h« hÊp (gi¶m thÓ tÝch thë ra tèi 
®a/gi©y). Ngoµi ra ng−êi bÖnh cã thÓ cã c¸c triÖu chøng kh¸c nh−:  ho, kh« 
måm, mÖt mái, nhøc ®Çu vµ cã thÓ sèt. C¸c triÖu chøng trªn mÊt ®i trong vßng 
3-6 giê. 

 
c- BiÖn ph¸p dù phßng  
 
CÇn thiÕt øng dông c¸c c«ng nghÖ kÝn s¹ch kÕt hîp víi c¸c biÖn ph¸p kü thuËt vÖ 
sinh ®Ó ®−a nång ®é bôi vÒ TCVSCP, ®ång thêi c«ng nh©n cÇn tu©n thñ c¸c quy 
t¾c AT-VSL§ trong khi lµm viÖc vµ thùc hiÖn tèt vÖ sinh c¸ nh©n. 
 
4. BÖnh viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh 
 
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh  
 
TiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi c¸c lo¹i bôi, nång ®é bôi v−ît qu¸ giíi h¹n tèi ®a cho 
phÐp, hoÆc ph¶i tiÕp xóc víi c¸c h¬i khÝ ®éc nh− SO2, H2S .v.v... cã trong m«i 
tr−êng lao ®éng víi thêi gian tiÕp xóc Ýt nhÊt lµ 3 n¨m. 
 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- Ho vµ kh¹c ®êm trªn 2 th¸ng trong mét n¨m vµ liªn tôc trªn 2 n¨m. 
- Khã thë khi g¾ng søc vµ khã thë vÒ ®ªm.  
 
Ngoµi ra, cã thÓ biÕn ®æi chøc n¨ng h« hÊp: gi¶m thÓ tÝch thë ra tèi ®a/ gi©y. 
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c- BiÖn ph¸p dù phßng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: cã biÖn ph¸p tÝch cùc gi¶m « nhiÔm m«i tr−êng lao ®éng 
- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n. Kh«ng ¨n uèng vµ hót 

thuèc trong khi lµm viÖc. 
- BiÖn ph¸p y tÕ: y tÕ cÇn ph¸t hiÖn sím c¸c tr−êng hîp m¾c bÖnh viªm phÕ qu¶n 

®Ó viÖc ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶. 
 
Nhãm 2: C¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp (do tiÐp xóc víi ho¸ chÊt) 
 
5. BÖnh nhiÔm ®éc mangan nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh 
 
- Do ng−êi lao ®éng ph¶i lµm viÖc trong m«i tr−êng cã bôi, h¬i mangan hoÆc 

hîp chÊt mangan ë nång ®é cao qu¸ giíi h¹n cho phÐp (0,3 mg/m3 trung b×nh 8 
giê). 

- Th−êng gÆp ë mét sè ngµnh nghÒ nh−: hµn ®iÖn, hµn c¸c ®iÖn cùc b»ng s¾t vµ 
mangan. Khai th¸c quÆng: c¸c thao t¸c t¹o nªn nång ®é bôi nhá mÞn cao nhÊt 
vµ nguy hiÓm nhÊt lµ khoan, ®Ëp nhá quÆng, b¾n m×n, nhÊt lµ khoan b»ng h¬i 
nÐn qua c¸c vØa ®¸ cña quÆng. Trong quy tr×nh khai th¸c, nhiÔm ®éc th−êng 
x¶y ra ë c«ng nh©n xay, nghiÒn, sµng vµ sÊy kh«.   

- Trong c«ng nghiÖp luyÖn s¾t thÐp, h¬i khãi bèc lªn khi quÆng Mn nãng ch¶y 
cã hµm l−îng Mn cao nªn cùc kú ®éc h¹i. 

- NhiÔm ®éc mangan xuÊt hiÖn sau mét thêi gian tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi bôi 
hay h¬i bioxyt man gan tõ 2 n¨m cho tíi trªn 20 n¨m. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- C¸c triÖu chøng vÒ thÇn kinh râ rÖt nhÊt vµ lµ chñ yÕu. Lóc ®Çu th−êng lµ nhøc 

®Çu, suy nh−îc, ngñ kÐm, rèi lo¹n th¨ng b»ng, d¸ng ®i vông vÒ, ng−îng ngËp. 
ë giai ®o¹n bÖnh ph¸t triÓn sÏ cã nh÷ng triÖu chøng gièng héi chøng 
Packinson, run tay nhÑ cßn lµm ®−îc viÖc, nh−ng sau ®ã run nÆng, bÖnh nÆng 
thªm, kh«ng lao ®éng vµ tù phôc vô ®−îc. 

- ViÖc ph¸t hiÖn bÖnh sím còng chØ chñ yÕu dùa vµo c¸c triÖu chøng nh−: nhøc 
®Çu, ngñ kÐm, d¸ng ®i ngËp ngõng. 

- NhiÔm ®éc mangan cã thÓ gÆp ë nhiÒu thÓ. ThÓ phæ biÕn nhÊt lµ thÓ thÇn kinh. 
Ngoµi ra, cßn gÆp c¸c rèi lo¹n néi tiÕt, huyÕt häc, tiªu ho¸, c¸c tæn th−¬ng gan, 
thËn, phæi, mòi häng. 
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c- C¸ch phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: tæ chøc hÖ thèng th«ng hót giã, hót bôi vµ h¬i khÝ ®éc t¹i 

nguån ph¸t sinh. Trong má mangan ph¶i thay thÕ khoan kh« b»ng khoan −ít. 
Lo¹i trõ bôi vµ h¬i khÝ mangan ra khái m«i tr−êng lao ®éng... 

- BiÖn ph¸p y tÕ: kh¸m tuyÓn ®Ó lo¹i nh÷ng ng−êi cã tæn th−¬ng ë hÖ thÇn kinh, 
phæi, rèi lo¹n ë m¸u hay c¸c c¬ quan bµi tiÕt kh«ng ®Ó hä tiÕp xóc víi mangan. 
Kh¸m ®Þnh kú: 6 th¸ng/lÇn ®èi víi c«ng nh©n lµm viÖc d−íi hÇm lß, sö dông 
khoan m¸y, xay nghiÒn, sµng... 1n¨m/lÇn ®èi víi c«ng nh©n lµm viÖc ë n¬i tiÕp 
xóc víi mangan. 

- Tæ chøc lao ®éng hîp lý: t¹i c¸c má mangan nhÊt lµ ®èi víi thî khoan, cÇn tæ 
chøc chuyÓn ca sang lµm viÖc mét thêi gian ë n¬i kh«ng ph¶i tiÕp xóc víi 
mangan gióp cho qu¸ tr×nh gi¶i ®éc tù nhiªn tiÕn hµnh cã hiÖu qu¶ h¬n. 

- §èi víi c¸ nh©n: sö dông trang bÞ b¶o vÖ ®−êng h« hÊp (nh− mÆt n¹) trong tõng 
thêi gian ng¾n khi tiÕp xóc nguy hiÓm víi mangan. 

 
Thùc hiÖn vÖ sinh c¸ nh©n, sau lao ®éng ph¶i t¾m röa, thay quÇn ¸o lao ®éng vµ 
cÊm ¨n uèng t¹i n¬i lao ®éng.  
 
6. BÖnh nhiÔm ®éc thuû ng©n vµ c¸c hîp chÊt thuû ng©n 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Do ng−êi lao ®éng lµm viÖc ë m«i tr−êng cã h¬i thuû ng©n vµ c¸c hîp chÊt 

thuû ng©n ë nång ®é cao qu¸ giíi h¹n tèi ®a cho phÐp (0,02mg/m3 trung b×nh 
trong 8 giê). Thuû ng©n vµo c¬ thÓ qua ®−êng h« hÊp lµ chñ yÕu, ®−êng tiªu 
ho¸ rÊt Ýt gÆp vµ qua da l¹i cµng hiÕm.  

 
- C¸c c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: c«ng viÖc chÕ biÕn khai th¸c, chÕ t¹o sö dông 

thao t¸c víi thuû ng©n vµ c¸c hîp chÊt cña thuû ng©n. Ch−ng cÊt vµ thu håi 
thuû ng©n b»ng ch−ng cÊt c¸c phÕ liÖu c«ng nghiÖp; chÕ t¹o söa ch÷a c¸c lo¹i 
nhiÖt kÕ, phong vò biÓu, ¸p kÕ, b¬m cã thuû ng©n; Sö dông thuû ng©n hoÆc c¸c 
hîp chÊt thuû ng©n trong cÊu tróc ®iÖn chñ yÕu lµ: dïng b¬m cã thuû ng©n 
trong viÖc chÕ t¹o ®Ìn th¾p s¸ng, ®Ìn v« tuyÕn, bãng ®iÖn quang, chÕ t¹o vµ söa 
ch÷a c¸c m¸y chØnh l−u dßng ®iÖn hoÆc c¸c ®Ìn cã h¬i thuû ng©n. S¶n xuÊt axit 
axªtic, axªt«n, ®iÒu chÕ c¸c biÖt d−îc hoÆc d−îc thùc vËt cã thuû ng©n vµ hîp 
chÊt cña thuû ng©n; ChÕ biÕn da b»ng c¸ch sö dông muèi thuû ng©n: tÈy da 
b»ng nitrat axit thuû ng©n, Ðp l«ng, lµm cho da trë l¹i d¹ng tù nhiªn nhê muèi 
thuû ng©n. M¹ vµng, m¹ b¹c, m¹ thiÕc, m¹ ®ång, kh¶m vµng b¹c b»ng thuû 
ng©n vµ muèi thuû ng©n, tr¸ng g−¬ng; Xö lý vµ b¶o qu¶n c¸c h¹t gièng vµ xö 
lý ®Êt b»ng thuû ng©n vµ c¸c hîp chÊt thuû ng©n h÷u c¬... 
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b- BiÓu hiÖn cña bÖnh  
 
- ¡n kh«ng ngon, sót c©n, nhøc ®Çu. DÔ kÝch thÝch nh−: c¸u giËn, mÊt ngñ, lo 

l¾ng, trÇm uÊt, gi¶m trÝ nhí, mÊt tù chñ.  
- Viªm miÖng: viªm loÐt niªm m¹c, viªm lîi, rông r¨ng, r¨ng x¸m ®en hoÆc 

®−êng viÒn thuû ng©n. 
- Run cè ý: tõ mÐp m«i, lan dÇn ®Õn tay ch©n, ®Æc biÖt lµ khi xóc ®éng. 
- §au bông Øa ch¶y do thuû ng©n 
- Viªm thËn t¨ng ®¹m huyÕt. 
- C¸c dÊu hiÖu kh¸c: dÔ ®á mÆt, hay ®æ må h«i, chøng da vÏ næi. 
 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: thùc hiÖn kü thuËt khoan Èm, −ít; Ph¶i trang bÞ dông cô 

b¶o vÖ ®−êng h« hÊp cho c«ng nh©n, tèt nhÊt lµ tiÕn hµnh s¶n xuÊt trong quy 
tr×nh kÝn, kh«ng cã thuû ng©n bay h¬i. 

- BiÖn ph¸p y tÕ: kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú 6 th¸ng/lÇn cho c«ng nh©n tiÕp xóc 
nghÒ nghiÖp, nÕu thÊy cã biÓu hiÖn viªm miÖng, run .. ph¶i ®Þnh l−îng Hg niÖu. 
NÕu cã t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc ph¶i ngõng tiÕp xóc vµ cho chuyÓn nghÒ. §ång 
thêi, cÇn x¸c ®Þnh nång ®é Hg trong kh«ng khÝ m«i tr−êng lao ®éng ®Þnh kú, 
nÕu v−ît qu¸ giíi h¹n ph¶i thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p kü thuËt lµm gi¶m nång ®é 
nµy xuèng nÕu kh«ng, ph¶i gi¶m bít sù tiÕp xóc b»ng c¸ch gi¶m giê lµm viÖc. 

- BiÖn ph¸p vÖ sinh: c«ng nh©n ph¶i t¾m vµ thay quÇn ¸o lao ®éng sau ca lµm 
viÖc. CÊm ¨n uèng vµ hót thuèc t¹i n¬i lµm viÖc. Röa tay b»ng xµ phßng vµ bµn 
ch¶i tr−íc khi ¨n. Röa miÖng th−êng xuyªn b»ng clorat kali 2%. Tr¸nh uèng 
r−îu, mét yÕu tè thuËn lîi cho sù nhiÔm ®éc. 

 
7. BÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp do ch× vµ c¸c hîp chÊt cña ch×  
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Ng−êi lao ®éng lµm viÖc ë m«i tr−êng cã h¬i vµ bôi ch× ë nång ®é cao qu¸ giíi 

h¹n cho phÐp (0,05 mg/ m3 trung b×nh trong 8 giê). 
 
- Nh÷ng c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: tÊt c¶ mäi viÖc khai th¸c, chÕ biÕn, ®iÒu chÕ, 

sö dông ch×, quÆng ch×, hîp kim vµ hçn hîp cã ch×, chñ yÕu lµ: khai th¸c, chÕ 
biÕn quÆng ch× vµ c¸c phÕ liÖu cã ch×; Thu håi ch× cò; LuyÖn, läc, ®óc, d¸t 
máng ch× vµ c¸c hîp kim ch×; Hµn, m¹ b»ng hîp kim ch×; ChÕ t¹o, xÐn ®¸nh 
bãng c¸c vËt liÖu b»ng ch× vµ hîp kim ch×; §óc ch÷ in b»ng hîp kim ch×, vËn 
hµnh m¸y ®óc ch÷, s¾p ch÷ in; ChÕ t¹o vµ söa ch÷a ¾c quy ch×; T«i luyÖn b»ng 



 48

ch× vµ kÐo c¸c sîi d©y thÐp cã t«i luyÖn b»ng ch×; M¹ b»ng ph−¬ng ph¸p phun 
x×; §iÒu chÕ vµ sö dông c¸c oxyt ch× vµ n−íc ch×; Pha chÕ vµ sö dông s¬n, vÐc 
ni, mùc in, matÝt cã gèc lµ c¸c hîp chÊt ch×; ChÕ t¹o vµ sö dông c¸c lo¹i men 
cã ch×, thuû tinh pha ch×; Tr¸ng men vµ in hoa ®å gèm b»ng hîp chÊt ch×.. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- Da t¸i, cã ®−êng viÒn ch×, rèi lo¹n tiªu ho¸, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt, suy 

nh−îc c¬ thÓ, gÇy xanh xao. 
- Héi chøng ®au bông ch×: ®au bông tõng c¬n, ®ét ngét, n«n möa. Kh«ng sèt, 

m¹ch chËm, c¬n t¨ng huyÕt ¸p. 
- ThiÕu m¸u, hång cÇu cã h¹t ¸i kiÒm 
- -TrÞ sè delta ALA niÖu > hoÆc = 10mg/l (lÊy n−íc tiÓu trong 24 giê)  
- LiÖt ch×: liÖt c¸c c¬ duçi ngãn tay vµ c¬ nhá, cã h×nh ¶nh "bµn tay rñ". 
- BÖnh vÒ n·o do nhiÔm ®éc. 
- Viªm d©y thÇn kinh m¾t do ch×: cã khi mï hoµn toµn vµ vÜnh viÔn. 
- Viªm thËn, t¨ng ®¹m huyÕt. 
- §au nhiÒu khíp x−¬ng, viªm nhiÒu d©y thÇn kinh do nhiÔm ®éc ch×. 
- §èi víi nhiÔm ®éc ch× h÷u c¬ cã mét sè biÓu hiÖn kh¸c nh−: kh«ng cã ®−êng 

viÒn ch× Burton, huyÕt ¸p gi¶m rÊt ®Æc tr−ng(tèi ®a kho¶ng 70-80mm/Hg, må 
h«i nhiÒu, h¹ th©n nhiÖt, gi¶m nhÞp tim. 

 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: sö dông c¸c biÖn ph¸p ng¨n ngõa sù h×nh thµnh hoÆc sù « 

nhiÔm bôi ch× hoÆc h¬i ch×. C¸c qu¸ tr×nh nghiÒn, ®ãng gãi c¸c hîp chÊt ch× 
ph¶i tiÕn hµnh tù ®éng, vËn hµnh kÝn. Ph¶i cã hÖ thèng th«ng giã, hót bôi, lµm 
Èm t¹i chç... 

- BiÖn ph¸p y tÕ: kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, ph¸t hiÖn cã ng−êi thÊm nhiÔm ph¶i 
cho ®iÒu trÞ, ngõng tiÕp xóc nÕu cÇn cho chuyÓn viÖc. 

- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: c«ng nh©n tiÕp xóc víi ch× ph¶i ®−îc trang bÞ vµ sö dông 
quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng, ®éi mò, ®eo g¨ng. 

 
T¾m giÆt, thay quÇn ¸o sau ca lao ®éng. CÊm ¨n uèng vµ hót thuèc t¹i n¬i lµm 
viÖc. Gi÷ vÖ sinh r¨ng, miÖng. 
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8. BÖnh nhiÔm ®éc TNT (trinitrotoluen - CH3C6H2(NO)3) 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Do ph¶i tiÕp xóc víi h¬i TNT cã trong m«i tr−êng lao ®éng v−ît qu¸ giíi h¹n 

tèi ®a cho phÐp (0,1 mg/m3 trung b×nh trong 8 giê). 
- C«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: TNT lµ thuèc næ dïng trong qu©n sù vµ trong c«ng 

nghiÖp. Trong qu©n sù gÆp ë c¸c nghÒ: nÊu, ®o, c©n, nhåi TNT vµo qu¶ ®¹n, 
b¶o qu¶n bao gãi khèi thuèc TNT...  

- Trong c«ng nghiÖp dïng TNT trong m×n ®Ó ph¸ ®¸, khai th¸c má lµm ®−êng... 
vµ c¸c c«ng viÖc kh¸c cã tiÕp xóc víi TNT... 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- DÊu hiÖu thiÕu m¸u: da niªm m¹c t¸i nhît 
- Tæn th−¬ng gan m¹n tÝnh: x¬ gan, vµng da 
- T¨ng metHb huyÕt: m«i xanh tÝm, khã thë, buån n«n 
- Viªm, loÐt d¹ dµy, t¸ trµng 
- §ôc nh©n m¾t 
- XÐt nghiÖm cËn l©m sµng: c¸c chØ sè chØ sè huyÕt häc cã biÓu hiÖn thiÕu m¸u 
 
c- BiÖn ph¸p dù phßng 
 
- N¬i s¶n xuÊt, b¶o qu¶n vµ sö dông thuèc næ cÇn thùc hiÖn tèt c«ng t¸c AT-

VSL§. 
 
- CÇn thiÕt cã sù th«ng giã thÝch hîp ®Ó nång ®é TNT ë møc thÊp h¬n TCVSCP 
- C«ng nh©n cÇn ®−îc trang bÞ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n vµ cã n¬i t¾m, röa sau 

lao ®éng. 
- Y tÕ cÇn th−êng xuyªn theo dâi søc khoÎ cña c«ng nh©n, kh¸m søc khoÎ ®Þnh 

kú 3 th¸ng/ lÇn vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt nh»m ph¸t hiÖn sím TNT. 
 
9. BÖnh nhiÔm ®éc asen vµ c¸c hîp chÊt asen v« c¬ 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Ng−êi lao ®éng tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi asen ë m«i tr−êng cã nång ®é asen 

hay c¸c hîp chÊt v« c¬ cña asen v−ît qu¸ nång ®é tèi ®a cho phÐp (0,03 mg/m3 

trung b×nh trong 8 giê, ®èi víi sù tiÕp xóc qua ®−êng h« hÊp), ngoµi ra cã thÓ 
qua da, qua ®−êng tiªu ho¸.  
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- C¸c c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh : mäi c«ng viÖc ph¶i thao t¸c hay hÝt thë asen vµ 
c¸c hîp chÊt v« c¬ nh−: xö lý quÆng asen, xö lý quÆng trong luyÖn kim mÇu cã 
asen, s¶n xuÊt hay sö dông ho¸ chÊt trõ s©u cã asen; Sö dông c¸c hîp chÊt asen 
v« c¬ trong xö lý da, s¶n xuÊt thuû tinh, ®iÖn tö... 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- NhiÔm ®éc cÊp: suy tuÇn hoµn, lo¹n nhÞp tim; n«n, ®au bông d÷ déi, tiªu ch¶y, 

héi chøng tiªu tÕ bµo gan; bÖnh n·o; Rèi lo¹n cÇm m¸u; Khã thë cÊp. 
- Tæn th−¬ng da, niªm m¹c: viªm da tiÕp xóc, vÕt loÐt; Viªm miÖng, mòi, loÐt 

hay thñng v¸ch mòi; Viªm mµng kÕt hîp, viªm gi¸c m¹c, viªm mi... 
- NhiÔm ®éc b¸n cÊp: Viªm da thÇn kinh; S¹m da; Lo¹n sõng lßng bµn tay, bµn 

ch©n. 
- NhiÔm ®éc m·n tÝnh: Ung th− biÓu m« da nguyªn ph¸t; Sac c«m m¹ch gan; 

Ung th− phæi nguyªn ph¸t. 
- §èi víi nhiÔm ®éc asenua hydr« (AsH3) cã biÓu hiÖn bÖnh: ®¸i ra huyÕt s¾c tè, 

vµng da tiªu huyÕt, viªm thËn t¨ng ®¹m huyÕt, tai biÕn cÊp tÝnh (h«n mª). 
 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- NÒn ph©n x−ëng vµ lèi ®i ph¶i kh«ng thÊm n−íc. Ph¶i cä röa th−êng kú víi 

nhiÒu n−íc, t−êng ph¶i nh½n. Tæ chøc th«ng, hót giã tèt, n¬i nµo ph¸t sinh bôi 
hay h¬i khÝ ®éc ph¶i cã hÖ thèng hót t¹i chç. 

 
- MÆc quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng thÝch hîp, kh«ng hót thuèc t¹i n¬i lµm viÖc. -- Y 

tÕ cÇn tæ chøc kh¸m tuyÓn vµ kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú theo quy ®Þnh. 
 
10. BÖnh nhiÔm ®éc nicotin 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Ng−êi lao ®éng tiÕp xóc víi nicotin ë m«i tr−êng cã nång ®é nicotin (vµ bôi 

thuèc l¸) v−ît qu¸ nång ®é tèi ®a cho phÐp: 0,5 mg/m3 trung b×nh 8 giê (®èi víi 
sù tiÕp xóc qua ®−êng h« hÊp), ngoµi ra cã thÓ tiÕp xóc qua da. 

- Mét sè nghÒ nghiÖp chÝnh cã thÓ g©y bÖnh: c¸c c«ng viÖc trong qu¸ tr×nh s¶n 
xuÊt thuèc l¸ nh− t−íc cäng, xÊy, sµng, cuèn ®iÕu, ®ãng bao..; C¸c c«ng viÖc 
thu ho¹ch thuèc l¸, ®ãng kiÖn , vËn chuyÓn. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- Suy nh−îc thÇn kinh: ®au ®Çu, kÐm ngñ, mÖt mái, gi¶m trÝ nhí. 
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- TuÇn hoµn: thay ®æi nhÞp vµ tÇn sè tim, thay ®æi huyÕt ¸p. 
- Tiªu ho¸: ®au th−îng vÞ, î chua, buån n«n, kÐm ¨n, sót c©n. 
- Gi¶m thÞ lùc, viªm mµng kÕt hîp. 
- H« hÊp: viªm phÕ qu¶n m·n, gi·n phÕ nang, gi¶m th«ng khÝ phæi. 
 
 
c- C¸ch dù phßng 
 
- L¾p ®Æt hÖ thèng th«ng hót giã ®Ó gi¶m nguy c¬ nhiÔm ®éc. §Þnh kú x¸c ®Þnh 

nång ®é nicotin trong kh«ng khÝ t¹i n¬i lµm viÖc ®Ó cã biÖn ph¸p lµm gi¶m 
nång ®é xuèng d−íi giíi h¹n cho phÐp. 

- Sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n, vÖ sinh c¸ nh©n tèt,  
- Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, chuyÓn chç lµm viÖc hoÆc chuyÓn nghÒ ®èi víi nh÷ng 

ng−êi bÞ thÊm nhiÔm. 
 
11. BÖnh nhiÔm ®éc ho¸ chÊt trõ s©u 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Do ng−êi lao ®éng ph¶i tiÕp xóc víi ho¸ chÊt trõ s©u trong m«i tr−êng lao 

®éng, nång ®é ho¸ chÊt trõ s©u v−ît qu¸ nång ®é tèi ®a cho phÐp (®èi víi sù 
tiÕp xóc qua ®−êng h« hÊp), ngoµi ra cßn cã thÓ qua da. 

- C¸c nghÒ nghiÖp chÝnh cã thÓ g©y bÖnh: mäi c«ng viÖc ph¶i tiÕp xóc víi ho¸ 
chÊt trõ s©u nh−: s¶n xuÊt c«ng nghiÖp; §ãng gãi ; VËn chuyÓn, l−u kho, b¶o 
qu¶n; Pha trén, phun r¾c. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh  (HCTS l©n h÷u c¬ vµ c¸c bamat) 
 
- NhiÔm ®éc cÊp tÝnh: c¸c biÓu hiÖn c−êng phã giao c¶m (n«n, ®au bông, ®æ må 

h«i, chÈy n−íc m¾t, øa n−íc bät, co ®ång tö, phï phæi, co giËt vµ co cøng c¬, 
liÖt, h«n mª), gi¶m ho¹t tÝnh men acetylcholinesreraza. 

- NhiÔm ®éc m·n tÝnh: suy nh−îc thÇn kinh, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt (nhøc 
®Çu, cho¸ng v¸ng, gi¶m trÝ nhí, mÖt mái, ngñ kÐm, ¨n kh«ng ngon, run tay, 
giËt nh·n cÇu, liÖt nhÑ). BiÓu hiÖn da: sÈn ngøa, chµm. 

 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- Ng−êi lao ®éng tiÕp xóc víi ho¸ chÊt trõ s©u ph¶i ®−îc huÊn luyÖn kü víi c¸c 

biÖn ph¸p dù phßng cÇn thiÕt. Ph¶i ®−îc trang bÞ b¶o hé lao ®éng nh−: quÇn ¸o, 
mò, ñng, khÈu trang hoÆc mÆt n¹ phßng ®éc cã than ho¹t, kÝnh... 
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- C«ng nh©n tiÕp xóc ph¶i ®−îc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, n¬i lµm viÖc ph¶i 
tho¸ng m¸t 

- C¬ së sö dông HCTS cÇn thùc hiÖn nghiªm ngÆt c¸c quy ®Þnh vÒ sö dông an 
toµn ho¸ chÊt trõ s©u. 

 
12. BÖnh nhiÔm ®éc benzen vµ ®ång ®¼ng 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong m«i tr−êng cã h¬i benzen ë nång ®é cao qu¸ 

giíi h¹n tèi ®a cho phÐp (5 mg/m3 trung b×nh  8 giê). 
- C¸c c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh : TÊt c¶ c¸c c«ng viÖc chÕ t¹o, sö dông, thao t¸c 

víi benzen vµ ®ång ®¼ng cña nã, s¶n phÈm cã chøa benzen vµ ®ång ®¶ng cña 
benzen nh−: khai th¸c, chÕ biÕn, tinh luyÖn c¸c chÊt benzen vµ ®ång ®¼ng cña 
benzen; dïng benzen vµ c¸c ®ång ®¼ng cña benzen ®Ó ®iÒu chÕ dÉn suÊt; §iÒu 
chÕ c¸c dung m«i hoµ tan cao su, thao t¸c vµ sö dông c¸c dung m«i ®ã; Pha chÕ 
vµ sö dông vec ni, s¬n, matÝt, mùc in, c¸c chÊt b¶o qu¶n cã benzen, chÕ t¹o da 
mÒm; Dïng benzen lµm chÊt hoµ tan nhùa thiªn nhiªn vµ tæng hîp.... 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- ë giai ®o¹n sím: mÖt mái,  ¨n kÐm ngon, nhøc ®Çu, chãng mÆt 
- BÖnh tiÕn triÓn: cã biÓu hiÖn thiÕu m¸u: da xanh t¸i, hay hoa m¾t chãng mÆt, 

nhøc ®Çu, cã thÓ cã khã thë g½ng søc... 
- Ch¶y m¸u: ch¶y m¸u niªm m¹c, ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u lîi, rong kinh, bÇm 

m¸u, ch¶y m¸u d¹ dµy, cã thÓ ch¶y m¸u ë phñ t¹ng (gan, thËn, l¸ch, mµng n·o, 
n·o) trong tr−êng hîp nhiÔm ®éc nÆng. 

- BÖnh b¹ch cÇu 
- C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng : xÐt nghiÖm m¸u: gi¶m hång cÇu, b¹ch cÇu vµ 

tiÓu cÇu; trÞ sè phenol niÖu ( lÊy n−íc tiÓu 24 giê) lín h¬n hoÆc b»ng 50mg/l.   
 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: tu©n thñ c¸c nguyªn t¾c b¶o ®¶m an toµn trong c¸c nhµ 

m¸y cã sö dông benzen lµm nguyªn liÖu. M¸y mãc b¶o ®¶m thËt kÝn vµ cã hÖ 
thèng hót giã; §Þnh kú ph¶i kiÓm tra m«i tr−êng lao ®éng ®Ó x¸c ®Þnh nång ®é 
benzen trong kh«ng khÝ; Quy ®Þnh tû lÖ benzen trong dung m«i theo ®óng quy 
ph¹m cña Nhµ n−íc. 

 



 53

- BiÖn ph¸p y tÕ: tæ chøc kh¸m tuyÓn ®Ó lo¹i c¸c ®èi t−îng dÔ bÞ nhiÔm ®éc nh− : 
d−íi 18 tuæi, phô n÷ cã mang hoÆc ®ang cho con bó... kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú 
cho c«ng nh©n nh»m ph¸t hiÖn c«ng nh©n nhiÔm ®éc. 

 
- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: c«ng nh©n tiÕp xóc víi benzen ph¶i mÆc quÇn ¸o b¶o hé lao 

®éng, sau khi lµm viÖc ph¶i t¾m n−íc Êm víi xµ phßng. Trong ®iÒu kiÖn lµm 
viÖc nÕu nång ®é benzen cao > 1mg/l ph¶i sö dông c¸c lo¹i mÆt n¹ cã hép läc 
than ho¹t tÝnh. Ngoµi ra c«ng nh©n cÇn chó ý: cÊm röa tay b»ng benzen hoÆc 
c¸c dung m«i kh¸c cã chøa benzen, tr¸nh vøt bõa b·i hay sö dông c¸c kh¨n lau 
thÊm benzen, cÊm ¨n uèng n¬i lµm viÖc, kh«ng uèng r−îu, cÇn ®i kh¸m bÖnh 
khi thÊy mÖt mái bÊt th−êng, ¨n kh«ng tiªu, gµy yÕu, ch¶y m¸u... 

  
Nhãm 3: C¸c bÖnh nghÒ nghiÖp do yÕu tè vËt lý  
13. BÖnh gi¶m ¸p nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn ¸p suÊt cao hay kh«ng khÝ nÐn (thî 

lÆn, thî lao ®éng trong hßm ch×m). BÖnh gi¶m ¸p nghÒ nghiÖp cã thÓ cÊp tÝnh  
(bÖnh xuÊt hiÖn ngay sau khi gi¶m ¸p), thÓ m¹n tÝnh (bÖnh xuÊt hiÖn sau thêi 
gian tiÕp xóc kho¶ng 1n¨m). 

 
- C¸c nghÒ nghiÖp cã thÓ g©y bÖnh: thî lÆn, thî lµm viÖc trong hßm ch×m; Mét 

sè c«ng nh©n lao ®éng trong ngµnh x©y dùng cÇu, ngµnh dÇu khÝ, hµng h¶i 
còng ph¶i lao ®éng trong ®iÒu kiÖn kh«ng khÝ nÐn. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- BÖnh gi¶m ¸p cÊp tÝnh: ®au ë c¸c chi, n«n ®au vïng th−îng vÞ, cho¸ng v¸ng, 

ngøa vµ tª c¸c chi, khã thë, ®au ®Çu, ®éng kinh, rèi lo¹n thÞ gi¸c, rèi lo¹n m¹ch 
vµnh, nhÞp tim kh«ng ®Òu, gi¶m huyÕt ¸p. 

- BÖnh gi¶m ¸p m·n tÝnh: ®au mái ®Çu chi, cøng khíp, giíi h¹n cö ®éng, teo c¬, 
gi¶m thÝnh lùc 

- X¸c ®Þnh b»ng chôp X quang: hèc x−¬ng, tiªu x−¬ng cã hoÆc kh«ng cã tæn 
th−¬ng khíp vai, h¸ng, khíp gèi..cã thÓ biÕn ®æi x−¬ng cßn gÆp ë ®Çu trªn vµ 
®Çu duíi x−¬ng ®ïi, ë ®Çu vµ th©n x−¬ng c¸nh tay. 

 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- Lao ®éng ë hßm ch×m: t¨ng ¸p suÊt lµm 3 giai ®o¹n theo ®óng quy tr×nh. Thêi 

gian lao ®éng trong kh«ng khÝ nÐn kh«ng ®−îc qu¸ 6 giê mét ngµy. Kho¶ng 
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c¸ch gi÷a 2 ca lao ®éng liªn tiÕp kh«ng ®−îc d−íi 12 giê. Sau khi gi¶m ¸p, ra 
khái hßm ch×m ph¶i cã n−íc nãng cho c«ng nh©n t¾m. TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc 
hót thuèc trong hßm ch×m. 

 
- §èi víi thî lÆn: ph¶i trªn 18 tuæi vµ d−íi 40 tuæi; thêi gian ë d−íi n−íc trong 

mét hay nhiÒu lÇn lÆn, kÓ c¶ thêi gian gi¶n ¸p kh«ng ®−îc qu¸ 3 giê/ngµy. 
 
- Ph¶i tæ chøc kh¸m tuyÓn vµ søc khoÎ ®Þnh kú cho c«ng nh©n(6 th¸ng/1lÇn). 
 
14. BÖnh nhiÔm x¹ nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh 
 
- Ng−êi lao ®éng ph¶i tiÕp xóc víi nguån phãng x¹ (bøc x¹ ion ho¸) tù nhiªn 

hoÆc nh©n t¹o, tia X, cã liÒu chiÕu v−ît qu¸ giíi h¹n tèi ®a cho phÐp (1,2 
mrem/h nÕu lµm viÖc th−êng xuyªn víi thêi gian t = 40 h/tuÇn hoÆc 2,4 mrem / 
h nÕu lµm viÖc < 20h/ tuÇn). 

 
- TiÕp xóc víi phãng x¹ th−êng gÆp ë c¸c nghÒ: S¶n xuÊt chÊt phãng x¹ nh− má 

uran, nhµ m¸y sö lý quÆng uran; C¸c phßng nghiªn cøu hay x−ëng s¶n xuÊt c¸c 
nguyªn tè phãng x¹; C«ng viÖc vËn chuyÓn chÊt phãng x¹ hoÆc nh÷ng n¬i chøa 
chÊt th¶i phãng x¹; Nh÷ng c¬ së sö dông chÊt phãng x¹: trong y häc, sinh häc, 
n«ng häc vµ trong mét sè ngµnh c«ng nghiÖp. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh (Sù nhiÔm x¹ cã thÓ lµ nhiÔm x¹ néi chiÕu, chiÕu x¹ hoÆc 
nhiÔm x¹ ngo¹i chiÕu) 
 
- ThÓ nhÑ: cã biÓu hiÖn rèi lo¹n ®iÒu hoµ thÇn kinh (mÊt th¨ng b»ng hÖ thÇn kinh 

tù trÞ), dÔ bÞ kÝch thÝch. HuyÕt ¸p gi¶m, m¹ch nhanh vµ nhÞp kh«ng ®Òu. Rèi 
lo¹n vËn ®éng ruét vµ chøc n¨ng mËt.  

 
- ThÓ tiÕn triÓn: øc chÕ tiÕt dÞch vÞ, huyÕt ¸p h¹ kÐo dµi vµ cã biÕn ®æi ®iÖn t©m 

®å. §èi víi phô n÷: rèi lo¹n chøc n¨ng buång trøng, kinh nguyÖt gi¶m. Gi¶m 
s¶n tuû x−¬ng (gi¶m b¹ch cÇu h¹t vµ lim ph« bµo), gi¶m tiÓu cÇu. Viªm da m¹n 
tÝnh do nhiÔm x¹ ngo¹i chiÕu: Lo¹n c¶m gi¸c, ®au, ngøa, kh« da, lo¹n d−ìng 
mãng tay, nøt nÎ da, t¨ng sõng ho¸, xung huyÕt, loÐt da. §ôc nh©n m¾t 

 
- C¸c dÊu hiÖu muén kh¸c: ung th− da, ung th− x−¬ng, bÖnh b¹ch cÇu tuû...  
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c- BiÖn ph¸p dù phßng 
 
- §Ó ng¨n ngõa t×nh tr¹ng chiÕu x¹ ng−êi ta sö dông c¸c biÖn ph¸p sau: b¶o vÖ 

b»ng kho¶ng c¸ch: l−îng chiÕu x¹ gi¶m nhanh theo kho¶ng c¸ch, do vËy cÇn 
tr¸nh xa nguån phãng x¹ khi thao t¸c ph¶i dïng c¸c ph−¬ng tiÖn ®iÒu khiÓn tõ 
xa; B¶o vÖ b»ng che ch¾n: mét tia phãng x¹ mÊt ®i mét phÇn hoÆc toµn phÇn 
n¨ng l−îng khi ®©m xuyªn qua vËt chÊt. TÝnh chÊt nµy cßn phô thuéc vµo tia 
phãng x¹ vµ mµn che ch¾n; B¶o vÖ b»ng thêi gian: ho¹t tÝnh cña mét nguyªn tè 
phãng x¹ gi¶m theo thêi gian, do ®ã l−u l−îng liÒu phãng x¹ ph¸t ra còng gi¶m 
theo thêi gian. 
B¶o vÖ b»ng c¸ch ly víi quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng: ®Ó ®Ò phßng nh÷ng tia phãng 
x¹ tõ ngoµi vµo ng−êi ta sö dông tÊm che ch¾n b»ng ch×, b»ng bª t«ng ®èi víi tia 
X, tia gamma, b»ng chÊt dÎo ®èi víi tia bªta... 

- Th−êng xuyªn ®o kiÓm tra t×nh h×nh nhiÔm x¹ t¹i n¬i lµm viÖc 
- Trang bÞ cho c«ng nh©n viªn khi lµm viÖc ®−îc mang mét chiÕc m¸y ®o liÒu 

phãng x¹ d−íi h×nh thøc bót, phim.. 
- CÇn tæ chøc kh¸m tuyÓn cho c«ng nh©n, kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú hµng th¸ng hoÆc 

tõ 3-6 th¸ng, chó ý tiÕn hµnh xÐt nghiÖm m¸u ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c biÓu hiÖn 
bÖnh lý do phãng x¹ g©y ra. 

 
15. BÖnh ®iÕc do tiÕng ån 
 a-Nguyªn nh©n 
 
- §iÕc nghÒ nghiÖp lµ mét bÖnh do tiÕng ån cña m«i tr−êng lao ®éng, cã c−êng 

®é cao trªn møc g©y h¹i, t¸c ®éng nh− mét vi chÊn th−¬ng ©m, trong mét thêi 
gian dµi, g©y tæn th−¬ng kh«ng håi phôc ë c¬ quan Corti tai trong.  

 
- Ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong m«i tr−êng: cã tiÕng ån tõ 85 dB A  trë lªn, cã 

thêi gian tiÕp xóc liªn tôc víi tiÕng ån nãi trªn lµ 8 giê trong mét ngµy lµm 
viÖc; nÕu thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån > 10 giê /ngµy th× tiÕng ån quy ®Þnh 
thÊp nhÊt cã thÓ lµ 80dB (AI). 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- TriÖu chøng l©m sµng: nghe kÐm c¶ hai tai, kh«ng nghe ®−îc c¶ c¸c tiÕng cao, 

tiÕng nãi nhá; kh«ng cã tæn th−¬ng tiÒn ®×nh nh− mÊt th¨ng b»ng, chãng mÆt. 
- §o thÝnh lùc ©m hoµn chØnh: cã biÓu hiÖn tæn th−¬ng c¶ ®−êng x−¬ng vµ ®−êng 

khÝ, ®−êng biÓu diÔn trïng nhau; thÓ hiÖn ®iÕc tiÕp ©m loa ®¹o ®¸y hay toµn loa 
®¹o (khuyÕt ch÷ V, ®Ønh ë 4000 Hz) hoÆc trong kho¶ng 3000-6000 Hz; ThÓ 
hiÖn ®iÕc hai tai ®èi xøng. 
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c- C¸ch phßng chèng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: Gi¶m tiÕng ån tõ nguån ph¸t sinh, c¸ch ly nguån ph¸t sinh 

tiÕng ån hoÆc bäc kÝn m¸y g©y ån nhiÒu... 
- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: dïng nót tai chèng ån b»ng s¸p, b«ng hoÆc cao su xèp, chÊt 

dÎo.., chôp tai , ®ång thêi s¾p xÕp thêi gian nghØ ng¾n xen kÏ thêi gian lao ®éng, 
cã c¸c phßng yªn tÜnh ®Ó c«ng nh©n nghØ ng¬i... 

- BiÖn ph¸p y tÕ: Ph¸t hiÖn sím vµ ph¶i cã c¸ch xö lý phï hîp. TiÕn hµnh kiÓm tra 
søc khoÎ c«ng nh©n ®Þnh kú, ®èi víi nh÷ng ng−êi lµm viÖc trong m«i tr−êng cã 
tiÕp xóc víi tiÕng ån ph¶i tiÕn hµnh c¸c phÐp ®o nh−: nghiÖm ph¸p mÖt mái thÝnh 
gi¸c: nghiÖm ph¸p nµy cho phÐp x¸c ®Þnh sù mÖt mái thÝnh gi¸c hoÆc kh¶ n¨ng 
håi phôc thÝnh lùc; §o thÝnh lùc s¬ bé ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c tr−êng hîp bÞ gi¶m 
thÝnh lùc do tiÕng ån.                                       

 
16. BÖnh rung chuyÓn nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n g©y bÖnh  
 
- Do ng−êi lao ®éng ph¶i tiÕp xóc víi rung ®éng cã tÇn sè cao tõ 15 Hz trë lªn, 

biªn ®é hay vËn tèc v−ît qu¸ giíi h¹n tèi ®a cho phÐp (Vh®  4cm/s trong 8 giê) 

- GÆp ë c¸c nghÒ khi ng−êi lao ®éng ph¶i thao t¸c víi c¸c dông cô h¬i nÐn cÇm 
tay nh− m¸y khoan, bóa dòa, bóa t¸n rinª hoÆc sö dông c¸c m¸y ch¹y b»ng 
®éng c¬ næ cÇm tay nh− m¸y c−a, m¸y c¾t cá... 

 
b- Héi chøng cña bÖnh 
 
- §au c¸c khíp x−¬ng nh− khíp cæ tay, khuûu tay vµ khíp vai, th−êng triÖu 

chøng ®au xuÊt hiÖn lóc b¾t ®Çu hoÆc sau lao ®éng. Cö ®éng khíp bÞ giíi h¹n 
khi gÊp hoÆc duçi khíp.  

- Cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cña bÖnh Raynaud nghÒ nghiÖp: ®au, dÊm døt 
vµ rèi lo¹n c¶m gi¸c nãng, l¹nh trong c¸c ngãn tay.  

- H×nh ¶nh X quang cã thÓ nhËn thÊy: khuyÕt x−¬ng, låi, gai x−¬ng vµ dÞ vËt 
trong khíp... 

 
c- BiÖn ph¸p dù phßng 
 
- BiÖn ph¸p kü thuËt: cÇn ph¶i gi¶m ån, rung ngay t¹i nguån (hai yÕu tè ån, rung 

th−êng cïng phèi hîp). Tuy vËy gi¶i quyÕt vÒ mÆt kü thuËt th−êng lµ khã. Nªn 
gi¶m träng luîng c¸c dông cô h¬i nÐn.  

- -BiÖn ph¸p vÖ sinh c¸ nh©n: Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n nh− ®eo 
g¨ng tay lãt cao su, ®Öm mót hay ®Öm b«ng ®Ó gi¶m rung. Sau lao ®éng nªn 
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ng©m c¼ng tay, bµn tay vµo n−íc Êm vµ xoa bãp. Thêi gian lao ®éng kh«ng qu¸ 
5 giê, nÕu tiÕp xóc liªn tôc vµ kh«ng qu¸ 3 giê nÕu tiÕp xóc liªn tôc. 

 
Nhãm 4: C¸c bÖnh da nghÒ nghiÖp (do tiÕp xóc víi ho¸ chÊt) 
 
17. BÖnh loÐt da, loÐt v¸ch ng¨n mòi, viªm da, chµm tiÕp xóc (bÖnh da nghÒ 
nghiÖp do cr«m) 
 
a- Nguyªn nh©n  

- Do hÝt thë ph¶i h¬i, bôi cr«m ë nång ®é cao qu¸ giíi h¹n cho phÐp (0,05 
mg/m3 trung b×nh trong 8 giê ®èi víi cr«m VI) trong m«i tr−ßng lao ®éng. 

- Nh÷ng c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: chÕ t¹o ¾c quy, luyÖn kim, chÕ t¹o nÕn s¸p, 
thuèc nhuém, ®å gèm, bét mµu men sø, thuû tinh, xi m¨ng, cao su, g¹ch chÞu 
löa, bét kim nh«m, m¹ ®iÖn, m¹ cr«m.  

 
b- Héi chøng cña bÖnh  
 

- Tæn th−¬ng do kÝch thÝch: loÐt da, niªm m¹c (tæn th−¬ng loÐt m¾t chim c©u, 
loÐt hoÆc thñng v¸ch ng¨n mòi). 

- Tæn th−¬ng do dÞ øng: viªm da, chµm tiÕp xóc (sÈn, môn n−íc, ngøa trªn 
nÒn da ®á) 

 
c- BiÖn ph¸p dù phßng 
 

- BiÖn ph¸p kü thuËt: cÇn thiÕt kÕ hÖ thèng hót bôi, h¬i khÝ ®éc côc bé (t¹i 
tõng bÓ m¹ cr«m, c¸c m¸y nghiÒn, sµng nguyªn liÖu, xi m¨ng) vµ c¸c hÖ 
thèng th«ng giã, hót bôi chung trong toµn ph©n x−ëng. 

- BiÖn ph¸p c¸ nh©n: sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n cã hiÖu qu¶, t¾m 
röa, thay quÇn ¸o b¶o hé lao ®éng sau lao ®éng. Sö dông c¸c thuèc b¶o vÖ 
da... 

- BiÖn ph¸p y tÕ: Thùc hiÖn tèt c«ng t¸c kh¸m tuyÓn vµ kh¸m søc khoÎ ®Þnh 
kú ®Ó ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ s¾p xÕp lao ®éng hîp lý. 

 
18. BÖnh s¹m da 
 
a-Nguyªn nh©n g©y bÖnh 
- Do ng−êi lao ®éng ph¶i tiÕp xóc víi h¬i vµ bôi cacbua hydro cao qu¸ giíi h¹n 

cho phÐp (0,03 mg/l) hoÆc tiÕp xóc víi chÊt quang ®éng (photodynamiques) cã 
trong m«i tr−êng lµm viÖc. 

- Nh÷ng c«ng viÖc tiÕp xóc víi c¸c chÊt sau cã thÓ g©y bÖnh: dÇu ho¶, dÇu ma rót, 
dÇu nhên, x¨ng, benzen, nhùa than, nhùa ®−êng, ch×, asen, than ®en, s¶n xuÊt 
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cao su... BÖnh s¹m da th−êng gÆp trong c¸c ngµnh nghÒ: d¶i nhùa ®−êng, c«ng 
nghiÖp ho¸ dÇu, luyÖn than, luyÖn kim, lµm phim ¶nh, ho¸ chÊt cao su... 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- BiÓu hiÖn ngoµi da: da kh«, s¹m th©m h×nh m¹ng l−íi, cã vïng da teo xen kÏ, 

da bong v¶y vµ bÞ d·n m¹ch. VÞ trÝ da s¹m th−êng khu tró t¹i vïng da hë hoÆc 
n¬i tiÕp xóc, ®«i khi da s¹m th©m, lan to¶ ë nhiÒu vïng trªn c¬ thÓ. 

 
- BiÓu hiÖn toµn th©n: ng−êi thiÕu lùc, mÖt mái, gµy sót c©n, trÝ nhí gi¶m, kh¶ 

n¨ng lao ®éng gi¶m, th−êng nhÞp tim chËm, huyÕt ¸p h¹. 
- BiÕn ®æi mét sè chØ sè cËn l©m sµng:  pocphyrin niÖu, melanogen trong n−íc 

tiÓu vµ ®o liÒu sinh vËt d−¬ng tÝnh. 
 
c- BiÖn ph¸p dù phßng 
 
- Thay ®æi nguyªn vËt liÖu ®Ó ng−ßi lao ®éng kh«ng ph¶i tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè 

g©y bÖnh. 
- C¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc: th«ng giã, hót bôi, h¬i khÝ ®éc.  
- Trang bÞ ®Çy ®ñ cho ng−êi lao ®éng ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ®óng chñng 

lo¹i, cã hiÖu qu¶. 
- H¹n chÕ, tr¸nh tiÕp xóc víi n¾ng, thay ®æi giê lµm viÖc hîp lý, che ch¾n n¾ng 

cho ng−êi lao ®éng khi lµm viÖc ngoµi trêi.  
- Dïng th−èc b¶o vÖ da. 
 
Nhãm 5: C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nghÒ nghiÖp (do tiÕp xóc víi c¸c vi sinh vËt 
g©y bÖnh) 
 
19. BÖnh lao nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Do ph¶i lµm viÖc trong m«i tr−êng cã tiÕp xóc víi trùc khuÈn lao ng−êi hoÆc lao 

bß. NhiÔm khuÈn cã thÓ qua ®−êng h« hÊp, qua da vµ qua niªm m¹c 
- Nh÷ng c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: C«ng viÖc ph¶i tiÕp xóc víi sóc vËt bÞ bÖnh 

lao hoÆc mang vi khuÈn lao; C«ng viÖc trong lß s¸t sinh, c¸c cöa hµng b¸n thÞt; 
C¸c thao t¸c xö lý m¸u, x−¬ng, sõng, da sóc vËt; C«ng t¸c thó y; C«ng viÖc ph¶i 
tiÕp xóc víi bÖnh nh©n lao; C«ng viÖc trong c¸c phßng thÝ nghiÖm vi khuÈn ë c¸c 
bÖnh viÖn lao. C«ng viÖc lÊy bÖnh phÈm: ®êm, m¸u, ph©n, tiÕp xóc víi chÊt th¶i 
hoÆc ®å ®¹c bÞ nhiÔm bÖnh... 
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b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
 
- DÊu hiÖu chung: Sèt vÒ chiÒu, ra nhiÒu må h«i, ch¸n ¨n, sót c©n kÐo dµi, søc lùc 

suy gi¶m. 
- §èi víi lao phæi: ho, ho khan hoÆc cã ®êm, ho ra m¸u. §au ngùc, khã thë. 
- Lao khíp: khíp biÕn d¹ng, ®au h¹n chÕ vËn ®éng trong. 
- Lao h¹ch: h¹ch s−ng to, viªm loÐt, cã b· ®Ëu 
- Lao tinh hoµn: tinh hoµn to, mµo tinh hoµn cã n−íc. 
- Lao mµng phæi, lao da 
- Ngoµi ra cßn cã c¸c dÊu hiÖu cËn l©m sµng (Ph¶n øng Mantoux: d−¬ng tÝnh, xÐt 

nghiÖm ®êm vµ c¸c bÖnh phÈm kh¸c ®Ó t×m BK, chôp X quang phæi: cã h×nh ¶nh 
lao phæi, chôp X quang x−¬ng khíp: cã h×nh ¶nh lao x−¬ng khíp. 
 

c- C¸ch phßng chèng 
 
- §èi víi bÖnh lao ë ng−êi cÇn tr¸nh l©y truyÒn lao tõ ng−êi nä sang ng−êi kia. Sö 

dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸c nh©n trong khi lµm viÖc. Thùc hiÖn tèt vÖ sinh c¸ 
nh©n. 

- §èi víi bÖnh lao bß, ph¶i c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn vÖ sinh chuång tr¹i,  th−êng xuyªn 
tÈy uÕ chuång tr¹i, lß s¸t sinh. 

- C¸ch ly bß míi sinh; sóc vËt ph¶i ®−îc thó y kh¸m ®Þnh kú. NÕu gia sóc, cã kÕt 
qu¶ thö lao d−¬ng tÝnh, m¾c bÖnh ph¶i giÕt ®i. S÷a t−¬i ph¶i ®un s«i. 

- C«ng nh©n cã nguy c¬ nhiÔm bÖnh ph¶i ®−îc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú. 
 
20.  BÖnh sèt do leptospira nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n 
 
- Do ng−êi lao ®éng lµm viÖc trong m«i tr−êng lao ®éng cã nguy c¬ nhiÔm 

Leptospira. §−êng l©y th«ng th−êng lµ do tiÕp xóc víi ®Êt, n−íc « nhiÔm n−íc 
tiÓu sóc vËt bÞ nhiÔm bÖnh. Cã thÓ l©y trùc tiÕp khi tiÕp xóc víi sóc vËt, mÇm 
bÖnh vµo c¬ thÓ qua da s©y x¸t hoÆc qua niªm m¹c. BÖnh cßn cã thÓ l©y qua thùc 
phÈm, n−íc uèng « nhiÔm. RÊt hiÕm gÆp tr−êng hîp l©y bÖnh tõ ng−êi sang 
ng−êi. 

- Nh÷ng c«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: C«ng viÖc trong c¸c hÇm lß, cèng r·nh; C«ng 
viÖc trong c¸c lß s¸t sinh; C«ng viÖc trong c¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt thÞt, c¸ chÕ biÕn 
s÷a, phomat; Trong c¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt r−îu bia, trong c¸c hµng thÞt, c¸; C«ng 
viÖc ch¨n nu«i thó y; C«ng viÖc ë vïng ®Çm lÇy, ruéng, suèi, ao, hå vµ trong 
ngµnh L©m nghiÖp, ®µo m−¬ng kªnh lµm thuû lîi. 

 
b- BiÓu hiÖn cña bÖnh 
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- Sèt cao ®ét ngét kÐo dµi liªn tôc vµi ngµy ®Õn mét tuÇn lÔ. 
- §au ®Çu, ®au c¬ nhÊt lµ c¬ bông ch©n, ®au c¸c khíp, ®au trong x−¬ng. 
- Viªm mµng tiÕp hîp m¾t, ®au m¾t ®á. 
- Cã héi chøng mµng n·o: n«n, buån n«n, cã thÓ cã cæ cøng 
- Rèi lo¹n vÒ tuÇn hoµn: huyÕt ¸p h¹, m¹ch chËm (kh«ng ®i ®«i víi nhiÖt ®ét  

t¨ng) 
- Héi chøng vÒ thËn: ®i tiÓu Ýt, n−íc tiÓu cã protein, hång cÇu, b¹ch cÇu, trô niÖu. 
- XuÊt hiÖn ph¸t ban, xuÊt huyÕt d−íi da, vµng da. 
- C¸c thÓ bÖnh sèt do Leptospira viÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ph¶i kÕt hîp víi xÐt 

nghiÖm huyÕt thanh ®Æc hiÖu x¸c ®Þnh chñng Leptospira g©y bÖnh. 
 
c- C¸ch phßng chèng 
 
- §èi víi æ bÖnh: th−êng lµ ë loµi gÆm nhÊm th× ph¶i diÖt b½ng c¸c måi ®éc hoÆc 

c¸c thuèc diÖt ®Æc hiÖu nh− dicumarol; Tuy nhiªn ë c¸c loµi gia sóc nh− lîn, 
tr©u bß, ngùa, chã còng lµ æ bÖnh do vËy ph¶i diÖt mÇm bÖnh trong c¸c sóc vËt 
chñ nµy b»ng kh¸ng sinh. 

- DiÖt Leptospira ë m«i tr−êng « nhiÔm th× dïng clo diÖt khuÈn n−íc. §Êt bÞ « 
nhiÔm cã thÓ xö lý b»ng muèi ®ång sunfat, xyanamit canxi. 

- Ng−êi lµnh ph¶i mang trang bÞ phßng hé c¸ nh©n nh−: ñng cao su, g¨ng..., lao 
®éng trong m«i tr−êng ®· ®−îc xö lý, ¨n thùc phÈm nÊu chÝn. 

 
21. BÖnh viªm gan virut nghÒ nghiÖp 
 
a- Nguyªn nh©n  
- Nguêi lao ®éng ph¶i tiÕp xóc nghÒ nghiÖp víi bÖnh nh©n viªm gan do virut, 

bÖnh phÈm m¸u vµ c¸c vËt phÈm « nhiÔm virut 
- C«ng viÖc cã thÓ g©y bÖnh: c«ng t¸c y tÕ, lµm viÖc trong c¸c khoa phßng bÖnh 

truyÒn nhiÔm, nh©n viªn ph¶i tiÕp xóc vµ lÊy bÖnh phÈm. 
 
b- Héi chøng cña bÖnh 
- Héi chøng gi¶ cóm: mÖt mái toµn th©n, sèt nhÑ 380, ®au mái khíp, ®au m×nh 
- Héi chøng tiªu ho¸: ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, t¸o bãn hoÆc tiªu ch¶y 
- Héi chøng t¾c mËt: vµng da, vµng niªm m¹c m¾t râ rÖt, n−íc tiÓu vµng sÉm, 

ph©n nh¹t. 
- C¸c triÖu chøng kh¸c nh−: gan to, Ên tøc vïng gan. 
- DÊu hiÖu cËn l©m sµng: men transaminaza SGOT vµ SGPT: gÊp 5 lÇn tiªu 

chuÈn b×nh th−êng. Ph¸t hiÖn kh¸ng nguyªn bÒ mÆt virut viªm gan B HbsAg 
trong huyÕt thanh, huyÕt t−¬ng: d−¬ng tÝnh. 
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c- C¸ch dù phßng 
- Tiªm v¾c xin t¹o miÔn dÞch chñ ®éng. 
- C¸ch ly nguån bÖnh, c¸c chÊt bµi tiÕt, quÇn ¸o, dông cô ¨n ph¶i ®−îc tÈy uÕ 
- Nh©n viªn y tÕ ph¶i mÆc quÇn ¸o b¶o vÖ, röa tay s¹ch sÏ, mang g¨ng tay khi 

kh¸m bÖnh, lÊy m¸u hoÆc sö dông c¸c dông cô cã thÓ bÞ nhiÔm bÈn. 
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Ch−¬ng IV. Giíi thiÖu vÒ ECG¤N¤MI 
 
I. §Þnh nghÜa 
 
- ILO: “Ecg«n«mi lµ sù ¸p dông khoa häc sinh häc ng−êi kÕt hîp víi khoa häc 
c«ng nghÖ vµo ng−êi vµ m«i tr−êng cña hä ®Ó cã ®−îc sù tho¶ m·n tèi ®a cho 
ng−êi lao ®éng ®ång thêi t¨ng n¨ng suÊt lao ®éng”. 
- Kü thuËt häc c¸c yÕu tè con ng−êi. 
- ThÝch hîp víi c«ng viÖc con ng−êi. 
 
II. Sù ph¸t triÓn vµ nh÷ng thay ®æi gÇn ®©y cña Ecg«n«mi 
- Nh÷ng n¨m 50: qu©n sù 
- Nh÷ng n¨m 60: c«ng nghiÖp 
- Nh÷ng n¨m 70: s¶n phÈm tiªu ding 
- Nh÷ng n¨m 80: ng−êi- m¸y tÝnh- phÇn mÒm 
- Nh÷ng n¨m 90: nhËn thøc vµ tæ chøc. 
 
III. C¸c ph−¬ng ph¸p trong Ecg«n«mi 
1. ChÈn ®o¸n (®¸nh gi¸) 
 
Trong ecg«n«mi, viÖc chÈn ®o¸n ®−îc tiÕn hµnh b»ng ph−¬ng ph¸p pháng vÊn 
ng−êi lao ®éng, tranh tra vÞ thÕ lao ®éng, ®o l−êng trªn ng−êi lao ®éng, thö 
nghiÖm c¸c th«ng sè m«i tr−êng lao ®éng, ¸p dông b»ng kiÓm tra ecg«n«mi. 
 
2. Xö lý 
 
C¸c gi¶i ph¸p ecg«n«mi ®−îc h×nh thµnh trªn c¬ së c¸c sè liÖu thu thËp ®−îc trong 
giai ®o¹n “chÈn ®o¸n”. Nh÷ng söa ch÷a nµy cã thÓ rÊt ®¬n gi¶n nh− thay ®æi vÞ trÝ 
trang thiÕt bÞ ®Õn quy m« thiÕt kÕ hay mua thiÕt bÞ míi. 
 
3. Theo dâi 
 
Qua c¸c ®¸nh gi¸ chñ quan hay kh¸ch quan. 
- Chñ quan: pháng vÊn ng−êi lao ®éng; 
- Kh¸ch quan: ®o l−êng c¸c yÕu tè m«i tr−êng, tû lÖ s¶n phÈm, tû lÖ èm, tai n¹n, 

biÕn ®æi chØ tiªu tÊm-sinh lý… 
 
IV. ¸p dông Ecg«n«mi 
 
HiÖu qu¶ vËn hµnh cña bÊt kú thiÕt bÞ nµo còng phô thuéc vµo sù t−¬ng t¸c chÆt 
chÏ gi÷a ng−êi vµ m¸y. Bëi v× viÖc lµm thay ®æi kh¶ n¨ng cña con ng−êi lµ rÊt h¹n 
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chÕ. Tèt h¬n c¶ lµ ph¶i lµm cho thiÕt bÞ vµ c«ng viÖc phï hîp víi ng−êi sö dông. 
HÇu hÕt c¸c m¸y hiÖn nay ®−îc thiÕt kÕ ®Ó thùc hiÖn c«ng viÖc tèi −u, nh−ng cã 
thÓ l¹i v−ît qu¸ kh¶ n¨ng thùc thÓ cña con ng−êi. KÕt qu¶ lµ ng−êi vËn hµnh 
kh«ng thÓ ®iÒu khiÓn m¸y hiÖu qu¶ do nh÷ng c¨ng th¼ng vÒ thÓ lùc vµ tinh thÇn 
kh«ng cÇn thiÕt. 
 
T¸c ®éng qua l¹i gi÷a ng−êi vËn hµnh vµ m«i tr−êng lao ®éng xung quanh bÞ ¶nh 
h−ëng bëi rÊt nhiÒu yÕu tè: thiÕt kÕ n¬i lµm viÖc, c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn, m¸y 
mãc. C¸c c«ng viÖc, thiÕt bÞ lµm viÖc l¹i cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn t− thÕ lao ®éng, ®é 
tho¶i m¸i, hiÖu qu¶ lµm viÖc cña ng−êi lao ®éng. 
 
C¸c yÕu tè thùc thÓ ë n¬i lµm viÖc gåm: c¸c yÕu tè vËt lý (æn, rung, vi khÝ hËu, 
th«ng giã…), c¸c yÕu tè ho¸ häc, c¸c yÕu tè sinh häc… 
 
C¸c yÕu tè t©m lý x· héi liªn quan ®Õn tæ chøc lao ®oäng ®Ó t¹o cho ng−êi lao 
®éng cã m«i tr−êng lµm viÖc cã nhiÒu ®éng lùc. Thêi gian lµm viÖc nghØ ng¬i, hÖ 
thèng ca kÝp, hÖ thèng gi¸m s¸t an toµn lµnh m¹nh n¬i lµm viÖc… lµ nh÷ng khÝa 
c¹nh quan träng cã ¶nh h−ëng ®Õn sù hµo høng, ®éng lùc vµ niÒm h¹nh phóc cña 
ng−êi lao ®éng. 
 
1. Nh©n tr¾c häc vµ thiÕt kÕ n¬i lµm viÖc 
T¹o sù t−¬ng t¸c tèt cña m¸y ®èi víi c¸c ®Æc ®iÓm cña con ng−êi gåm nh÷ng viÖc 
nhiÒu thö th¸ch. §au l−ng, ®au cæ vµ c¸c c¨ng th¼ng kh¸c do t− thÕ lµm viÖc bÊt 
lîi lµ hiÖn t−îng phæ biÕn trong nhiÒu doanh nghiÖp, n¬i mµ c«ng viÖc yªu cÇu 
ng−êi lao ®éng ph¶i th−êng  xuyªn ®øng hay ngåi trong nh÷ng t− thÕ t−¬ng ®èi cè 
®Þnh víi thêi gian dµi. Chóng ta th−êng they trong nhiÒu doanh nghiÖp, c¬ quan, 
bµn lµm viÖc, c«ng cô, m¸y mãc ®−îc ®−a vµo sö dông mµ kh«ng xem xÐt mèi 
t−¬ng quan gi÷a chóng víi nhau vµ víi ng−êi sö dông. Sù thiÕt kÕ kÐm, c¸c t− thÕ 
bÊt lîi cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng khã chÞu vµ mÖt mái. Ngoµi ra, bá qua sù kh¸c nhau 
vÒ nh©n tr¾c häc vµ d©n téc, khi nhËp khÈu c«ng nghÖ tõ n−íc ngoµi vµo mµ kh«ng 
c©n nh¾c ®iÒu kiÖn v¨n ho¸-x· héi t¹i n¬i lµm viÖc cã thÓ cã hËu qu¶ xÊu. TÊt c¶ 
nh÷ng ®iÒu ®ã cã thÓ dÉn ®Õn rèi lo¹n do chÊn th−¬ng tÝch luü hoÆc tæn th−¬ng do 
c¨ng th¼ng lÆp ®i lÆp l¹i. 
C«ng cô vµ m¸y thiÕt bÞ phï hîp víi ng−êi vËn hµnh ë mét n−íc cã thÓ kh«ng phï 
hîp víi ng−êi vËn hµnh ë n−íc kh¸c. 
 
1.1. Nh©n tr¾c 
ThiÕt kÕ n¬i lµm viÖc, thiÕt bÞ vµ m«i tr−êng ®Ó cã thÓ phï hîp víi sè ®éng ng−êi 
lµ nhiÖm vô phøc t¹p. §Ó thÝch øng n¬i lµm viÖc víi kÝch th−íc con ng−êi th× ®o 
kÝch th−íc c¬ thÓ lµ ®iÒu cÇn thiÕt. 
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KÝch th−íc c¬ thÓ cña c¸c nhãm ng−êi ë vïng ®Þa lý kh¸c nhau, nhãm d©n téc 
kh¸c nhau th× kh¸c nhau rÊt râ. CÇn chó ý ¸p dông c¸c tiªu chuÈn tõ vïng nµy ®Õn 
vïng kh¸c. 
 
Ecg«n«mi tËp trung vµo sù phï hîp cña m¸y víi ng−êi vËn hµnh ®Ó ng−êi vËn 
hµnh cã kh¶ n¨ng lµm viÖc hiÖu qu¶. 
 
1.2. ThiÕt kÕ n¬i lµm viÖc 
 
NÕu thiÕt kÕ n¬i lµm viÖc ®Ó phï hîp víi ng−êi cì trung b×nh th× kh«ng ®ñ. Trong 
t−êng hîp thiÕt kÕ c¸c tiÖn nghi ng−êi ta th−êng d−a trªn nh©n tr¾c cña ng−êi cì 
lín (95%). Tuy nhiªn còng cÇn chó ý ®Õn nh÷ng ng−êi sö dông cã nhá h¬n. ChiÒu 
cao bµn ghÕ kh«ng phï hîp sÏ gi¶m hiÖu qu¶ vµ g©y mÖt. Song khi thiÕt kÕ m¸y 
l¹i dùa vµo nh©n tr¾c cña ng−êi cì nhá (5%) ®Ó ®¶m b¶o r»ng nh÷ng bé phËn ®iÒu 
khiÓn n»m trong tÇm víi thuËn lîi. 
 
Nguyªn lý chung: 
- KÝch th−íc c¸c khu vùc lµm viÖc ph¶i phï hîp víi 95% ng−êi sö dông 
- Khi chän sè liÖu nh©n tr¾c ph¶i chó ý tíi ®Þnh nghÜa chÝnh x¸c cña phÐp ®o vµ 

sai sè cã thÓ chÊp nhËn ®−îc 
- TÇm vãc cña con ng−êi cã thÓ thay ®æi theo thêi gian nªn kÝch th−íc tèi −u 

®−îc x©y dung ph¶i ®−îc ®iÒu chØnh theo thêi gian. 
 
Lao ®éng ë t− thÕ ngåi: khi chän t− thÕ ngåi cÇn ph¶i dùa vµo: 
- Sù liªn quan gi÷a chç ngåi vµ diÖn tÝch lµm viÖc 
- Kh¶ n¨ng thay ®æi t− thÕ 
- DÔ ®øng lªn vµ ngåi xuèng 
- MÆt ngåi vµ l−ng cã ®Öm tèt 
- VÞ trÝ c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn, ph¹m vi ho¹t ®éng 
- Kho¶ng kh«ng cho ®ïi 
 
Lao ®éng ë t− thÕ ®øng: khi chän t− thÕ ®øng hay ngåi cÇn dùa vµo: 
- §é lín cña lùc vµ ph−¬ng t¸c ®éng 
- Ph©n bè cña bé phËn ®iÒu khiÓn 
- Kh¶ n¨ng thay ®æi t− thÕ (xen kÏ víi ngåi) 
- Trong tr−êng hîp bµn lµm viÖc kh«ng ®iÒu chØnh ®−îc chiÒu cao th× nguyªn t¾c 

lµ chän chiÒu cao bµn lµm viÖc phï hîp víi ng−êi cì lín (95%). 
 
T− thÕ thuËn lîi cña ®Çu:  
- T− thÕ ®øng: gãc t¹o nªn gi÷a h−íng nh×n víi ®−êng n»m ngang 23-270 

- T− thÕ ngåi: gãc t¹o nªn gi÷a h−íng nh×n víi ®−êng n»m ngang 32-440 
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1.3. Bè trÝ mÆt b»ng lµm viÖc 
 
- Vïng tèi thuËn: vïng cã b¸n kÝnh tõ khuûu tay ®Õn bµn tay khi gÊp 

- §−êng b¸n kÝnh cÇm n¾m tèi ®a: mám vai ®Õn bµn tay khi gÊp. 
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Ch−¬ng V. s¬ cÊp cøu t¹i chç 
  

I. §Þnh nghÜa 
 
- S¬ cøu lµ viÖc xö lý víi môc ®Ých ®¶m b¶o tÝnh m¹ng vµ h¹n chÕ thÊp nhÊt hËu 
qu¶ cña chÊn th−¬ng hay èm ®au cho mét ng−êi tr−íc khi cã sù trî gióp cña nh©n 
viªn y tÕ. S¬ cøu kh«ng cÇn viÖc ®iÒu trÞ hay sù gióp ®ì cña nh©n viªn y tÕ. 
 
- Nh©n viªn s¬ cøu ph¶i lµ ng−êi ®· ®−îc ®µo t¹o vÒ c¸c ph−¬ng ph¸p s¬ cøu vµ 
thùc hiÖn tèt c¸c kiÕn thøc cña m×nh vÒ m«n häc s¬ cøu. 

 
II. KiÓm tra vÒ Tæ chøc thùc hiÖn c«ng t¸c cÊp cøu 
1. Quy ®Þnh chung 
1.1. Quy ®Þnh cña luËt ph¸p 
 
C¨n cø §iÒu 100 cña Bé luËt Lao ®éng, §iÒu 5 NghÞ ®Þnh 06/CP ngµy 21/1/1995 
cña ChÝnh phñ, quy ®Þnh n¬i lµm viÖc cã yÕu tè nguy hiÓm, ®éc h¹i dÔ g©y tai n¹n 
lao ®éng: 

- Ph¶i cã ®ñ trang bÞ ph−¬ng tiÖn kü thuËt y tÕ thÝch hîp: thuèc, b«ng, 
b¨ng, nÑp, mÆt n¹, c¸ng th−¬ng, xe cÊp cøu… 

- Cã ph−¬ng ¸n dù phßng xö lý c¸c sù cè cã thÓ x¶y ra. 
- Ph¶i tæ chøc ®éi cÊp cøu. 
- §éi cÊp cøu vµ ng−êi lao ®éng ph¶i ®−îc th−êng xuyªn tËp luyÖn. 

 
Th«ng t− Liªn tÞch sè 14/1998 ngµy 31/10/1998, Th«ng t− sè 13 BYT ngµy 
21/10/1996, h−íng dÉn mét trong nh÷ng néi dung vÒ viÖc tæ chøc thùc hiÖn c«ng 
t¸c s¬ cÊp cøu nh− sau: 
 
TÊt c¶ doanh nghiÖp ®Òu ph¶i tæ chøc bé phËn hoÆc bè trÝ c¸n bé lµm c«ng t¸c y tÕ 
doanh nghiÖp b¶o ®¶m th−êng trùc theo ca s¶n xuÊt vµ s¬ cøu, cÊp cøu cã hiÖu 
qu¶. Sè l−îng vµ tr×nh ®é c¸n bé y tÕ tuú thuéc vµo sè lao ®éng vµ tÝnh chÊt ®Æc 
®iÓm tæ chøc s¶n xuÊt kinh doanh cña doanh nghiÖp, nh−ng ph¶i ®¶m b¶o yªu cÇu 
tèi thiÓu sau ®©y: 

 
a. C¸c doanh nghiÖp cã nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i: 
- C¸c doanh nghiÖp cã d−íi 150 lao ®éng ph¶i cã 1 y t¸. 
- C¸c doanh nghiÖp cã tõ 150 ®Õn 300 lao ®éng ph¶i cã Ýt nhÊt mét Y sÜ (hoÆc 

tr×nh ®é t−¬ng ®−¬ng). 
- C¸c doanh nghiÖp cã tõ 301 ®Õn 500 lao ®éng ph¶i cã mét B¸c sü vµ mét Y t¸. 
- C¸c doanh nghiÖp cã tõ 501 ®Õn 1000 lao ®éng ph¶i cã mét B¸c sü vµ mçi ca 

lµm viÖc ph¶i cã mét Y t¸. 
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- C¸c doanh nghiÖp cã trªn 1000 lao ®éng ph¶i thµnh lËp tr¹m y tÕ (hoÆc ban, 
phßng) riªng. 

 
b. C¸c doanh nghiÖp cã Ýt yÕu tè ®éc h¹i: 
- C¸c doanh nghiÖp cã d−íi 300 lao ®éng Ýt nhÊt ph¶i cã mét Y t¸. 
- C¸c doanh nghiÖp cã tõ 300 ®Õn 500 lao ®éng Ýt nhÊt ph¶i cã mét Y sü vµ mét 

Y t¸. 
- C¸c doanh nghiÖp cã tõ 501 ®Õn 1000 lao ®éng Ýt nhÊt ph¶i cã mét B¸c sü vµ 

mét Y sü. 
- C¸c doanh nghiÖp cã trªn 1000 lao ®éng ph¶i cã tr¹m y tÕ (hoÆc ban, phßng) 

riªng. 
- Trong tr−êng hîp thiÕu c¸n bé y tÕ cã tr×nh ®é theo yªu cÇu th× cã thÓ hîp ®ång 

víi c¬ quan y tÕ ®Þa ph−¬ng ®Ó ®¸p øng viÖc ch¨m sãc søc khoÎ t¹i chç. 
 

1.2. Quy ®Þnh vÒ s¬ cÊp cøu 
 
- N¬i lµm viÖc ®ñ lèi tho¸t hiÓm vµ lèi ra vµo cÊp cøu n¹n nh©n. 
- S¬ cøu kÞp thêi, ®óng ph−¬ng ph¸p. 
- Cã ®ñ ng−êi s¬ cÊp cøu, ®ñ ph−¬ng tiÖn kü thuËt cÊp cøu. 
- B¸o ngay cho bé phËn y tÕ, ng−êi sö dông lao ®éng biÕt vµ gäi ®iÖn cho 115 

trung t©m cÊp cøu ®Þa ph−¬ng ®Õn hç trî. 
- VÕt th−¬ng hë ph¶i tiªm phßng uèn v¸n, cÊp cøu viªn ph¶i sö dông trang cÊp 

b¶o hé lao ®éng nh− g¨ng tay phßng nhiÔm HIV… 
- Xö lý xong míi ®−îc vËn chuyÓn bÖnh nh©n vµo viÖn . 
 
2. Lùc l−îng cÊp cøu 
2.1. Tæ chøc ®éi cÊp cøu 
 
Sè l−îng ng−êi s¬ cøu tuú thuéc vµo quy m« s¶n xuÊt, tÝnh chÊt c«ng viÖc, nguy 
c¬ tai n¹n mµ tæ chøc cho phï hîp. Mçi ®¬n vÞ ph¶i tæ chøc mét ®éi s¬ cøu ( ë Mü 
tû lÖ 5% sè lao ®éng). Mçi ph©n x−ëng, mçi tÇng nhµ hoÆc t−¬ng ®−¬ng tæ chøc 
mét tæ s¬ cøu, Ýt nhÊt mçi ca cã ba ng−êi trë lªn. §¬n vÞ s¶n xuÊt nhá Ýt nhÊt mçi 
ca cã mét nh©n viªn s¬ cøu.  
 
Y tÕ ®¬n vÞ lµm ®éi tr−ëng, tr−êng hîp ch−a cã y tÕ th× ng−êi sö dông lao ®éng 
quyÕt ®Þnh.   

 
2.2. Tiªu chuÈn ng−êi cÊp cøu 

 
- CÈn thËn, cã tinh thÇn tr¸ch nhiÖm. 
- Nhanh nhÑn, khoÎ m¹nh. 
- B×nh tÜnh, cã thÓ rêi vÞ trÝ lµm viÖc dÔ dµng. 
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2.3. NhiÖm vô 
- LËp kÕ ho¹ch mua s¾m trang thiÕt bÞ cÊp cøu. 
- Hµng n¨m tæ chøc luyÖn tËp s¬ cÊp cøu Ýt nhÊt mét lÇn. 
- S¬ cøu n¹n nh©n vµ vËn chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn. 
- Qu¶n lý tói cøu th−¬ng vµ bæ xung kÞp thêi dông cô s¬ cøu.  
- DiÔn tËp cÊp cøu khi cã t×nh huèng x¶y ra: ch¸y, næ, sËp hÇm, nhiÔm ®éc… 
- X©y dùng ph−¬ng ¸n, tæ chøc thùc hiÖn c«ng t¸c cÊp cøu. 

 
3. Ph−¬ng tiÖn, dông cô cÊp cøu 
3.1. Phßng s¬ cÊp cøu 
- Mçi ®¬n vÞ Ýt nhÊt cã mét buång. ë ph©n x−ëng cã trªn 1.000 ng−êi nªn cã 

mét buång s¬ cøu, cã treo biÓn phßng s¬ cøu, ký hiÖu ch÷ thËp ®á. 
- Buång s¬ cøu s¹ch sÏ, thuËn tiÖn cho viÖc s¬ cøu, ph−¬ng tiÖn ®i l¹i, tèt nhÊt ë 

g¸c 1. Buång ph¶i th«ng tho¸ng, ®ñ ¸nh s¸ng, cã ng−êi th−êng trùc th−êng 
xuyªn. 

- Phßng s¬ cøu cã ®ñ n−íc s¹ch, n−íc uèng, cèc uèng n−íc, ®ñ ph−¬ng tiÖn cÊp 
cøu, ph¸c ®å cÊp cøu, ph−¬ng ¸n s¬ cÊp cøu, ®iÖn tho¹i, tñ thuèc, quÇn ¸o, xµ 
phßng, bµn ch¶i, bµn ghÕ, gi−êng, thïng chøa r¸c th¶i bµn ®¹p, phÝch n−íc s«i, 
tñ l¹nh, bÕp ®un … 

- §ñ hå s¬, bÖnh ¸n cÊp cøu theo quy ®Þnh t¹i Th«ng t− sè 13 Bé y tÕ ngµy 
22/10/1996. 

 
3.2. Ph−¬ng tiÖn, dông cô s¬ cÊp cøu 
- Mçi ph©n x−ëng, mçi tæ s¶n xuÊt, mçi tÇng nhµ hoÆc t−¬ng ®−¬ng Ýt nhÊt cã 

mét tói cøu th−¬ng hoÆc tñ ®ùng dông cô s¬ cøu thÝch hîp, tuú theo nguy c¬ 
tiÒm Èn mµ thiÕt kÕ. 

- Tói cøu th−¬ng ®Æt t¹i n¬i s¶n xuÊt, dÔ thÊy, dÔ lÊy, ký hiÖu h×nh ch÷ thËp ®á, 
cã ®ñ ph¸c ®å cÊp cøu nguy c¬ rñi ro. 

Dông cô mét tói cøu th−¬ng gåm: thuèc s¸t trïng, b«ng b¨ng, nÑp, mÆt n¹ phßng 
®éc, g¨ng tay cao su… (xem phô b¶n).  

 
IV. KiÓm tra vÒ Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p s¬ cÊp cøu 
1. C¸c b−íc tiÕn hµnh 

 
- B−íc 1: Ph¸t hiÖn sím, b¸o ngay cho y tÕ. 
- B−íc 2: Xö lý ngay t¹i chç. 
- B−íc 3: VËn chuyÓn n¹n nh©n ®Õn bÖnh viÖn khi cÇn thiÕt. 
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2. Nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n vÒ c¸c ph−¬ng ph¸p s¬ cÊp cøu th−êng gÆp 
2.1. CÊp cøu n¹n nh©n say n¾ng, say nãng 
 
Say n¾ng nÆng h¬n say nãng, th−êng xuÊt hiÖn trong ®iÒu kiÖn lµm viÖc nhiÖt ®é 
kh«ng khÝ cao, ®é Èm lín, bÝ giã. BiÓu hiÖn nhÑ lµ mÖt mái, nhøc ®Çu, chãng mÆt, 
buån n«n… Kh«ng xö lý ngay cã nguy c¬ co giËt, h«n mª. 
Xö lý: NghØ ng¬i ë n¬i tho¸ng m¸t, uèng ®ñ n−íc… 

 
2.2. CÇm m¸u t¹m thêi 
 
- N¹n nh©n bÞ côt chi, ®øt ®éng m¹ch (m¸u ®á t−¬i, phôt thµnh tia) ph¶i ®Æt garo 

cÇm m¸u ngay, sau míi xö lý vÕt th−¬ng. 
- Garo cã thÓ b»ng d©y cao su, d©y v¶i… buéc chÆt trªn vÕt th−¬ng kho¶ng 3-4 

cm cho ®Õn khi m¸u ngõng ch¶y. 
- Ghi phiÕu: Hä tªn, thêi gian ®Æt garo. NÕu chuyÓn n¹n nh©n vµo bÖnh viÖn ë xa 

th× cø 30-40 phót níi garo 1 lÇn. 
 

                      
 

H×nh1. Ph−¬ng ph¸p ®Æt garo cÇm m¸u 
 

2.3. B¨ng vÕt th−¬ng 
 
S¸t trïng tõ trong ra ngoµi theo kiÓu xo¸y èc, ®Æt g¹c che kÝn vÕt th−¬ng, dïng 
b¨ng thÝch hîp b¨ng Ðp l¹i. Cã thÓ b¨ng theo h×nh xo¾n tr«n èc hoÆc theo h×nh sè 
8, tuú theo vÞ trÝ vÕt th−¬ng mµ b¨ng cho hîp lý. 
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H×nh 2. B¨ng khuûu tay, ®Çu gèi 

 
2.4. Cè ®Þnh gÉy x−¬ng chi 

 
C¸ch nhËn biÕt vÞ trÝ g·y: VÞ trÝ g·y ®au, bÇm tÝm, phï nÒ, biÕn d¹ng, kh«ng cö 
®éng ®−îc…     
 
CÊm co kÐo, n¾n th¼ng… v× rÊt nguy hiÓm cã thÓ g©y tö vong. 
Dïng nÑp tre, gç, s¾t, kh«ng cã th× dïng cµnh c©y, b×a cact«ng…, nÑp ph¶i cøng, 
dµi Ýt nhÊt b»ng x−¬ng gÉy. §Æt 2 nÑp song song chi bÞ gÉy, buéc cè ®Þnh ë trªn vµ 
d−íi vÞ trÝ x−¬ng g·y tr−íc, råi lÇn l−ît cè ®Þnh c¸c ®o¹n kh¸c. §éng t¸c ph¶i nhÑ 
nhµng, cè ®Þnh ch¾c ch¾n. 
 
G·y hë ph¶i b¨ng vÕt th−¬ng tr−íc råi nÑp cè ®Þnh sau. 

 

       
 
Cè ®Þnh g·y x−¬ng c¸nh tay 
 

 
 
 
Cè ®Þnh x−¬ng c¼ng tay 
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Cè ®Þnh g·y x−¬ng ®ïi 
 

 
 

Cè ®Þnh g·y x−¬ng c¼ng ch©n 
 

H×nh 3. Cè ®Þnh g∙y x−¬ng 
 
2.5. S¬ cÊp cøu n¹n nh©n bÞ báng 
 
Dï lµ báng do nhiÖt hoÆc lµ do ho¸ chÊt ®Òu xèi n−íc liªn tôc vµo vÞ trÝ da bÞ báng, 
xèi nhiÒu lÇn. NÕu ho¸ chÊt b¾n vµo m¾t th× ph¶i xèi n−íc liªn tôc vµ chíp m¾t 
nhiÒu lÇn ®Ó röa s¹ch hãa chÊt. 
Báng l¹nh th× dïng n−íc Êm. 
 

 
H×nh 4. Déi n−íc hoÆc röa n−íc s¹ch vµo vÞ trÝ báng 

2.6. CÊp cøu n¹n nhËn bÞ ®iÖn giËt, ng¹t h¬i khÝ, ng¹t n−íc 
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a. Quy ®Þnh chung 
- Nhanh, trong 3 phót ph¶i cÊp cøu. 
- CÊp cøu t¹i chç. 

                                         

                           
   - Liªn tôc cÊp cøu. 

 
b. §−a n¹n nh©n ra n¬i an toµn 
- C¾t ®iÖn (cÇu giao, cÇu tr×, æ c¾m, kÐo ¸o, dïng vËt c¸ch ®iÖn t¸ch ra…) 
- N¹n nh©n bÞ ng¹t h¬i khÝ th× ch¹y vµo cøu n¹n nh©n theo chiÒu giã vµ ®−a ra 

ng−îc chiÒu giã. 
- N¹n nh©n bÞ ng¹t n−íc, ®−a n¹n nh©n vµo bê… 
 
c. Ph−¬ng ph¸p cÊp cøu 
- §Æt n¹n nh©n ë n¬i tho¸ng khÝ, n»m ngöa trªn nÒn cøng, ngöa ®Çu vÒ sau g¸y. 
- KiÓm tra miÖng n¹n nh©n (xem tæn th−¬ng, dÞ vËt…). 
- Níi ¸o n¹n nh©n. 
- Thæi ng¹t: hÝt vµo hÕt søc, óp miÖng ta quang kÝn miÖng n¹n nh©n, mét tay bÞt 

mòi n¹n nh©n thæi m¹nh 2 h¬i cho ngùc di ®éng. KiÓm tra xem ®· håi phôc 
ch−a. 

- NÕu miÖng bÞ tæn th−¬ng th× bÞt miÖng thæi qua mòi. Tim ch−a ®Ëp th× ®Êm vµo 
ngùc 4-5 c¸i mµ vÉn ch−a ®Ëp th× ph¶i phèi hîp Ðp tim ngoµi lång ngùc. 

           

 
 

H×nh 5. Ðp tim 

 
Ngöa ®Çu vÒ sau g¸y 

 
 
Thæi ng¹t qua miÖng 

Thæi ng¹t kÕt hîp víi Ðp tim N¹n nh©n n»m nghiªng sau khi thë l¹i

- Kiªn tr× cÊp cøu 

håi phôc ( thë ®−îc, tim m¹ch ®Ëp l¹i)

xe cÊp cøu (115) hoÆc y tÕ ®Õn hç trî.  
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- Ðp tim: hai tay chång lªn nhau, ®Æt ë 1/3 d−íi x−¬ng øc, Ðp s©u tõ 3-4cm, níi 
tay lªn råi Ðp tiÕp. 

- 1 ng−êi cÊp cøu th× Ðp tõ 14-16 lÇn, dõng l¹i thæi ng¹t 2 lÇn. 
- 2 ng−êi cÊp cøu th× Ðp tim tõ 4-6 lÇn, dõng l¹i thæi ng¹t 2 lÇn. 
- Cø kiªn tr× cÊp cøu nh− vËy cho ®Õn khi phôc håi hoÆc y tÕ ®Õn hç trî.  
 

                                                
 

 
H×nh 6. CÊp cøu ngõng tim 

 
2.7. CÊp cøu n¹n nh©n bÞ ngé ®éc 
 
N¹n nh©n bÞ ngé ®éc th−êng xuÊt hiÖn sau khi chÊt ®éc x©m nhËp vµo ®−êng tiªu 
ho¸ tõ 15-20 phót, biÓu hiÖn: ®au ®Çu, chãng mÆt, buån n«n, n«n möa, ®au bông, 
rèi lo¹n tiªu ho¸, tiªu ch¶y. 
 
Xö lý: Cho n¹n nh©n uèng nhiÒu n−íc, chØ g©y n«n c−ìng bøc khi n¹n nh©n cßn 
tØnh t¸o. Riªng ®èi víi c¸c chÊt dung m«i h÷u c¬ kh«ng ®−îc g©y n«n. 

 VÞ trÝ ®Æt tay 
S¬ ®å c¾t ngang 
lång ngùc khi Ðp
 

VÞ trÝ Ðp tim



 74

Thùc hµnh kü n¨ng kiÓm tra t¹i ®¬n vÞ s¶n xuÊt 
 
1. §¬n vÞ cã tæ chøc ®éi cÊp cøu t¹i chç theo quy ®Þnh cña luËt ph¸p? 
          
          B¹n cã ®Ò nghÞ g×?  
 

Kh«ng             Cã          −u tiªn  

 

Ghi chó:…………………………………………………………….. 

 

2. Lùc l−îng cÊp cøu cã ®−îc luyÖn tËp hµng n¨m? 
             
           B¹n cã ®Ò nghÞ g×?  
 

Kh«ng             Cã          −u tiªn  

 

Ghi chó:…………………………………………………………….. 

 

3. Ph−¬ng tiÖn kü thuËt cÊp cøu, ph−¬ng ¸n cÊp cøu, ph¸c ®å cÊp cøu, cã ®Çy 
®ñ vµ ®Æt t¹i chç? 

 
             B¹n cã ®Ò nghÞ g×?  
 

Kh«ng             Cã          −u tiªn  

 

Ghi chó:…………………………………………………………….. 

 

4. CÊp cøu n¹n nh©n kÞp thêi, ®óng ph−¬ng ph¸p ( dïng trong ®iÒu tra 
TNL§): 

 
            B¹n cã ®Ò nghÞ g×?  
 

Kh«ng             Cã          −u tiªn  

 

Ghi chó:…………………………………………………………….. 
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Ch−¬ng VI. qu¶n lý søc khoÎ nghÒ nghiÖp 
--------- 

 
I. §¹i c−¬ng 
 

M«i truêng              Søc khoÎ                BÖnh 

 

Qu¶n lý søc khoÎ nghÒ nghiÖp bao gåm nhiÒu mÆt kh¸ nhau. Nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n 
kh«ng thÓ thiÕu ®−îc lµ: 

 - Qu¶n lý ®iÒu kiÖn lao ®éng   

 - Qu¶n lý søc khoÎ ng−êi lao ®éng 

 - Qu¶n lý bÖnh nghÒ nghiÖp 

II. C¸c néi dung c¬ b¶n trong qu¶n lý søc khoÎ nghÒ nghiÖp 
1. Qu¶n lý ®iÒu kiÖn lao ®éng 
1.1.Kh¸i niÖm 
 

-  §iÒu kiÖn lao ®éng lµ toµn bé c¸c yÕu tè cã liªn hÖ lÉn nhau cña m«i tr−êng lµm 
viÖc ( vÖ sinh, t©m lý lao ®éng, x· héi- t©m lý, thÈm mü....) ¶nh h−ëng ®Õn søc 
khoÎ vµ kh¶ n¨ng lao ®éng cña con ng−êi trong qu¸ tr×nh lµm viÖc. §iÒu kiÖn lao 
®éng ®−îc h×nh thµnh bëi tÝnh chÊt cña c«ng cô lao ®éng ®−îc sö dông, ®èi t−îng 
lao ®éng vµ c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c nhau cña hoµn c¶nh s¶n xuÊt. §ã lµ qu¸ tr×nh c«ng 
nghÖ, bÇu kh«ng khÝ t©m lý mµ g¸nh nÆng thùc thÓ vµ t©m lý phô thuéc vµo ®ã. 
§iÒu kiÖn lao ®éng ®−îc quyÕt ®Þnh bëi møc ph¸t triÓn lùc l−îng s¶n xuÊt cña x· 
héi, bëi quan hÖ kinh tÕ thèng trÞ trong x· héi. §iÒu kiÖn lao ®éng ®−îc coi lµ 
nguyªn nh©n cña ®é nÆng nhäc cña c«ng viÖc. 
 
- Tuú thu«c vµo ®Æc ®iÓm cña m«i tr−êng s¶n xuÊt, c¸c nh©n tè cña ®iÒu kiÖn lao 
®éng cã thÓ lµ “®éc h¹i” (nÕu cã c¸c yÕu tè ho¸ häc, lý häc, vi sinh vËt ...g©y h¹i), 
cã thÓ lµ "nÆng nhäc" (khi nã liªn quan ®Õn c¸c g¾ng søc thÓ lùc lín), cã thÓ lµ 
"c¨ng th¼ng" (khi liªn quan ®Õn nh÷ng g¾ng søc vÒ t©m lý, thÇn kinh-gi¸c quan), 
cã thÓ lµ “nguy hiÓm” (khi mµ viÖc thùc hiÖn c«ng viÖc kh«ng tr¸nh khái sù liªn 
quan ®Õn vÊn ®Ò søc khoÎ vµ sinh m¹ng) 
 

- Theo kh¸i niÖm trªn khi nãi ®Õn qu¶n lý ®iÒu kiÖn lao ®éng ph¶i ®Ò cËp mét c¸ch 
toµn diÖn kh«ng ph¶i chØ m«i tr−êng lao ®éng mµ cßn tæ chøc lao ®éng, c¸c yÕu tè 
stress trong lao ®éng, ®Þnh møc lao ®éng v.v...Tuy nhiªn, trong s¶n xuÊt m«i 
tr−êng lao ®éng vÉn th−êng lµ yÕu tè ®−îc ®Ò cËp ®Õn ®Çu tiªn. 
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1.2. Qu¶n lý m«i tr−êng lao déng 
 

Cã 10 yÕu tè cÊu thµnh hÖ thèng qu¶n lý m«i tr−êng lao ®éng: 

(1) X¸c ®Þnh tr¸ch nhiÖm:  Theo quy ®Þnh cña Bé luËt lao ®éng: "Ng−êi sö dông 
lao ®éng ph¶i ®¶m b¶o n¬i lµm viÖc ®¹t tiªu chuÈn vÒ kh«ng gian, ®é tho¸ng, ®é 
s¸ng, ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh cho phÐp vÒ bôi, h¬i khÝ ®éc, phãng x¹, ®iÖn tõ 
tr−êng, nãng Èm, ån rung vµ c¸c yÕu tè cã h¹i kh¸c. C¸c yÕu tè ®ã ph¶i ®−îc ®Þnh 
kú kiÓm tra ®o l−êng" 

N¬i lµm viÖc cã nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i: 

- Ph¶i kiÓm tra ®o l−êng c¸c yÕu tè ®éc h¹i Ýt nhÊt mçi n¨m mét lÇn 

- Khi thÊy cã hiÖn t−îng bÊt th−êng th× ph¶i kiÓm tra vµ cã biÖn ph¸p xö lý ngay 

- LËp hå s¬ l−u gi÷ vµ theo dâi ®óng quy ®Þnh 
 
(2) T− vÊn: Ng−êi lao ®éng cÇn ®−îc t− vÊn vÒ tÊt c¶ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn vÖ 
sinh-an toµn lao ®éng, trong ®ã cã c¸c yÕu tè cña m«i tr−êng lao ®éng 
ViÖc t− vÊn nµy cã thÓ th«ng qua Ban an toµn-vÖ sinh lao ®éng, hoÆc c¸c c¬ quan 
chuyªn m«n. Trong nhiÒu tr−êng hîp cã thÓ cã thÓ ph¸t hiÖn vÊn ®Ò th«ng qua 
gi¸m s¸t m«i tr−¬ng lao ®éng, trao ®æi gi÷a ng−êi lao ®éng víi c¸n bé chuyªn 
m«n hay trao ®æi trong c¸c nhãm ng−êi lao ®éng 
 
(3) ThiÕt kÕ quy tr×nh c«ng nghÖ, vÞ trÝ lµm viÖc: 
CÇn xem xÐt thiÕt kÕ tr−íc khi sö dông mét gi©y chuyÒn, mét c«ng nghÖ míi vµo 
s¶n xuÊt hoÆc khi c¶i tiÕn c«ng nghÖ hiÖn cã 
Nªn tham kh¶o ý kiÕn nh÷ng ng−êi cã kinh nghiÖm kÓ c¶ ng−êi lao ®éng.  
 
(4) Mua trang thiÕt bÞ, m¸y mãc vËt t−:  
C¸c trang thiÕt bÞ, vËt t− ®−îc mua ph¶i ®¶m b¶o c¸c th«ng sè an toµn vµ cã h−íng 
dÉn sö dông 
§èi víi c¸c ho¸ chÊt ph¶i cã phiÕu d÷ liÖu an toµn 
 
(5) Qu¶n lý nguy c¬: 
- Ph¶i x¸c ®Þnh nguy c¬ ë tÊt c¶ mäi quy tr×nh, mäi c«ng ®o¹n s¶n xuÊt 
- §¸nh gi¸ nguy c¬ kÕt hîp víi ®¸nh gi¸ søc khoÎ ng−êi tiÕp xóc 
- Thùc hiÖn c¸c nguyªn t¾c gi¸m s¸t m«i tr−êng lao ®éng 
- NhËn biÕt vµ kiÓm so¸t nguy c¬: 

+ C¸c tai n¹n 
+ Ph©n tÝch t×nh h×nh nghØ èm. NÕu trong cïng vÞ trÝ lao ®éng mµ nhiÒu ng−êi 

cã t×nh tr¹ng ®au èm hay than phiÒn nh− nhau th× ®ã lµ mét gîi ý tèt trong 
nhËn biÕt nguy c¬ 
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+ C¸c t¸c h¹i l©u dµi 

+ Nguy c¬ ch¸y næ 

+ C¸c ph−¬ng ph¸p øng cøu vµ s¬ t¸n 
 
(6) §µo t¹o: 
- §µo t¹o c¬ b¶n ®Ó ®¶m b¶o ng−êi qu¶n lý vµ c«ng nh©n nhËn biÕt ®−îc t¸c h¹i 
mµ hä ph¶i tiÕp xóc còng nh− c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa 

- §µo t¹o n©ng cao, ®µo t¹i l¹i 
 
(7) Thanh kiÓm tra vµ ®o m«i tr−êng: 
- Tù kiÓm tra ®Þnh kú hay ®ét xuÊt t¹i c¬ së do ®¬n vÞ thùc hiÖn theo kÕ hoach. 
- §o m«i tr−êng hµng n¨m vµ lËp hå s¬ vÖ sinh lao ®éng theo luËt ®Þnh 
 
(8) X©y dùng ph−¬ng ¸n hµnh ®éng thÝch hîp 
Sau thanh kiÓm tra cÇn cã c¸c biÖn ph¸p xö lý thÝch hîp.  

Mét sè vÊn ®Ò cÇn chuyªn s©u h¬n ph¶i cã sù t− vÊn cña c¸c c¬ quan chuyªn m«n 
vÒ vÖ sinh-an toµn lao ®éng 
 
(9) C¸c ghi chÐp quan träng: Mét sè tµi liÖu quan trong ph¶i l−u gi÷ t¹i doanh 
nghiÖp vµ ph¶i ®−îc theo dâi, ph©n tÝch vÒ sù tiÕn triÓn, mèi liªn quan gi÷a ®iÒu 
kiÖn lao ®éng ®Õn sø khoÎ, bÖnh tËt vµ tai n¹n lao ®éng ®Ò Ýt nhÊt mçi n¨m mét lÇn 
®Ó cã biÖn ph¸p can thiÖp hiÖu qu¶  
- Sæ theo dâi vµ ph©n tÝch tai n¹n lao ®éng 

- Sæ theo dâi bÖnh tËt th«ng th−êng 

- Hå s¬ vÖ sinh lao ®éng 

- Hå s¬ søc khoÎ ng−êi lao ®éng 

- Hå s¬ bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
(10) Rµ so¸t, ®¸nh gi¸ th−êng kú  
Mçi n¨m mét lÇn ph¶i ®¸nh gi¸ toµn bé c¸c ho¹t ®éng trªn, rót kinh nghiÖm, bæ 
sung kÞp thêi. 
 
1.3. §o m«i tr−êng lao ®éng vµ lËp hå s¬ vÖ sinh lao ®éng 
 
a/ C¸c nguyªn t¾c chung trong ®¸nh gi¸ m«i tr−êng lao ®éng 
- N¾m th«ng tin: 

+ Muèn ®¸nh gi¸ m«i tr−êng lao ®éng ph¶i th«ng th¹o c¸c quy tr×nh t¹i c¬ së 
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+ LiÖt kª ®ñ c¸c yÕu tè cã h¹i 

+ C¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn t¸c h¹i 

+ C¸c ho¹t ®éng nghÒ nghiÖp cña c«ng nh©n 
 
- TiÕn hµnh nghiªn cøu hiÖn tr−êng: 

+ 5 c©u hái c¬ b¶n: dï lµ doanh nghiÖp tù ®o m«i tr−êng hay ®Ò nghÞ c¸c c¬ 
quan chuyªn m«n ®o th× còng cÇn ph¶i tr¶ l¬i ®−îc 5 c©u hái c¬ b¶n: lÊy 
mÉu ë ®©u, lÊy mÉu ë ai, thêi gian lÊy mÉu, sè l−îng mÉu, thêi kho¶ng lÊy 
mÉu.  Tr¶ l−êi cho c¸c c©u hái nµy lµ lµm sao cho viÖc ®o m«i tr−êng lao 
®éng ®¹i diÖn ®−îc cho sù tiÕp xóc cña ng−êi lao ®éng. ViÖc ®o m«i tr−êng 
lao ®éng ph¶i ®−îc thùc hiÖn ®óng th−êng quy kü thuËt Y häc lao ®éng-vÖ 
sinh m«i tr−êng. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: dùa trªn tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng do Bé Y tÕ ban hµnh. 
§iÒu quan trong trong ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ lµ ph¶i ph©n tÝch ®−îc mèi liªn 
quan gi÷a m«i tr−êng lao ®éng vµ søc khoÎ, bÖnh tËt cña ng−êi lao ®éng. 
§¸nh gi¸ ®îc diÔn biÕn qua mçi lÇn ®o. 

b/ Hå s¬ vÖ sinh lao ®éng: 
Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ t¹i t«ng t− 13BYT-TT 24/10/1996 
 
2. Kh¸m tuyÓn, kh¸m ®Þnh kú 
2.1. Kh¸i niÖm 
 
- Kh¸m tuyÓn, kh¸m ®Þnh kú ®−îc tiÕn hµnh theo quy ®Þnh cña luËt ph¸p dï 

bÖnh nh©n ch−a cã phµn nµn vÒ søc khoÎ 
- Lµ phÇn rÊt quan träng trong nhiÖm vô cña thÇy thuèc y häc lao ®éng 
- Môc ®Ých kh«ng gièng kh¸m søc khoÎ th«ng th−êng 
 
2.2. Môc ®Ých chung 
 
- §¸nh gi¸ sù phï hîp vÒ mÆt y häc cña mét c¸ nh©n víi c«ng viÖc 
- Gióp c¸ nh©n b¶o vÖ hay c¶i thiÖn søc khoÎ 
- Ph¸t hiÖn ¶nh h−ëng cña ®iÒu kiÖn lao ®éng cã h¹i 
- X©y dùng hå s¬ søc khoÎ c«ng nh©n 
 
2.3. Yªu cÇu chung 
 
- C¨n cø vµo môc tiªu 
- B¶n chÊt cña doanh nghiÖp, ®iÒu kiÖn lao ®éng , c¸c ®ßi hái vÒ thÓ lùc, tinh 

fh×nh tiÕp xóc sÏ ¶nh h−ëng ®Õn ph−¬ng ph¸p kh¸m 
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2.4.  Kh¸m tuyÓn 
 
- Môc tiªu: 

• B¶o vÖ ng−êi lao ®éng khái c¸c t¸c h¹i trong ®iÒu kiÖn lao ®éng cã 
thÓ cã g©y h¹i cho søc khoÎ hä nÕu ®−îc tuyÓn vµo lµm viÖc 

• §Ò phßng cho ng−êi lao ®éng kh«ng g©y c¸c nguy hiÓm cho nh÷ng 
ng−êi cã liªn quan 

• Cung cÊp d÷ liÖu c¬ b¶n ®Ó theo râi m«i tr−êng lµm viÖc, lµm c¬ së 
cho h−íng c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao ®éng, gêi ý cho viÖc khai th¸c triÖu 
chøng trong kh¸m tuyÓn, kh¸m ®Þnh kú 

- §−îc tiÕn hµnh tr−íc khi c«ng nh©n ®−îc tuyÓn vµo lµm viÖc hoÆc chuyÓn vÞ trÝ 
lao ®éng míi 

- Néi dung kh¸m gièng nh− kh¸m l©m sµng kh¸c nh−ng  cÇn cã kü n¨ng ®Ó khai 
th¸c c¸c triÖu chøng liªn quan ®Õn nghÒ nghiÖp  ®Ó kh«ng bá qua 

- Cã thÓ cã mét sè kü thuËt ®Æc biÖt dùa vµo tiÒu chuÈn tuyÓn chän 

- CÇn khai th¸c thËt kü tiÒn sö ®Ó lo¹i trõ mét sè tr−êng hîp cã bÖnh tiÒm tµng mµ 
khi vµo vÞ trÝ lao ®éng sÏ cã h¹i cho ng−êi lao déng hay nguy hiÓm cho ng−êi kh¸c 

 

2.5. Kh¸m ®Þnh kú 
 

-   §©y lµ lo¹i kh¸m søc khoÎ ®· ®−îc luËt quy ®Þnh 

-   Ph¶i c¨n cø vµo ®iÒu kiÖn lao ®éng mµ quyÕt ®Þnh néi dung vµ ph−¬ng ph¸p 
kh¸m l©m sµng còng nh− xÐt nghiÖm 

 
2.6. Kh¸m sau thêi gian èm dµi hoÆc mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng 
 
2.7. Qu¶n lý hå s¬ søc khoÎ ng−êi lao ®éng 

 
- TÇm quan träng: Lµ c¬ së ®Ó theo râi diÔn biÕn søc khoÎ cña c«ng nh©n 

trong qu¸ tr×nh lao ®éng, ®¸nh gi¸ c¸c bÖnh vµ triÖu chøng liªn quan ®Õn 
nghÒ nghiÖp, ph¸t hiÖn sím c¸c t¸c h¹i cña ®iÒu kiÖn lao ®éng ®Õn søc khoÎ 
, gióp phßng bÖnh, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi 

- Néi dung: Gåm 2 phÇn lín 

• PhÇn I (trang ®Çu): gåm c¸c th«ng tin c¬ b¶n vÒ b¶n th©n, nghÒ 
nghiÖp, hoµn c¶nh gia ®×nh vµ tiÒn sö bÖnh tËt 

• PhÇn II: c¸c kÕt qu¶ kh¸m ®Þnh kú qua c¸c n¨m 

- Khai th¸c tiÒn sö vµ ®iÒu kiÖn lao ®éng 
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• §Ó x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp cÇn 2 yÕu tè: cã tiÕp xóc vµ biÓu hiÖn 
bÖnh 

• §èi víi nhiÒu bÖnh nghÒ nghiÖp thêi kú ñ bÖnh ®· b¾t ®Çu tõ lÇn tiÕp 
xóc ®Çu tiªn 

• Mét sè bÖnh nghÒ nghiÖp sau khi ngõng tiÕp xóc vÉn cã thÓ xuÊt hiÖn 
hoÆc tiÕn triÓn nÆng lªn 

• NhiÒu yÕu tè nghÒ nghiÖp liªn quan ®Õn yÕu tè phi nghÒ nghiÖp: thÝ 
dô hót thuèc l¸ cã thÓ lµm bÖnh vÒ phæi nÆng thªm 

• TiÒn sö c¸ nh©n vµ gia ®×nh, tiÒn sö nghÒ nghiÖp, ®iÒu kiÖn lao ®éng 
gãp phÇn gióp ta ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 

- Theo dâi kÕt qu¶ kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú 

• Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú kh«ng gièng kh¸m søc khoÎ th«ng lÖ 

• CÇn cã sù t− vÊn cña chuyªn gia y häc lao ®éng 

• Ph¶i ®èi chiÕu qua c¸c lÇn kh¸m vµ ®èi chiÕu t×nh h×nh trong c¸c 
nhãm cã cïng vÞ trÝ lao ®éng 

• §èi chiÕu víi ®iÒu kiÖn lao ®éng 
 
3. Qu¶n lý bÖnh nghÒ nghiÖp 
 
- Kh¸m bÖnh nghÒ nghiÖp 
- Hå s¬ bÖnh nghÒ nghiÖp 
- Gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp 
 

TÊt c¶ ®Òu ®· cã v¨n b¶n quy ®iÞnh cô thÓ. Mét sè ®iÒu cÇn l−u ý: 

- §Ó x¸c ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp cÇn cã nh÷ng b¨µng chøng vÒ sù tiÕp xóc 
còng nh− ®iÒu kiÖn lao ®éng 

- Thùc hiÖn kh¸m bÖnh nghÒ nghiÖp ph¶i lµ b¸c sÜ chuyªn khoa 

- Mét sè tr−êng hîp sau khi dõng tiÕp xóc bÖnh míi xuÊt hiÖn hoÆc tiÕp tôc 
tiÕn triÓn.  V× vËy khi kh¸m hay khi gi¸m ®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp cÇn l−u ý 
®Õn "thêi gian b¶o ®¶m" 
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PhÇn 2. Danh môc thùc hµnh kü n¨ng kiÓm tra vÖ 
sinh lao ®éng t¹i n¬i lµm viÖc 

 
I. Môc ®Ých 
 
Gióp thanh tra viªn lao ®éng lùa chän c¸c danh môc phï hîp trong c¸c  
cuéc thanh tra th−êng xuyªn ®Ó x¸c ®Þnh vµ ®−a ra nh÷ng gi¶i ph¸p thùc 
tiÔn c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc lµnh m¹nh. 

 
II. Yªu cÇu 
 
- Thanh tra viªn ®ßi hái cã tr×nh ®é, kü n¨ng, kü thuËt, nghiÖp vô cÇn thiÕt 
vÒ vÖ sinh lao ®éng. 
 
- Ngoµi néi dung cña c¸c danh môc kiÓm tra nµy, thanh tra viªn c¨n cø vµo 
th«ng sè kü thuËt ®o m«i tr−êng ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c tiªu chuÈn vÖ sinh: vi khÝ 
hËu, ån, bôi, ¸nh s¸ng, bøc x¹, h¬i khÝ ®éc… hoÆc cã thÓ dùa vµo c¶m 
nhËn cña m×nh: ngöi, nghe, nh×n… ®−a ra b»ng chøng s¬ bé b−íc ®Çu. 

 
III. C¸ch sö dông danh môc 
 
1. Th«ng qua ng−êi qu¶n lý lao ®éng, t×m hiÓu quy tr×nh c«ng nghÖ s¶n 
xuÊt, tæ chøc lao ®éng, sè l−îng lao ®éng, s¶n phÈm lµm ra… c¸c vÊn ®Ò 
lao ®éng kh¸c cÇn quan t©m. 

 
2. X¸c ®Þnh n¬i lµm viÖc cÇn kiÓm tra. Doanh nghiÖp nhá kiÓm tra toµn bé 
c«ng ®o¹n s¶n xuÊt. Doanh nghiÖp cã quy m« s¶n xuÊt lín, x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
lµm viÖc cã nhiÒu nguy c¬ ®Ó kiÓm tra. 

 
3. Khi lµm nhiÖm vô cÇn tranh thñ ý kiÕn cña ng−êi qu¶n lý, ng−êi lao 
®éng ®−a ra ®Ò xuÊt c¶i thiÖn: YÕu tè g×, vÞ trÝ nµo? −u tiªn ®¸nh dÊu. M« 
t¶ ®Ò nghÞ cÇn c¶i thiÖn dßng ghi chó. 

 
4. Sau kiÓm tra tæ chøc th¶o luËn nhãm, tËp trung vÞ trÝ lµm viÖc cÇn ®−îc 
c¶i thiÖn, kiÕn nghÞ ®¬n vÞ hµnh ®éng ngay. 
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Giíi thiÖu “C¸c ®iÓm kiÓm tra ecg«n«mi” 
 

Cuèn “ C¸c ®iÓm kiÓm tra ecg«n«mi gîi ý  “c¸c gi¶i ph¸p thùc tiÔn vµ dÔ 
thùc hiÖn  ®Ó c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao ®éng, t¨ng an toµn vµ søc khoÎ “ do 
V¨n phßng lao ®éng quèc tÕ hîp t¸c víi Héi ecg«n«mi quèc tÕ biªn so¹n 
víi sù ®ãng gãp cña c¸c nhµ ec-g«-n«-mi næi tiÕng trªn thÕ giíi 

 
Môc ®Ých: Cung cÊp c«ng cô h÷u Ých ®Ó c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao ®éng nh»m 
lµm cho an toµn h¬n, lµnh m¹nh h¬n 

Néi dung chÝnh: toµn bé c¸c vÊn ®Ò chÝnh cña ecg«n«mi t¹i vÞ trÝ lao 
®éng:  

- S¾p xÕp vµ vËn chuyÓn vËt liÖu 
- C¸c dông cô cÇm tay 
- An toµn m¸y trong s¶n xuÊt 
- C¶i tiÕn thiÕt kÕ n¬i lµm viÖc 
- ChiÕu s¸ng 
- Nhµ x−ëng 
- C¸c t¸c h¹i m«i tr−êng 
- C¸c c«ng tr×nh phóc lîi  
- C¸c ph−¬ng tiÖn b¶o hé lao ®éng 
- Tæ chøc lao ®éng 

 
Mçi ®iÓm kiÓm tra nªu lªn mét hµnh ®éng. Mçi hµnh ®éng ®Òu cã c¸c lùa 
chän, c¸c gîi ý thªm gióp ng−êi sö dông cã thÓ chän lùa hµnh ®éng phï 
hîp 
 
CÊu tróc:  

- Lêi nãi ®Çu 
- Lêi giíi thiÖu 
- Nh÷ng gîi ý khi sö dông tµi liÖu 
- LiÖt kª mét b¶ng kiÓm tra gåm 128 ®iÓm 
- C¸c ®iÓm kiÓm tra chia theo c¸c phÇn 

Trong mçi phÇn cã mét sè ®iÓm kiÓm tra. Trong mçi ®iÓm kiÓm tra gåm: 

- Hµnh ®éng gîi ý 
- T¹i sao? 
- Lµm thÕ nµo? 
- Gîi ý thªm 
- Ghi nhí. 
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NH÷ng ®iÒu l−u ý khi sö dông cuèn 
 "c¸c ®iÓm kiÓm tra ecg«n«mi" 

 
Nguyªn t¾c c¬ b¶n: 
 
- Khi x©y dùng gi¶i ph¸p cÊp b¸ch cÇn cã sù tham gia tÝch cùc cña c¸c chñ 
doanh nghiÖp, ®éng viªn sù ñng hé cña c«ng nh©n 
- Lµm viÖc theo nhãm cã lîi cho viÖc thùc hiÖn kÕ ho¹ch vµ c¶i thiÖn 
- Chó ý sö dông n¨ng lùc chuyªn m«n vµ vËt liÖu t¹i chç  
- Hµnh ®éng ®a ph−¬ng diÖn 
- CÇn cã c¸c ch−¬ng tr×nh hµnh ®éng liªn tôc  
 
Kinh nghiÖm ®Ó sö dông tèt: 
 

1. Dïng b¶ng "danh môc kiÓm traecg«n«mi" (tr. xv ®Õn tr. xxviii) 
trong tµi liÖu ®Ó chän vµ ¸p dông c¸c ®iÓm phï hîp víi VÖ sinh-an 
toµn lao ®éng cña m×nh. Nh÷ng ®iÓm kiÓm tra ®−îc lùa chän sÏ 
thµnh ®iÓm kiÓm tra cña chÝnh m×nh.  

2. Th¶o luËn nhãm sö dông b¶ng kiÓm tra ®· lùa chän lµm tµi liÖu 
h−íng dÉn 

3. Mét nhãm cã thÓ tiÕn hµnh ®iÒu tra s¬ bé víi viÖc sö dông b¶ng 
kiÓm cña riªng m×nh 

4. Sau khi ®iÒu tra s¬ bé cÇn th¶o luËn nhãm kÕt hîp víi viÖc sö dông 
b¶ng kiÓm tra ®· lùa chän 

5. Trong khi th¶o luËn c¸c th«ng tin "lµm thÕ nµo" "gäi ý thªm” cã thÓ 
gióp ta bæ sung th«ng tin cho c¸c ®iÓm kiÓm tra ®· chän 

6. Khi quan s¸t, ph¶i ®Ò cËp ®Õn c¸c ®iÒu kiÖn lao ®éng vµ thãi quen 
lµm viÖc tèt 

7. Bæ sung? 

Dïng b¶ng kiÓm tra thÕ nµo 

1. Hái ng−êi qu¶n lý bÊt kú c©u hái nµo b¹n muèn. B¹n ph¶i t×m hiÓu vÒ 
c¸c s¶n phÈm chÝnh vµ c¸c ph−¬ng ph¸p s¶n xuÊt, sè l−îng c«ng nh©n 
(nam vµ n÷), thêi gian lao ®éng (kÓ c¶ thêi gian gi¶i lao vµ thêi gian 
lµm thªm) còng nh− bÊt kú vÊn ®Ò lao ®éng quan träng nµo. 
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2. X¸c ®Þnh khu vùc lµm viÖc cÇn kiÓm tra. Trong tr−êng hîp xÝ nghiÖp 
nhá cã thÓ kiÓm tra tÊt c¶ khu vùc s¶n xuÊt. Trong tr−êng hîp xÝ nghiÖp 
lín h¬n, cÇn x¸c ®Þnh nh÷ng vïng ®Æc biÖt ®Ó kiÓm tra. 

3. §äc toµn bé b¶ng kiÓm tra råi dµnh ra Ýt phót d¹o quanh vïng lµm viÖc 
tr−íc khi b¾t ®Çu kiÓm tra. 

4. §äc cÈn thËn tõng môc. T×m c¸ch ¸p dông gi¶i ph¸p. NÕu cÇn, hái 
ng−êi qu¶n lý hoÆc c«ng nh©n. NÕu ®· cã gi¶i ph¸p hoÆc kh«ng cÇn gi¶i 
ph¸p, ®¸nh dÊu KH¤NG d−íi dßng “B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy 
kh«ng?”. NÕu b¹n nghÜ cÇn cã gi¶i ph¸p, ®¸nh dÊu Cã. M« t¶ ®Ò nghÞ 
cña b¹n hoÆc n¬i cÇn c¶i thiÖn d−íi dßng GHI CHó. 

5. Sau khi kÕt thóc, xem l¹i c¸c môc b¹n ®· ®¸nh dÊu Cã. Chän vµi môc 
b¹n thÊy cã lîi Ých quan träng nhÊt. §¸nh dÊu ¦U TI£N vµo nh÷ng 
môc nµy 

6. Tr−íc khi kÕt thóc, ph¶i ch¾c ch¾n r»ng mçi môc b¹n ®Òu ®· ®¸nh dÊu 
Cã hoÆc KH¤NG, vµ ë mét sè môc ®¸nh dÊu Cã b¹n ®· ®¸nh dÊu ¦U 
TI£N. 
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danh môc kiÓm tra ecg«n«mi 

 
S¾p xÕp vµ vËn chuyÓn vËt liÖu 

1.  Dän quang vµ ®¸nh dÊu c¸c ®−êng vËn chuyÓn 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

   Kh«ng     Cã     ¦u tiªn 

Ghi chó ................................................ 
 

2.  §¶m b¶o hµnh lang vµ lèi ®i gi÷a c¸c d·y m¸y ®ñ réng ®Ó vËn chuyÓn ®−îc 2 chiÒu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng      Cã     ¦u tiªn 

Ghi chó ................................................ 
 

3.  §¶m b¶o bÒ mÆt cña ®−êng vËn chuyÓn b»ng ph¼ng, kh«ng tr¬n vµ kh«ng cã ch−íng ng¹i vËt. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

      Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó ............................................... 
 

4.  T¹o nh÷ng ®−êng thoai tho¶i cã ®é dèc 5-8% thay v× nh÷ng ®−êng bËc thang nhá hay ®−êng cao 
thÊp bÊt th−êng trong n¬i lµm viÖc 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó......................................................................................................... 

 

5.  C¶i tiÕn viÖc s¾p xÕp n¬i lµm viÖc ®Ó gi¶m nhu cÇu vËn chuyÓn vËt liÖu tíi tèi thiÓu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng?  

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

6.  Dïng xe kÐo, xe tay vµ c¸c ph−¬ng tiÖn cã b¸nh kh¸c hoÆc c¸c trôc l¨n ®Ó vËn chuyÓn vËt liÖu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng?  

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

7.  Dïng c¸c gi¸ ®ùng di ®éng ®Ó tr¸nh sù xÕp dì kh«ng cÇn thiÕt 
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B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng?  

 Kh«ng       Cã        ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

8.  Dïng c¸c quÇy hoËc gi¸ nhiÒu tÇng gÇn n¬i lµm viÖc ®Ó gi¶m tíi tèi thiÓu viÖc vËn chuyÓn vËt liÖu 
b»ng tay  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng?  

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

9.  Dïng c¸c ph−¬ng tiÖn c¬ gi¬Ý ®Ó n©ng h¹ vµ vËn chuyÓn vËt liÖu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng?  

 Kh«ng       Cã      ¦u tiªn 

Ghi chó....................................................  

10. Dïng c¸c b¨ng t¶i, cÇn trôc vµ c¸c ph−¬ng tiÖn c¬ giíi kh¸c ®Ó gi¶m viÖc vËn chuyÓn b»ng tay  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng        Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................  

 
11. Chia vËt nÆng thµnh nh÷ng gãi, nh÷ng kiÖn hoÆc nh÷ng khay nhá thay v× mang v¸c c¶ khèi nÆng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 
12. T¹o nh÷ng tay cÇm, nh÷ng r·nh hoÆc nh÷ng chç cÇm n¾m trªn tÊt c¶ c¸c gãi vµ c¸c vËt chøa 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 
13. Khi vËn chuyÓn vËt liÖu b»ng tay tr¸nh hoÆc gi¶m tíi tèi thiÓu sù chªnh lÖch vÒ ®é cao 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 
14. CÊp vµ lÊy c¸c vËt liÖu nÆng theo chiÒu ngang b»ng c¸ch kÐo hay ®Èy thay v× n©ng hay h¹ 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghichó.............................................................................................................. 

 

15. Tr¸nh nh÷ng c«ng viÖc ph¶i cói hoÆc vÆn ng−êi khi vËn chuyÓn vËt liÖu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

16. Khi mang vËt  ®Ó vËt cµng gÇn ng−êi cµng tèt 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

17. N©ng vµ h¹ vËt liÖu tõ tõ ë phÝa tr−íc c¬ thÓ, tr¸nh vÆn ng−êi hay cói qu¸ nhiÒu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

18. Khi mang vËt nÆng qua mét qu·ng dµi, tr¶i ®Òu vËt nÆng qua hai vai ®Ó c©n b»ng vµ gi¶m g¾ng søc. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó............................................................................................................ 

 

19. KÕt hîp viÖc n©ng vËt nÆng víi c¸c c«ng viÖc thÓ lùc nhÑ h¬n ®Ó tr¸nh tæn th−¬ng vµ tr¸nh mÖt mái, 
®ång thêi t¨ng hiÖu qu¶  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó..................................................................................................... 

 

20. Cung cÊp c¸c ph−¬ng tiÖn chøa chÊt th¶i vµ ®Æt ë n¬i thuËn tiÖn 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó............................................................................................................ 

 
21. §¸nh dÊu c¸c ®−êng tho¸t hiÓm vµ gi÷ cho kh«ng cã ch−íng ng¹i. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghi chó............................................................................................................ 

 
Dông cô cÇm tay 

22. Sö dông c¸c dông cô chuyªn dông cho nh÷ng c«ng viÖc lÆp ®i lÆp l¹i 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................................................................. 

 

23. Ph¶i cã c¸c dông cô cã ®éng c¬ an toµn vµ ®¶m b¶o cã sö dông c¸c che ch¾n an toµn. 

 B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghichó.............................................................................................................. 

 

24. Dïng c¸c dông cô treo khi ph¶i lµm c¸c thao t¸c lÆp ®i lÆp l¹i ë cïng mét chç 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó............................................................................................................ 

 

25. Dïng c¸c ª-t«, bµn kÑp ®Ó gi÷ vËt liÖu hoÆc c¸c chi tiÕt 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó......................................................................................................... 

 

26. Khi sö dông c¸c dông cô chÝnh x¸c ph¶i cã chç tú tay  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó........................................................................................................... 

27. Gi¶m träng l−îng cña c¸c dông cô (trõ c¸c dông cô ®Ó ®Ëp) tíi møc tèi thiÓu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó............................................................................................................ 

 

28.  Chän c¸c dông cô cÇm tay mµ cã thÓ thao t¸c víi lùc tèi thiÓu. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghi chó............................................................................................................ 

 

29. C¸c dông cô cÇm tay cÇn cã c¸n víi ®é dµy, ®é dµi vµ h×nh d¸ng thÝch hîp ®Ó dÔ cÇm. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.......................................................................................................... 

 

30. C¸c dông cô cÇm tay cÇn cã c¸n víi ®é ma s¸t võa ph¶i, hoÆc cã c¸i ch¾n hay c¸i khÊc ®Ó tr¸nh 
tuét vµ kÑp. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó................................................ ................................................. 

 

31. C¸c dông cô cÇm tay cÇn cã ®é c¸ch ®iÖn, c¸ch nhiÖt tèt ®Ó tr¸nh báng vµ tr¸nh ®iÖn giËt. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................        ............................................. 

 

32. Gi¶m rung vµ ån cña c¸c dông cô cÇm tay tíi møc tèi thiÓu. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................        ........................................... 

 

33. Cã  "chç ®Ó riªng" cho c¸c dông cô 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................        ......................................... 

 

34. KiÓm tra vµ b¶o d−ìng c¸c dông cô cÇm tay th−êng kú. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó................................................................................................. 

 

35. HuÊn luyÖn c«ng nh©n tr−íc khi cho phÐp hä sö dông c¸c dông cô cã ®éng c¬. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 
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 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó................................................... 
 

 
36. Cã ®ñ kh«ng gian vµ ch©n ®Õ v÷ng ch¾c ®Ó vËn hµnh c¸c dông cô cã ®éng c¬. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
An toµn m¸y s¶n xuÊt 

37. B¶o vÖ c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn ®Ó phßng ngõa  sù ho¹t ®éng bÊt ngê 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
38. C¸c bé phËn ®iÒu khiÓn khÈn cÊp ph¶i dÔ thÊy vµ dÔ víi tíi trong t− thÕ tù nhiªn cña ng−¬× thao t¸c. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

39. C¸c bé phËn ®iÒu khiÓn ph¶i  dÔ ph©n biÖt víi nhau 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................    

      

40. §¶m b¶o c«ng nh©n cã thÓ nh×n thÊy vµ víi tíi tÊt c¶ c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn mét c¸ch tho¶i m¸i 

B¹n  cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

41. §Æt c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn theo tr×nh tù vËn hµnh. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

Kh«ng      Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 

42. VËn dông nh÷ng tËp tÝnh tù nhiªn vµo c¸c ho¹t ®éng ®iÒu khiÓn 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 
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 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................  

 

43. H¹n chÕ sè l−îng bµn ®¹p, nÕu dïng ph¶i  lµm sao cho dÔ thao t¸c. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................        . 

 

44. C¸c bé phËn chØ b¸o vµ c¸c tÝn hiÖu ph¶i dÔ ®äc, dÔ ph©n biÖt. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

45. Dïng c¸c dÊu hiÖu hoÆc mµu s¾c trªn c¸c bé phËn chØ b¸o gióp cho c«ng nh©n hiÓu ph¶i lµm g× 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

46. ChuyÓn bá hoÆc che tÊt c¶ c¸c bé phËn chØ b¸o kh«ng dïng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................        . 

 

 

47. ChØ dïng c¸c biÓu t−îng nÕu nh÷ng ng−êi t¹i ®ã hiÓu ®−îc mét c¸ch dÔ dµng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

48. C¸c nh·n vµ c¸c tÝn hiÖu ph¶i dÔ thÊy, dÔ ®äc vµ dÔ hiÓu 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

49. Sö dông c¸c biÓn b¸o mµ c«ng nh©n dÔ hiÓu vµ hiÓu ®óng 
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B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

50. Sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn  g¸ lÊp vµ cè ®Þnh ®Ó lµm cho m¸y ho¹t ®éng v÷ng, an toµn vµ cã hiÖu qu¶ 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
51. Mua c¸c m¸y  an toµn 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
52. Sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn n¹p liÖu vµ lÊy liÖu ®Ó tr¸nh kh«ng ®−a tay vµo nh÷ng phÇn nguy hiÓm cña 

maý. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
53. Dïng c¸c bé phËn b¶o vÖ hay che ch¾n ®−îc cè ®Þnh mét c¸ch  thÝch hîp  ®Ó tr¸nh tiÕp xóc víi c¸c 

phÇn chuyÓn ®éng cña m¸y. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

54. Dïng nh÷ng c¸i ch¾n kho¸ tù ®éng ®Ó c«ng nh©n kh«ng cã kh¶ n¨ng ch¹m vµo nh÷ng chç nguy 
hiÓm khi m¸y ®ang ho¹t ®éng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

55. KiÓm tra, lau chïi vµ b¶o d−ìng m¸y th−êng xuyªn kÓ c¶ ®−êng ®iÖn  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
56. HuÊn luyÖn c«ng nh©n thao t¸c an toµn vµ hiÖu qu¶. 
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B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
C¶i tiÕn thiÕt kÕ vÞ trÝ lao ®éng 

57. §iÒu chØnh chiÒu cao lµm viÖc vÒ ngang hoÆc ë d−íi møc khuûu tay mét chót cho tõng c«ng nh©n. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó....................................................         

 
58. §¶m b¶o nh÷ng c«ng nh©n thÊp bÐ cã thÓ víi ®−îc c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn vµ c¸c vËt  liÖu trong t− 

thÕ tù nhiªn 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................     
     

 
59. §¶m b¶o nh÷ng c«ng nh©n to cao nhÊt cã ®ñ kho¶ng kh«ng gian ®Ó  dÞch chuyÓn ch©n vµ c¬ thÓ dÔ 

dµng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

60. §Æt c¸c vËt liÖu, dông cô vµ c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn th−êng dïng trong tÇm dÔ víi. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................        . 

 

61. Ph¶i cã mét bÒ mÆt lµm viÖc ®a dông, v÷ng ch¾c ë tõng vÞ trÝ lao ®éng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

62. Ph¶i cã vÞ trÝ lao ®éng ngåi cho c«ng nh©n lµm nh÷ng c«ng viÖc ®ßi hái chÝnh x¸c hoÆc ph¶i kiÓm 
tra tØ mØ, vµ vÞ trÝ lao ®éng ®øng cho c«ng nh©n lµm nh÷ng c«ng viÖc yªu cÇu dÞch chuyÓn c¬ thÓ vµ 
g¾ng søc  lín  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghi chó.................................................         

 

63. §¶m b¶o c«ng nh©n cã thÓ ®øng tù nhiªn, träng l−îng ®Æt trªn c¶ hai ch©n, vµ lµm c«ng viÖc ë gÇn 
vµ vÒ phÝa tr−íc hä. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

64. Khi lµm viÖc cho phÐp c«ng nh©n thay ®æi t− thÕ ®øng vµ ngåi cµng nhiÒu cµng tèt. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
65. Trang bÞ ghÕ tùa hay ghÕ ®Èu cho c«ng nh©n lµm viÖc ®øng ®Ó thØnh tho¶ng hä ngåi 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó....................................................         

 
66. Trang bÞ nh÷ng ghÕ dÔ ®iÒu chØnh vµ cã tùa  l−ng cho c«ng nh©n lµm viÖc ngåi 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó....................................................         

 
67. Ph¶i cã c¸c mÆt b»ng lµm viÖc cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc cho c«ng nh©n lµm viÖc víi nh÷ng vËt cã kÝch 

th−íc kh¸c nhau. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
68. Sö dông vÞ  trÝ  lµm viÖc mµn h×nh-vµ-bµn phÝm, thÝ dô hÖ thèng m¸y vi tÝnh (VDU), mµ c«ng nh©n 

cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

69. KiÓm tra m¾t vµ trang bÞ kÝnh thÝch hîp cho c«ng nh©n lµm viÖc th−êng xuyªn víi mµn h×nh. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 
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 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
70. HuÊn luyÖn cËp nhËt cho nh÷ng c«ng  nh©n lµm viÖc víi m¸y vi tÝnh. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
71. L«i cuèn c«ng nh©n vµo c«ng viÖc c¶i tiÕn thiÕt kÕ vÞ trÝ lµm viÖc cña chÝnh hä. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
ChiÕu s¸ng 

72. T¨ng c−êng sö dông ¸nh s¸ng ban ngµy. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

73. Dïng mµu s¸ng cho t−êng vµ trÇn khi cÇn nhiÒu ¸nh s¸ng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

74. ChiÕu s¸ng c¸c hµnh lang, cÇu thang, c¸c ®−êng dèc vµ nh÷ng n¬i cã thÓ cã ng−êi kh¸c  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

75. ChiÕu s¸ng ®Òu vïng lµm viÖc ®Ó gi¶m tíi tèi thiÓu sù biÕn ®æi ®é s¸ng. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

76. ChiÕu s¸ng ®ñ ®Ó c«ng nh©n cã thÓ lµm viÖc  hiÖu qu¶ vµ tho¶i m¸i trong suèt thêi gian lao ®éng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghi chó.................................................         

 

77. ChiÕu s¸ng côc bé cho nh÷ng c«ng viÖc chÝnh x¸c vµ c«ng viÖc kiÓm tra. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

78. Bè trÝ l¹i nguån s¸ng hoÆc trang bÞ nh÷ng c¸i ch¾n ®Ó lo¹i trõ sù chãi lo¸ trùc tiÕp. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

79. ChuyÓn bá c¸c bÒ mÆt bÞ bãng khái tr−êng thÞ gi¸c cña c«ng nh©n ®Ó lo¹i trõ  sù chãi lo¸ gi¸n tiÕp. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
80. Chän nÒn thÝch hîp cho c«ng viÖc thÞ gi¸c  ®ßi hái  nh×n gÇn, liªn tôc. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
81. Lµm s¹ch cöa sæ vµ b¶o d−ìng c¸c nguån s¸ng. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 
Nhµ x−ëng 

82. B¶o vÖ c«ng nh©n tr¸nh bÞ nãng qu¸ møc. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

83. B¶o vÖ n¬i  lµm viÖc tr¸nh bÞ nãng vµ l¹nh qu¸ møc tõ bªn ngoµi 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghi chó.................................................         

 

84. C¸ch ly c¸c nguån nãng  hay l¹nh. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó....................................................         

 

85. L¾p ®Æt hÖ thèng thèng hót côc bé cho phÐp lµm viÖc an toµn vµ cã hiÖu qu¶. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó................................................         

 

86. T¨ng c−êng th«ng giã tù nhiªn khi cÇn c¶i thiÖn khÝ hËu trong phßng. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

87. C¶i tiÕn vµ b¶o d−ìng hÖ thèng th«ng giã ®Ó ®¶m b¶o chÊt l−îng kh«ng khÝ n¬i lµm viÖc. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

C¸c t¸c h¹i m«i tr−êng. 

88. C¸ch ly hoÆc che phñ c¸c m¸y hay c¸c bé phËn g©y ån cña m¸y  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................  

89. Th−êng xuyªn b¶o d−ìng m¸y, dông cô ®Ó gi¶m tiÕng ån 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

                         
90. §¶m b¶o tiÕng ån kh«ng g©y ¶nh h−ëng ®Õn giao tiÕp, an toµn vµ hiÖu qu¶ lao ®éng 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 
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Ghi chó.................................................         

 
91. Gi¶m rung ¶nh h−ëng tíi c«ng nh©n ®Ó t¨ng ®é an toµn, søc khoÎ vµ hiÖu qu¶ lao ®éng. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

92. Chän c¸c ®Ìn ®iÖn cÇm tay ®−îc c¸ch ®iÖn vµ c¸ch nhiÖt tèt. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

 

93. §¶m b¶o viÖc nèi ®iÖn an toµn cho c¸c thiÕt bÞ vµ hÖ thèng chiÕu s¸ng.  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

94. B¶o vÖ cho c«ng nh©n tr¸nh c¸c nguy c¬ ho¸ chÊt ®Ó lµm viÖc an toµn vµ hiÖu qu¶. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................         

 

C¸c ph−¬ng tiÖn phóc lîi. 

95. Trang bÞ vµ b¶o d−ìng tèt c¸c c«ng tr×nh vÖ sinh, t¾m giÆt, thay quÇn ¸o ®Ó ®¶m b¶o sù ng¨n n¾p vµ 
vÖ sinh 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

      Ghi chó................................................                          
 
96. Ph¶i cã c¸c ph−¬ng tiÖn uèng, n¬i ¨n vµ phßng nghØ ®Ó ®¶m b¶o lµm viÖc tèt vµ tho¶i m¸i. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                        
 . 

97. Cïng víi c«ng nh©n c¶i thiÖn c¸c ph−¬ng tiÖn phóc lîi vµ dÞch vô. 
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B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                        
 

98. Ph¶i cã n¬i häc tËp vµ héi häp cho c«ng nh©n. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                          
  

99. §¸nh dÊu râ rµng c¸c khu vùc yªu cÇu ph¶i sö dông trang bÞ b¶o vÖ  c¸ nh©n.  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                          
                  
100. Cung cÊp ®óng chñng lo¹i trang bÞ b¶o vÖ c¸ nh©n. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                          
 
101. Khi kh«ng thÓ lo¹i trõ nguy c¬ b»ng c¸c biÖn ph¸p kh¸c, th× chän c¸c trang bÞ phßng hé c¸ nh©n 

thËt phï hîp vµ dÔ b¶o d−ìng. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 
102. §¶m b¶o th−êng xuyªn sö dông c¸c trang bÞ b¶o vÖ c¸ nh©n b»ng c¸c chØ dÉn ®óng, sö dông thö  

vµ huÊn luyÖn. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

      Ghi chó................................................                          
 

103. §¶m b¶o mäi ng−êi ®Òu sö dông ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ë nh÷ng n¬i  cÇn. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................ 
          
104. §¶m b¶o c¸c trang bÞ b¶o vÖ c¸ nh©n ®−îc c«ng nh©n chÊp nhËn. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 
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      Ghi chó................................................ 
 
105. Ph¶i hç trî viÖc lµm s¹ch vµ b¶o d−ìng trang bÞ b¶o vÖ c¸ nh©n th−êng kú. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 
106. Ph¶i cã n¬i ®Ó thÝch hîp cho c¸c trang bÞ  b¶o vÖ c¸ nh©n. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                           
 

 

107. Quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm vÖ sinh nhµ x−ëng hµng ngµy. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 

Tæ chøc lao ®éng. 

108. L«i cuèn c«ng nh©n vµo viÖc lËp kÕ ho¹ch c«ng viÖc hµng ngµy. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

   Kh«ng         Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó................................................                          
 

109. Trao ®æi víi c«ng nh©n vÒ c¶i tiÕn viÖc s¾p xÕp thêi gian lµm viÖc cña hä. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 
110. L«i cuèn c«ng nh©n vµo trao ®æi nhãm ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò trong  c«ng viÖc . 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                          
 
111. Trao ®æi víi c«ng nh©n khi cã nh÷ng thay ®æi trong s¶n xuÊt vµ khi cÇn cã c¸c c¶i tiÕn ®Ó c«ng 

viÖc an toµn h¬n, dÔ dµng h¬n vµ hiÖu qu¶ h¬n. 

 B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                         
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112. Th−ëng cho c¸c c«ng nh©n cã nh÷ng ®ãng gãp vµo t¨ng n¨ng suÊt vµ c¶i thiÖn n¬i lµm viÖc 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 
113. Th«ng b¸o th−êng xuyªn cho c«ng nh©n vÒ kÕt qu¶ lµm viÖc cña hä. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

     Ghi chó................................................             
               
114. Gi¸o dôc tr¸ch nhiÖm vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho c«ng nh©n c¶i tiÕn c«ng viÖc. cña hä 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng       Cã       ¦u tiªn 

Ghi chó....................................................         

 

115. T¹o ra c¸c c¬ héi ®Ó dÔ giao l−u vµ hç trî  lÉn nhau ë n¬i lµm viÖc 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 

116. T¹o c¸c c¬ héi cho c«ng nh©n häc nh÷ng kü n¨ng míi. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

   Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                          
 

117. Thµnh lËp c¸c nhãm lao ®éng, tõng nhãm lµm viÖc tËp thÓ vµ cã tr¸ch nhiÖm víi kÕt qu¶ cña 
nhãm. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                          
 

118. C¶i tiÕn nh÷ng c«ng viÖc khã vµ kh«ng ®−îc thÝch ®Ó  t¨ng n¨ng suÊt  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi  chó................................................ 
  

119. KÕt hîp nhiÒu nhiÖm vô ®Ó c«ng viÖc ®a d¹ng vµ thó vÞ h¬n. 
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B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng         Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó...............................................                           
  

120. Ph¶i cã nh÷ng kho nhá chøa c¸c s¶n phÈm ch−a hoµn thiÖn (kho ®Öm) gi÷a c¸c vÞ trÝ lao ®éng 
kh¸c nhau. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 
121. KÕt hîp c«ng viÖc mµn h×nh víi c¸c c«ng viÖc kh¸c ®Ó t¨ng n¨ng suÊt vµ gi¶m mÖt mái. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

   Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                           
 
122. Khi lµm viÖc liªn tôc víi mµn h×nh ph¶i th−êng xuyªn cã nh÷ng kho¶ng nghØ ng¾n  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

 Ghi chó................................................                           
 
123. Khi ph©n c«ng c«ng viÖc ph¶i c©n nh¾c kü n¨ng vµ sù −a thÝch cña c«ng nh©n. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

  Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                        

124. C¸c ph−¬ng tiÖn vµ thiÕt bÞ ph¶i thÝch hîp víi nh÷ng ng−êi tµn tËt ®Ó hä cã thÓ lµm viÖc mét c¸ch 
an toµn vµ cã hiÖu qu¶.  

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

   Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                           
 
125. Quan t©m thÝch ®¸ng ®Õn an toµn vµ søc khoÎ ®èi víi nh÷ng phô n÷ cã thai. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó.................................................                          
 
126. Ph¶i cã nh÷ng biÖn ph¸p ®Ó nh÷ng c«ng nh©n lín tuæi cã thÓ lµm viÖc an toµn vµ hiÖu qu¶ 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

Kh«ng         Cã        ¦u tiªn 

Ghi  chó................................................                          
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127. X©y dùng c¸c kÕ ho¹ch øng ®èi khÈn cÊp ®Ó ®¶m b¶o cho hµnh ®éng øng ®èi chÝnh x¸c, dÔ lÊy c¸c 
ph−¬ng tiÖn vµ s¬ t¸n nhanh chãng. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi  chó................................................                           
 
128. Häc tËp vµ phæ biÕn c¸c ph−¬ng ph¸p c¶i thiÖn n¬i lµm viÖc qua nh÷ng tÊm g−¬ng tèt ngay t¹i 

doanh nghiÖp cña b¹n hoÆc ë c¸c doanh nghiÖp kh¸c. 

B¹n cã ®Ò nghÞ thùc hiÖn nh− vËy kh«ng? 

 Kh«ng          Cã         ¦u tiªn 

Ghi chó..............................................                           
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